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1. Gi6i thiéu

Gido duc thé chit trong truong hoc 1a mot hoat dong gido duc quan trong khong thé
thiéu trong su nghiép gido duc va dao tao, gop phan thuc hién muc tiéu: “Ndng cao ddn tri,
ddo tao nhan lic, boi diedng nhan tai” [1] cho dat nudc, dé cho mdi cong dan, nhit 14 thé hé
tré c6 diéu kién “Phdt trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé chat, phong phii vé tinh than,
trong sdng vé dao dirc” [2]. D dap uing nhu cau ngay cang cao cua sy nghiép cong nghiép
héa, hién dai héa dat nudc doi hoi phai nang cao chit lwong ngudn nhan lwc, ma trong d6 yéu
t6 sirc khoé 1 quan trong nhit. Gan ddy, Ban Chap hanh Trung wong Dang di ban hanh Nghi
quyét s6 08-NQ/TW ngay 01 thang 12 nam 2011 vé tang cudng su lanh dao cia Péang, tao
budc phat trién manh mé TDTT dén nam 2020 [3].

Choi bong da goép phén phat trién hé van dong, rén luyén cac t6 chét thé luc can thiét
cho ddi sdng nhu sy khéo 1éo, bén bi, phan tmg nhanh, ting cudng hé ho hip tudn hoan, hé co
xuyong va lam giam sy mét moi hé than kinh. Ngoai tic dung vé nang cao sirc khoe, bong da
con ¢6 tac dung gido duc va tuyén truyén rat Ion. Thi ddu bong da khong chi hap dan ddi véi
ngudi tham gia ma con ca d6i voi khan gia, giup cho mdi con ngudi ¢é hoai bio, cd udc mo
va tré nén manh mé, khéo 1éo, gan da; biét diéu khién hoat ddng cuia minh dé phuc vu quyén
loi tap thé.
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Niam trong hé thong cic phuong tién gido duc thé chét, cling nhu nhiéu mén thé thao
khac, bong da dugc coi la mén thé thao co gia tri rat 1on dé phat trién thé chét va strc khoe con
ngudi, dac biét 1a thanh thiéu nién. Tap luyén béng da mét cach khoa hoc, dung phuong phap
s& 1am cho co thé phat trién toan dién, can doi. Trong nhiém vu gido duc thé chat cho thanh
thiéu nién, bong da luon phat huy hi¢u qua boi né dugce tudi tré ham thich, tap luyén mot cach
chu dong, tu gidc va thuong xuyén.

Viéc phat trién strc bén chuyén mén cho hoc sinh sinh vién 1 mét nhiém vu quan trong
clia cong tac dao tao trong nha truong. Hiéu dugc tim quan trong do, nhiéu tic gia da tién
hanh nghién ciru cic ddi twong van dong vién va sinh vién & cac mon thé thao khac nhau, trong
d6 c6 bong da. Strc bén mén béng da 1a co s¢ dé cac giang vién tién hanh diéu khién, didu chinh
qué trinh giang day, d¢ tuyén chon ddi tuyén bong d4 ciia trudng tham gia céc giai béng d4 sinh
vién hang nam, dong thoi cling 1a co s dé sinh vién tw dénh gi trinh d6 ban than.

Tuy nhién trén thyc té, viéc phat trién strc bén chuyén mén cho sinh vién khoa Du lich
Truong Pai hoc Van hda, Thé thao va Du lich Thanh Héa chua dugc quan tim ding murc,
viéc ap dung hé thdng cac bai tdp chua da dang. Xuat phét tir thuc tién trén, ching toi tién
hanh nghién ctru g dung céc bai tap phat trién stitc bén mén béng da cho nam sinh vién nim
thir hai khoa Du lich Truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa [41, [5], [6].

2. Téng quan nghién ctru vin dé

Trong mén béng da ndi riéng va cac mon thé thao néi chung, mdi quan hé giita huin
luyén thé lyc chung va tap luyén thé luc chuyén mén rat mat thiét. Ching thic ddy 1in nhau
phat trién. Thuc té chimg minh diéu nay 1a quy luat chuyén dich truc tiép ciia to chét van
dong. Sy luyén tap thé luc chung mét cach hoan hao sé 1a co so tdt cho viée tap luyén thé luc
chuyén mén, ngugc lai, tap luyén thé luc chuyén mén tdt, & trinh d6 nhat dinh s& thuc déy
trinh do tap luyén thé luc chung. Nho su luyén tap, t§ chat thé luc duoc phat trién mot cach
toan dién, déng thoi sinh vién ndm viing k¥ nang van dong vdi lugng van dong 1on. Viée kich
thich sy hung phdn cua cac trung khu thin kinh van dong nham thic ddy viéc ndm viing va
hoan thién k¥ nang, ky xdo van dong va c6 tac dung hoan thién hé than kinh thuc vat mot
cach tuong ng.

O Viét Nam, nhiéu tac gia da quan tdm nghién ctru van dé nay nhu: Nguyén Minh Ngoc
(2018); Nguyén Thé Truyén; Nguyén Kim Minh, Trdn Qudc Tuén (2019)... Trong do, két
quéa nghién ciru cua céc tac gia: Tran Qudc Tuan, Nguyén Minh Ngoc véi: “Kiém tra trinh do
tdp luyén doi véi cau thii bong da”’; Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Trin Qudc
Tuan voi: “Budc dau danh gid trinh d6 tdp luyén va hinh thanh mé hinh van déng vién béng
dd tré lira tudi 15 - 17 trong chwong trinh quoc gia vé thé thao”... va mot sb cong trinh nghién
ctru khéc cua céc tac gia ding trén Tap chi Thong tin Khoa hoc TDTT d4 budc dau hinh thanh
tiéu chuén danh gia trinh d6 tap luyén noi chung, trinh d6 thé luc noi riéng cho van dong vién
béng da tré. O day, ching t6i chi dé cap t6i 2 cong trinh nghién ctru cia cac tic gia: Tran Qudc
Tuén, Nguyén Minh Ngoc va Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Qudc Tuén.
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3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Qué trinh nghién ctru bai viét da sir dung cic phuong phap: Poc va phén tich tai lidu,
quan sat su pham, phdng vén, kiém tra su pham, thuc nghi€ém su pham va toan hoc théng ké.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Lwa chon test dinh gid sirc bén chuyén mon cho nam sinh vién nidm thiv hai
khoa Du lich Trwong Dai hoc Vin hoa, Ti hé thao va Du lich Thanh Hoa

Viéc lua chon test duoc tién hanh qua cac bude:

+ Lua chon qua tham khao tai liéu, quan sat su pham, phong vén truc tiép cc chuyén
gia, cac huan luyén vién bong da.

+ Lya chon qua phong van bang phiéu hoi.

+ Xac dinh d9 tin cay, tinh thong bao cua cac test.

Bang 1: Két qua kiém chirng céc test qua phéng vin cac chuyén gia, huin luén vién
(n=20)

Két qua phong van

Khong
phu hop Téng
(1 diém)

Rét phithgp = Phu hop

TT Test .2 <%
(3 diem) (2 diem)

o R oA o AR o R
n Pbiem n Piem  n DPiem  DPiem %

Chay gap khtc 25m (s) 15 45 5 10 0 00 55 195.0

2 Chay toc do 5 lan x 30m (s) 19 57 1 2 0 00 59 917

Dan béng luon coc 30m sut

30, 18 54 2 4 0 00 58 1 95.0
cau mon (s)
Chay st cau moén 10 qua

4 WSO AT AW g 45 s 100 0 00 55 917
lién tuc (s)

5 | Chay 12 phut (m) 19 57 1 2 0 00 59 983

Béng 1 cho thay, ¢ tit ca cac test dua ra kiém ching, déu c¢6 chung mot quan diém dong
nhat vé6i céc nghién ciru 1y luan da thu thap duogce qua cac tai lidu nghién ctu. Két qua kiém
chimg qua phong véan thap nhat 91.7%, cao nhit 98.3% s6 y kién lya chon 1a dong ¥, vay co
nghia 13 5 test da lya chon phong van déu dugc cac chuyén gia, huan luyén vién danh gia cao
va xem déy 1a céc test phit hop dé danh gia sirc bén chuyén mén béng da cho nam sinh vién
khoa Du lich Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

4.2. Lwa chon cdc bai tdp phdt trién sikc bén moén béng dd cho nam sinh vién niam thi
2 khoa Du lich Truong Pgi hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa

Can cr vao nguyén tic va phuong phap huin luyén thé thao hién dai, xu huéng huin
luyén strc bén chuyén mén hién nay & trong va ngoai nudc, st dung da dang cac bai tap co
dung cu va khéng c6 dung cu, chu trong diéu chinh lugng van dong, dac biét la cuong do va
thoi gian van dong.

Can cr vao thuc trang trinh d6 tap luyén, sin bai va dung cu cua nha truong dé xay
dung bai tap dam bao tinh kha thi va vira suc.
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Can ¢t vao muc tiéu dao tao d6i vdi sinh vién ndm tht hai khoa Du lich, Truong Dai
hoc Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa, qua trinh lya chon bai tap theo nhiing tiéu chi
sau: Dam bao danh gia cu thé, hinh thirc don gian phu hop dac diém déi tuong, diéu kién thuc
tién cong tic giang day va huén luyén bong da tai khoa Du lich, Truong Dai hoc Van hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Héa ching t6i di lya chon ra 12 bai tdp phat trién sirc bén mén
bong da cho nam sinh vién ndm thtr hai khoa Du lich, Truong Pai hoc Vian hoa, Thé thao va
Du lich Thanh Hoa.

Bang 2: Két qua kiém chirng cac bai tip qua phong vin cac chuyén gia, huin luyén vién

(n=20)
Két qua phéng vin

Rat phu . Khong

T Phu hop . .
Test hop .z phu hop Tong

T 2 (2 dieém) 2

(3 diém) (1 diém)

n DPiém n DPiém n Piém DPiém %

Chay toc dd bt pha lén da

o e do I e G s 45 s 10 0 00 | 55 983

hang

2 Chay cu li trung binh 1500m 19 57 1 2 0 00 59 1917

Chay toc do cao cu li 20m,

3 18 54 2 4 0 00 58 95.0
40m, 60m
Chay bién téc 100m nhanh,

4 15 45 5 10 0 00 55 917
100m cham

5 Chay 3000m 19 57 1 2 0 00 59 983

Dan bong toc d6 5 lan x 30m 17 51 3 6 0 00 57 950

Dan béng ludn coc sat cau mon
7 o 18 54 2 4 0 00 58 196.7
5 qua lién tuc

Di chuyén dédnh dau 2 bén lién

8 , 18 54 2 4 0 00 58 96.7
tuc 2 phut
Tranh cudp béng sit cau mon

9 X 15 45 5 10 0 00 55 1 95.0
10 lan
Dan bong toc do doc bién tat

jo o onPONEC GO eI, st 3 6 0 00 57 917
vao trung 10
Dan béng dong tac gi

pp oo Pong €ong e gl e 52 1 2 0 00 59 917
nguoi sut cau mon

12 | Thi ddu cdu mon nho 19 57 1 2 0 00 59 1 96.7

Bang 2 cho thdy, & tit ca cac bai tip dua ra kiém ching, déu cé chung mét quan diém
d@)ng nhét véi cac nghién ctru ly luan da thu thap dugc qua céc tai li€u nghién cuu. Két qua
kiém chtng qua phong van thdp nhat 91.7%, cao nhit 98.3% sé y kién lya chon 1a dong ¥,
vay c6 nghia la 12 bai tdp da lya chon phong van déu dugc cac chuyén gia, huén luyén vién
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danh gia cao va xem ddy 1a c4c bai tip phi hop dé phat trién sttc bén mén bong da cho nam sinh
vién nam thir hai khoa Du lich, Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

4.3. Ung dung va ddnh gid higu qud cdc bai tdp phdt trién sicc bén mén béng dd cho
nam sinh vién nam thir hai khoa Du lich, Trwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoa

Do chuong trinh mén hoc quy dinh, hoc phan 3 va hoc phdn 4 13 cic hoc phan phét trién
sitc bén chuyén mon trong moén bong da cho sinh vién. Do d6, bai viét nghién ctu trén ddi
tugng 1a sinh vién nam thir hai khoa Du lich, Truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoéa. Hoc phan 3 (twong dwong véi hoc ky 3 nam thir 2) dwoc tmg dung cac bai tap
nhiam néng cao sirc bén chuyén mén. Hoc phan 4 (twong duong véi hoc ky 4 nam tht 2) dugc
g dung cac bai tip nhim nang cao stic bén chuyén mén & hoc phan 3.

Khoéa 8, nam thir hai khoa Du lich ¢d 2 16p: Quan tri Khach san K8A va Quan tri Dich
vu du lich va Lit hanh K8B, ¢6 tong s6 1a 60 sinh vién. Trong dé, chung t6i chon 30 sinh vién
16p Quaén tri Khach san K8A 1am d6i twong ddi chimg, 30 sinh vién 16p Quan tri Dich vu du
lich va Lir hanh K8B 1am d6i twong thuc nghiém. Két qua kiém tra danh gia hiéu qua cac bai
tap lya chon duoc trinh bay cu thé qua cic bang 3, bang 4 va bang 5 dudi day.

Bang 3: So sanh két qua kiém tra ty ddi chiéu ciia cac test danh gia sirc bén chuyén mén
6 thoi diém truée thue nghiém va sau thue nghiém hoc phan 3 ciia nhém déi chirng
va nhom thwe nghi€ém (n=30)

Nhém débi chimg Nhém thwe nghi¢m
Hoe Test Truéc TN | Sau TN w | Trwec TN | SauTN
phan s e t o e t W%
X ° X o Yo X c X c
Chay gap khuc
55 373 1136 366 133 136 189 367 085 348 153 403 531
m
Chay toc d6 5
R 231 049 232 049 032 043 235 044 231 038 246 1.72
lan x 30m
Hoc | Dan bong 30m
phin | ludon coc sut . 9.65 | 0.34 947 049 0.64 188 958 027 9.1 025 208 503
3 cAu mon
Chay sut cau
mén 10 qua 476  1.14 468 133 1.64 1.69 482 1.87 456 143 454 554
lién tuc
Chay 12 phat = 2782 | 13.6 2813 145 1.81  1.07 2795 11.7 2866 A 17.6 420 248

Bang 4: So sanh két qua kiém tra ty ddi chiéu cia cac test danh gia sirc bén chuyén mén
6 thoi diém truée thwe nghiém va sau thue nghiém hoc phan 4 ciia nhém déi chimg
va nhom thwe nghiém (n=30)

Nhém ddi chirng Nhém thue nghi¢m
Hoe Test Truée TN Sau TN w | Trweec TN | Sau TN
phan - - t o - t W%
X o X ¢ % X ° X o
Hoc  Chay  gip
it ; 36.1 1342 356 133 145 139 351 325 325 1.9 620 7.69
phan | khic 25m
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Chay toc do

N 23.1
51an x 30m

0.45

229 1 0.46

1.70 { 0.87

225 217

19.7 05 | 6.84  13.27

Dan
30m ludn coc

bong
9.6 0.3

stt cau mon

9.4 0.4

2.19

9.2 8.7

8.7 0.7 1359 559

Chay sut cau

moén 10 qua | 47.9 1.1

lién tuc

46.1 1.3

5.79 { 3.83

46.7 453

453 12 451 3.04

Chay 12 phit = 2813 | 133

2863 | 14.2

1.69 | 2.12

2758 | 293

2869 | 18.7 3.96 1 3.92

Bang 5: Nhip d¢ ting trudng cia cac test danh gia sirc bén chuyén mén cia nhém

thye nghiém va nhém ddi chirng qua cic hoc phin ciia qua trinh nghién ciru (n=30)

Két qua Kiém tra cac hoc ph?m thue Nhip d§ ting truéng
nghiém cia nhém thue nghiém ()_( +0) W%
TT TEST
Trwéc TN | Hoc phan3 | Hoc phan 4
= g w Wi | Was @ Wi
X c X c X c
1 | Chay gap khuc 25m (s) 364 1087 349 152 325 19 | 421 712 11.32
2  Chaytocdé5lanx30m(s) = 23.8 041 232 037 197 05 255 @ 1632 18.85
Dan béng 30m ludn coc sut
3 N 959 10251 92 1051 87 0.7 : 415 559 @ 9.73
cau mon (s)
Chay sut cau mén 10 qua
4 i 48.1 | 1.83 1 458 146 453 1.2+ 490 1.10  6.00
lién tuc (s)
5 | Chay 12 phat (m) 2795 { 11.5 2866 @ 17.5 2869 :18.7 2.1 0.10 | 2.61
Két qua kiém tra cac hoc ph?ln thuce Nhip d ting truéng
nghiém ciia nhém déi chimg (X o) W%
TT TEST g ¢ ¢
Truwée TN Hoc phan3 | Hoc phan 4
= = = Wi | Wiz Wi
X c X c X c
1 | Chay gap khic 25m (s) 37.1 139 365 132 356 133 1.63 2.50 @ 4.13
2  Chaytocdo5lanx30m(s) : 232 048 0 23.1 1048 229 046 : 0.43 0.87 1.30
Dén bong 30m ludn coc sit
3 N 9.62 031 948 047 94 04 | 147 085 231
cau mon (s)
Chay st cau mén 10 qua
4 | WSUCANMONITAUE 403 112 466 137 461 13 | 149 | 108 | 2.57
lién tuc (s)
5 | Chay 12 phut (m) 2782 1132, 2813 142 2863 142 1.11 1.76 = 2.87

Qua két qua tir bang 3 dén 5 cho thdy.

O nhém thuc nghi¢ém déu cao hon nhom d6i chung, cu thé & bang 1 nhom déi chung chi

¢6 duy nhét 1 test trong 5 test, c6 y nghia thong ké tymn > thang & ngudng xac suat thong ké

p<0.05. Nhém thuc nghiém tit ca cac ndi dung kiém tra danh gia sirc bén chuyén mén da co

sur khac biét rd rét, tinn > thang & NgUONE XAC sudt thong ké p<0.05.

Bang 2 nhém d6i chimg chi ¢ duy nhét 2 test trong 5 test, c6 ¥ nghia thong ké ty >

thang @ NZUONE X4c sudt thong ké p<0.05. Nhém thuc nghiém tat ca cac noi dung kiém tra ddnh

gid strc bén chuyén mon da co sy khac biét 0 rét, tymn > tpang & ngudng xac suat thong ké
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p<0.05. Chimg to rang, viéc dé tai lwa chon va mg dung cic phuong tién huin luyén ciing
nhu hé thdng cac bai tdp mang tinh hidu qua cao trong viéc phat trién sirc bén chuyén mén
cua bong da cho nam sinh vién nam thir 2 khoa Du lich, Trudong Pai hoc Van hoa, Thé thao
va Du lich Thanh Hoa.

Béng 5 so sanh nhip d6 ting truong & hai nhom thuc nghiém va ddi chimg déu cé su
phat trién tang dan déu trong qua trinh thuc nghiém. Khi so sanh hai nhém thuc nghiém va
@i ching thi nhém thuc nghiém ¢ nhip d6 tang truéng cao hon han nhém ddi chimg & tat ca
cac test da lua chon.

Diéu nay cho thiy, sau thoi gian thuc nghiém & hoc phan 3 va hoc phan 4, hé théng cac
bai tdp chuyén mén ma bai bdo lya chon da mang lai hiéu qua rd rét trong su phat trién st
bén chuyén mén trong mon béng d4 cho nam sinh vién nim thir 2 khoa Du lich, Truong Dai
hoc Vian héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa. Nhu vay, chung t6i ¢6 thé khiang dinh ring qua
thuc nghiém & hai hoc ky, hé théng bai tap ma bai bao lya chon va ting dung da mang lai hi€u
qua vé sizc bén chuyén mén trong moén bong da ciia nam sinh vién nam thir 2 khoa Du lich,
Trudng Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa mét cach 13 rét.

5. Thao luan

Dé thyc hién t6t nhiém vu dao tao, cong tac GDTC trong nha truong da dugc Dang uy,
Ban giam hiéu danh gia la mt mat quan trong trong qua trinh gido duc chung cua nha truong.
Trong thoi gian qua, khoa TDTT da ¢ nhidu cb ging trong viéc nghién ciru cai tién, d6i mdi
khic phuc khé khan, két hop vdi cac phong ban chirc nang trong trudng dé thuc hién chuong
trinh GDTC néi chung va chuong trinh mén hoc Bong da ndi riéng. Nhung trén thuc té van
con nhiéu van dé ton tai chua dap tng dugc yéu cAu mdi, nhan thie cua mot s6 can bo, sinh
vién vé cong tac GDTC cé biéu hién chua dang, xem nhe vi tri va vai tro tadc dung cua mon
hoc trong hé thdng gido duc chung ctia nha truong. Chung t6i chi di siu nghién ctru xac dinh
va lya chon nhiing bai tap nham phat trién thé luc cho sinh vién khoa Du lich, Truong Pai hoc
Van hoa Thé thao va Du lich Thanh Héa.

Dé phat trién thé chit cho sinh vién con rat nhidu didu phai 1am, véi ndi dung nghién
clru cua bai viét chi déng gép duoc mot phan nho trong qua trinh day hoc mén GDTC cho
sinh vién, hy vong nhitng cong trinh sau chiing t6i s& nghién ciru sdu hon dé gép phan nang
cao hiéu qua mén hoc GDTC ndi chung va moén bong da noi riéng.

6. Két luan va kién nghi

6.1. Két lugn

Qua qua trinh nghién ciru d3 Iya chon dugc 5 test danh gia sc bén mon bong da va 12
bai tap ap dung vao viéc ning cao strc bén chuyén mén trong mén béng d4 cho sinh vién khoa
Du lich, Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

Sau thuc nghiém su pham & hoc ph'?m 3 vahoc ph'?m 4, hé théng cac bai tap chuyén mén
ma bai bao lya chon da mang lai hiéu qua rd rét trong su phét trién strc bén chuyén mén trong
mon bong da cho nam sinh vién nam thit 2 khoa Du lich, Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao
va Du lich Thanh Héa.
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6.2. Kién nghi

Két qua nghién ctru ctia bai viét cho phép st dung 1am tai liéu tham khéao cho céc giang
vién nghién ctru dua vao thuc té giang day trong cic truong dai hoc.

Pé mon hoc GDTC dat duogce hiéu qua can ap dung cac bai tdp ma bai viét da nghién ctu
d6i v6i mon béng da cho sinh vién Truong Pai hoc Vian héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

Tai li€u tham khao

[1]. Ban Chép hanh Trung vong Pang Cdng san Viét Nam (2009), Van kién dai hoi Dai
biéu toan quéc lan thir X, Nxb Chinh tri Qudc gia, tr.34, 35, 96, 98, 207.

[2]. Ban Chap hanh Trung wong khéa XI (2013), Nghi quyét s6 29-NQ/TW vé “Péi
mdi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap ung yéu ciu CNH - HPH trong diéu kién
kinh té thi truong dinh hudng XHCN va hoi nhap quc té”.

[3]. Bo Chinh tri (2011), Nghi quyét s6 08-NQ/TW ngay 01/12/2011 vé “Ting cudng
su 1anh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé& vé thé duc, thé thao dén nam 2020”.

[4]. Ma Tuyét Dién (1999), Bong dd - Ky chién thudt va phwong phdp tdp luyén, Dich:
Piang Binh, Nxb TDTT, Ha No¢i.

[5]. Duong Nghi¢p Chi (2004), Nghién cuu wng dung khoa hoc cong nghé ndang cao
trinh @4 tap luyén thi dau ciia bong dd tré (tudi mdu gido t6i 18 tuéi), DE tai khoa hoc doc l1ap
cép Nha nudc, Vién Khoa hoc TDTT, Ha Noi.

[6]. Nguyén Dang Chiéu (2004), Nghién citu lirong van dong sinh Iy ciia cac van dong
vién bong dd lira tuéi 15 - 16 va 17 - 18 trong thoi ky chuan bj co ban, Luan 4n tién si Gido
duc hoc, Vién khoa hoc TDTT, Ha Noi.

103



THE DUC THE THAO

PHAT TRIEN SUC BEN TRONG MON BONG PA CHO NAM SINH
VIEN NAM THU HAI KHOA DU LICH TRUONG PAI HOC VAN HOA,
THE THAO VA DU LICH THANH HOA

Dwong Pinh Tién

Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa
Email: duongdinhtien@dvtdt.edu.vn

Ngay nhan bai: 10/01/2022
Ngay phan bién: 28/3/2022
Ngay tac gia sua: 19/4/2022
Ngay duyét dang:  23/5/2022
Ngay phat hanh: 30/5/2022

DOI:

Bai viét sir dung phwong phdp nghién ciru khoa hoc thwong quy, hra chon 5 test danh
gid sirc bén trong mén béng da va 12 bai tdp g dung vao viéc phdt trién sirc bén trong moén
bong da cho nam sinh vién ndam thit hai, khoa Du lich Triwong Dai hoc Vin hoa, T hé thao va
Du lich Thanh Hoa.

Tir khéa: Phat trién stc bén; Mon bong da; Nam sinh vién; Truong Pai hoc Van hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Héa.

104



