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DOI:

Vocal music is an art that uses music and language to express thoughts and feelings in
the most effective way. Each person's voice is considered the best "live musical instrument”.
Practicing vocal music techniques aims at promoting the full potential of each voice. Then,
these techniques will be applied to perform songs in general and songs about Thanh Hoa in
particular. Therefore, the choice of vocal music techniques in teaching songs is very
necessary for the vocal training process,
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1. Giéi thiéu

Thanh nhac 1a mét moén hoc thuc hanh mang tinh dac thu! Gigng hat con nguoi 1a mét
nhac cu dic biét c6 thé truyén tai mot cach dé hidu va tinh té nhit dén vdi nguoi nghe. Doi véi
ngudi hoc Thanh nhac néu khong c6 ning khiéu, khong c6 giong hat thi du ¢6 hoc trinh do 4am
nhac cao dén déu ciing khong thé hat hay duge. Nguoc lai, nhitng ngudi c6 giong hat bam
sinh tét nhung khong duge hoc, khéng dugc rén luyén thi ciing khong thé phat trién giong hat
mot cach hoan hao dugc. Chinh vi vay, dao tao thanh nhac “bai ban”, chinh quy s& giup cho
nguoi hoc biét cach phat trién giong hat, rén luyén giong hat cua minh mét cach ty nhién va
biét ap dung trong cic thé loai bai hat. Trong d6, viéc rén luyén va ap dung cac k§ thuat thanh
nhac vao ca khic Viét Nam néi chung, ca khiic viét vé Thanh Hoa néi riéng ciing can phai
dam bao nhing yéu cau vé ky thuat dé lam cho ngudi nghe cam nhan dwoc hét nhimg cai hay,
cai dep va y nghia ciia ting ca khiic muén nhan gui dén khan gia. Pé lam dugc dicu nay,
giang vién day thanh nhac phai hiéu rd noi dung, tinh chit 4m nhac, théng diép trong bai hat
dé phan tich, giang giai, huéng dan ngudi hoc 4p dung cic k§ thuat thanh nhac vao ca khiic
dat hiéu qua cao nhét.

Dé hiéu vé ca khuc, tic gia Duong Anh cho rang: “Ca khic 1a danh tir dung dé goi
nhing tac phdm am nhac duogc thé hién bang giong nguoi (thanh nhac). N6 1a san phim cia
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mot tap thé, hay do nhac si chuyén nghiép sang tac. Ca khic do hai bd phan hop thanh d6 1a
am nhac va loi ca” [1, tr.7].

Con ca khiic viét vé Thanh Héa dwoc nha tho Vuong Anh khéi quét trong Tuyén tap
“Ntra thé ky ca khuc x(r Thanh”: D6 1a mén qua dang ting “Pat nudc va con ngudi Thanh
Héa” mot ving qué “Pia linh nhan kiét, bién bac rimg vang”, cta hoi tu 4m vang giong ho
song Ma, song Chu. Con dé trang doi “mua den Dong Anh”, dép gion vo ngua “Tro mua
Xuan Pha”, am thanh cua sudi tho, thac reo va nhip sdo Mong, Khen, Thai, Khua Luéng,
Xudng Mudng, Pao dung cia ngudi Dao, “Mua dudc” ciia ngudi Thd. X Thanh con 13 nhan
chung lich str cia cach mang, cua nhitng cudc khang chién chéng ngoai xam, bao v¢ nén doc
1ap cua dan toc... Trong cong cudc dbi méi dit nude, Thanh Héa mai mai tiém nang cua vin
héa vat thé va phi vat thé”... [6, tr.4]

Do d6 trong pham vi bai viét nay, tac gia phan tich dac diém am nhac, noi dung tac
pham va tinh chét ctia mot s6 ca khiic viét vé Thanh Hoa, qua d6 ap dung rén luyén k¥ thuat
thanh nhac co ban trong viéc day hat.

2. Tong quan nghién ciru vin dé

Thanh Hoéa Ia dia phwong c¢6 nhiéu danh lam thing canh dep, c6 cac lan diéu dén ca, dan
vil doc ddo duoc rat nhiéu tac gia quan tim nghién ctru va 1a dé tai sang tic yéu thich cia cac
nhac si... Trong bai viét nay, chung t6i nghién ciru van dé rén luyén cic ky thuét thanh nhac
ap dung vao cac ca khiic viét vé Thanh Hoa dé 1am noi bat nhitng nét dac trung, doc dao cua
4m nhac xt Thanh ddng thoi phét huy cac k¥ thuat thanh nhac tién tién trong viéc day hat.

Ky thuat thanh nhac 1a diéu quan trong va rét can thiét ma ai hoc hat déu phai nam viing
dé c6 thé thuc hanh va ap dung vao cac thé loai bai hat. V& cac van dé k¥ thuat thanh nhac &
trong cudn “Phuong phap su pham thanh nhac chuong trinh dai hoc” ctia Nguyén Trung Kién
(2001), tac gia cho rang: “PAdy 1a nhiém vu quan trong hang dau cua viéc dao tao ca si. Phat
trién k¥ thuat thanh nhac 1a cong viéc hoan thién moi mat cua giong hat va ndm virng nhiing thoi
quen dung khi hat. Cong viée nay dugc goi 14 luyén giong, bao gdm: day biét diéu khién giong hat
véi chie nang cong minh, nim vimg cich van dung hoi thé phi hop, biét van dung cac 4m sic
khéc nhau trén cac 4m khu ctia giong, luyén tip phat trién mo rong am vuc cia giong. .. Phét trién
k¥ thudt thanh nhac luén gin lién véi hét lién giong (cantilena), hat nay (staccato), hat nhanh
nhiéu nét (passage), hat nho dan (diminuento), hét rung, 13y (trio)... [4, tr.12]”.

Trong cudn “Phuong phap day thanh nhac” ctia H6 M La c6 viét “Hat trén nén hoi”,
“Dyng 4m thanh ngan vang”, “Hat legato sao cho 4m thanh nhu nhing hat ngoc sau chudi véi
nhau”, “Hay hat sao cho hoi thd bay bay trong tiéng hat”, ho ciing nhic nhiéu dén “tha long
c¢b hong”, “d4y 4m thanh ra phia trude diu méi chan riang” [5, tr.12]

Dé thyuc hién viée rén luyén céc k¥ thuat thanh nhac ap dung vao day cac ca khic viét
vé Thanh Héa c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé 4m nhac Thanh héa d6 chinh 1a co sé dit liéu
dé chung t6i tim hiéu, khai thac vé dac diém am nhac, tinh chat, noi dung, 10i ca... tir d6 phan
tich, chon lya nhimng k§ thuat phu hop. Trong nhiéu cong trinh nghién ctru vé am nhac Thanh
héa chung t6i quan tAm mot sé cong trinh:
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Tac gia D Thi Thanh Nhan, ludn an tién si (2011) “Am nhac trong 18 hoi truyén théng
cua nguoi Viét xit Thanh” [8] da nghién cuu téng quan vé dia ly, dac diém van hoa x3 hoi
Thanh Héa, dién mao trd dién, dién xudng xtr Thanh; suwu tim nhiéu lan diéu dan ca ¢6 Thanh
Hoa. Pay ciing 14 tu liéu quy dé sau nay chung t6i ¢ thé so sanh chét liéu cta cac khuc viét
vé Thanh Héa da dugc cac tac gia sir dung, tir d6 chung t6i ¢6 nhimng phuong phap giang day
sao cho 1am nbi bat dugc nhiing dac trung ciia &m nhac Thanh Hoa.

Luan an tién si cta tac gia Vi Minh Huy (2020) “K& thira dan ca nguoi Viét xir Thanh
trong ca khic viét vé Thanh Héa” [3] d3 lam o dugc nhitg phuong dién cu thé viéc ké thira
dan ca nguoi Viét x(r Thanh trong cac sang tac ca khac viét vé Thanh Hoa thoi gian qua. Ludn
an d3 néu khai quat dan ca ngudi Viét x Thanh va ca khuc viét vé Thanh Ho4. Trong d6 néu
duoc qua trinh hinh thanh va phat trién cling nhu nhiing dac diém vé noi dung, am nhac, 101
ca, gia tri, vai tro cua cac ca khuc, khai thac chét liéu dan ca x Thanh trong doi séng cong
ddng. Pong thoi ciing chi ra nhitng ddc diém, gia tri, vai trd cia ca khuc trong doi song vin
héa, chinh tri, xa hdi cia dia phuong.

Ngoai ra con ¢ cong trinh nghién ctru cua tac giai Van Hoe (2015) “Am nhac Dan
gian Thanh Hoéa” (tap 1), Nxb Thanh Héa [2]; Nguyén Lién (2017) “Am nhac dan gian x{r
Thanh”, Nxb Thanh Héa [7]. P4y 1a hai cong trinh nghién ctru kha k§ vé 4m nhac dan gian
Thanh Hoéa. Mdi tac gia ¢ cach khai thac va nhin tir géc d6 riéng nhung déu v& 1én birc tranh
toan canh vé 4m nhac dan gian Thanh Hoa tr &m nhac cua nhiing lan di¢u ho song M3, am
nhac trong td khiic mua dén, trd Xuan Pha, cdc lan diéu chéo Tinh Gia, Hoﬁng Hoéa, Hau
Loc... cho tdi cac chat liéu dan ca Muong, Thai, Mong, Dao... cia déng bao dén toc thiéu sb
xtt Thanh.

Nhin chung, ddy 14 nhimg co so dif liéu quy dé chiing t6i nghién ctru boi chua cd cong trinh
nao nghién ciru viée 4p dung cic ky thuat thanh nhac vao day céc ca khiic viét vé Thanh Hoa.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

bé viéc rén luyén k¥ thuat thanh nhac vao day cac khuc viét v& Thanh Hoa dat hiéu qua
tt nhat, trong pham vi bai viét nay ching t6i sir dung nhiéu phwong phap trong dé c¢6 mot sd
phuong phap quan trong nhu: (1) Phuong phap nghién ctru tai li€u: Thong qua viée tap hop va
nghién ctru mdt s6 van ban, tai liéu, ban nhac lién quan, ching t6i ké thira va van dung Kkét
qua nhimg céng trinh ciia cic tac gia di trude, dong thoi phat hién, khai quat hoa thanh co s¢
ly luan va nhiing ludn diém, nhan dinh riéng cho bai viét. (2) Phuong phéap phén tich, tong
hop: 14 dé phan tich ddi twong nghién ctru, hé thong hoa céc tai liéu nghién ctru 1y luan va tu
lidu thuc té vé dic trung trong ky thuat hat, phuong phap day hat. Tir d6 thong ké, phan loai,
téng hop 1am cin ctr & dua ra céc luan ctr khoa hoc gitip cho qua trinh thuc hién giang day
céc ca khic viét vé Thanh Hoa dat hiéu qua hon. (3) Phuong phap 4m nhac hoc: Phuong phap
nay dugc ching t6i dung vao viéc phén tich vé dic diém 4m nhac thong qua cac thanh t6: giai
diéu, tiét tau, thanh am diéu thic trong cac ca khiic viét vé Thanh Hoéa. (4) Phuong phép gido
duc hoc: Chung t6i sir dung trong viéc giang day céc ca khic viét vé Thanh Hoa, thong qua
d6 dé gido duc tinh yéu qué huong dit nude, hoan thién nhan cach cho sinh vién chuyén
nganh thanh nhac.
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4. Két qua nghién ciru

4.1. Thue trang gidng day ca khiic viét vé Thanh Héa

Déi véi viée chon va day cic ca khuc viét vé Thanh Héa: Trong chuong trinh giang day
hé dai hoc hodc trung cap thanh nhac déu c6 hé thong bai hat theo tung nam hoc da dugc cac
giang vién bién soan va luu hanh noi bg. Tuy nhién, phan bién soan va dua cic ca khuc viét
vé Thanh Hoa vao chuong trinh giang day con han ché, thAm chi rét it. Ngoai ra, viéc chon
lwa cac ca khuc dé day cho sinh vién trong qué trinh dao tao thi giang vién thudng chu trong
chon bai ca khiic Viét Nam chung chung chtr khong dé y nhiéu dén nhitng ca khic viét vé
Thanh Héa.

Céc ca khuc viét vé qué huong Thanh Héa ¢6 nhing nét dic sdc riéng trong ca tir, giai
diéu, tiét tAu... Nhiéu ca khuc duge céc tic gia st dung chét liéu am nhac trong t6 khic Mua
dén Dong Anh nhu: Hoi em cdy liia dwdi triang - Nhac si Nguyén Lién; Trong dong Péng Son
ddng qué Bdc - Nhac si Mai Kién; Cdy hia Ham Rong - Nhac sT Don Truyén. Hay nhiéu ca
khiic duoc khai thac cht liéu 4m nhac ciia cac lan diéu ho séng Ma nhu: Chao séng Ma anh
hing - Nhac si Xuan Giao; Thanh Héa anh hing - Nhac si Hoang Pam; Vé lam ddu song Ma
- Nhac si Dong Tam; Trdang séng Ma - Nhac si Thanh Dong; Am vang séng Ma - Nhac si
Hoang Hai. Hodc ¢6 nhiéu ca khic lai mang am hudng dan ca H’Méng, Dao, Théi, Muong. ..
cua cac dan toc tinh Thanh Hoéa nhu: Hoa ciia nii - Nhac sT Hoang Hai; Quan Son goi ban -
Nhac si Mai Kién; Tinh Na Hin - Nhac si Lé Khanh; Vui héi viing cao - Nhac si Thé Viét...

Dé cac ca khic viét vé Thanh Héa duge lan toa rong rai va hiéu dugce cai hay, cai dep, y
nghia sau sic clia cac ca khiic, ngudi giang vién can c6 su tim toi, nghién ctru ky vé noi dung,
ca tir, chit liéu 4m nhac, tiét tdu, nhip do... dé tir d6 ap dung phwong phap giang day hop 1y
v6i timg ca khic va déi trong ngudi hoc.

Do d6, dé ap dung ren luyén céc k¥ thuat thanh nhac vao cac ca khic viét vé& Thanh Hoa
vira dam bao phat huy hét dugc cac k§ thuat ca hat chuyén nghiép vira dam bao duoc viée giir
gin ban sc, tinh chét dac sdc cua Am nhac x(t Thanh, thi viéc st dung k¥ thuat thanh nhac vao
trong ca khuc can duge nghién ctru va dp dung trong ting thé loai, tmg dong nhac va trong
timg tac phdm cuy thé, tac phdm nao, tinh chat bai hat ndo thi ap dung k¥ thuat nao...?

4.2, A’p dung ky thudt thanh nhac trong day hdt ca khiic viét vé Thanh Héa

Hoc k¥ thuat thanh nhac chiém mot vi tri quan trong trong qua trinh dao tao ca si, du
cho giong hat bam sinh c¢6 tuyét voi dén dau di chang nita nhung mudn tré thanh ca si chuyén
nghiép ciing can phai trai qua qua trinh phat trién k§ thuat thanh nhac va hoan thién giong hat.

Khi 4p dung k¥ thuat thanh nhac vao giang day céc ca khic viét vé Thanh Hoa dé dat
két qua t6t nhat chung ta can phan dinh hai k§ thudt I6n nhét, co ban nhét d6 1a: K§ thuat phat
trién giong hat va ky thuat rén luyén giong hat.

4.2.1. Ky thudt phdt trién giong hat

Trong qua trinh giang day nguoi thay ludn phai tim ra nhiing phuong phép tdi wu, linh
hoat dé 4p dung vao ting hoc sinh vi mdi hoc sinh c¢6 chét giong riéng, nang khiéu khac nhau,
tam sinh 1y khac nhau... Thong thudng, ai theo hoc chuyén nganh thanh nhac déu muén tré
thanh ca si. Béi vy, vi tri ngudi thay 1a rat quan trong trong viée gido duc chuyén mén ciing
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nhu phdm chat cho sinh vién, cin c¢6 phuong phép truyén dat phii hop véi timg d6i tugng hoc
sinh, sinh vién vé kién thirc co ban cua 4m nhac ciing nhu nhitng k§ thuat co ban cia thanh
nhac dé tir d6 phat trién va hoan thién giong hat cho hoc sinh, sinh vién mot cach tdt nhat.

Trong cudn “Phuong phap su pham thanh nhac”, nha su pham H6 M¢ La da timg noi:
“Gigng hat 1a mot loai “nhac khi” séng, cO suc truyén cam am nhac truc tiép va manh mé,
nhung néu khong cé phuong phap ca héat khoa hoc, str dung tréi v6i quy luat hoat dong cua
sinh 1y hoc, giong hat dé suy thoai. Muén ¢6 trinh do cao, ca si phéi trai qua, rén luyén
nghiém chinh va kién tri, biét khic phuc cic nhugce diém mang tinh ban nang, phat huy tinh
uu viét cua giong hat thi moi tro thanh ca si chuyén nghiép cao” [5, tr.11].

Dé phat trién giong hat tét can rén luyén cac ky thuat co ban nhu:

- Thit nhat, tu thé khi hat: La mot trong nhitng van d& hét stic quan trong ciia ngudi hoc
hat, khén gia ngay nay khong chi théa man nhu cau nghe ma con phai théa mén nhu cau xem.
C6 nhiing ca si c6 nhimng giong hat hay nhung khi biéu dién trén san khau v6i mot tu thé
khong dep thi ciing khong thé chiém dugc cam tinh ctia khan gia. Boi vay can rén luyén cho
sinh vién mot tu thé thuan loi, thoai mai khi hat, thuan loi cho viéc léy hoi, nén hoi va phat
am dé c6 thé chu dong trong viée thé hién cam xvc ciing nhu biéu dién tac pham do.

Khi tap luyén tu thé hat nén ding trudc guong dé theo ddi nét mit, kip thoi stra nhing
dong tac x4u, khong duoc cang ctng 1én gin khi hat, dimg thang lung, nguc vuon rong, hai
vai can, canh tay tha 16ng, trong tim co thé don xudng hai chan mot cach thoai mai. Anh mét
nhin vé phia trudc ngang tim mét, tuoi tin, thanh than khong nhin ngudc 1én troi hay nhin
cham chim xudng dat hoic liéc ngang liéc doc... Néi chung, tu thé dep khi hét 1a tao cho
minh mot tu thé viing vang, khée manh nhung vin mém mai, ty nhién, thoai mai dé tao nén
mot dang dap dep, phu hop v6i ndi dung cua bai hat, tao nén phong cach biéu dién tu tin
thuan loi cho viéc chuyén tai cam xuc tinh té va su séc.

- Thit hai, hoi thé: Hoi thd trong ca hat déng vai trd quan trong, quyét dinh nhiéu dén
chét lwong giong hat. La ca si can phai kién tri luyén tip vé k¥ thuat hoi thé dé biét cach
khéng ché va didu tiét hoi tho khi hat. Dau tién phai hoc cach iy hoi, sau d6 1a cach kiém
soat hoi va diéu tiét hoi thé mot cach linh hoat. Trong cudn “Phwong phép su pham” cia GS
Nguyén Trung Kién viét: “Hoi tho 1a mot vin dé hét stc phirc tap va tinh té, boi vay trong
qua trinh hoc tap ca thay va tro déu phai kién tri, tap trung dé rén luyén dugc nhitng cam giac
vé hoi thd, ¢6 4 kiéu thd co ban: (1) Thd nguc: Khi hit khong khi vao lam 1ong nguc cang ra,
hoanh cdch mé khong hoat dong. (2) Thé nguc va bung: Khi hit khéng khi vao phan nguc
dudi nd hoanh cach mo lam viéc tich cuc. (3) Thé nguc dudi va bung: Khi hit khong khi vao
phin nguc dudi cing ra, bung ciing hoi phinh ra mot chit & phia dudi va hai bén swon, nguc
va co hoanh lam viéc tich cuc. (4) Tho bung: Khi hit khong khi vao 1ong nguc khong hoat
ddng, chi c6 bung 1a phinh ra, hoi thé khong sau. [4, tr.22]”. Nguoi thdy can ndm 13 co ban
bdn kiéu thd trong thanh nhac va huéng dan sinh vién biét phan biét nhiing kiéu tho d6 dé
biét chon lira kiéu thé nao thich hop véi tac pham dang hoc.

Qua thuc tién giang day cho thdy, sinh vién c6 thé thd theo bat ctr kiéu thé nao thude
bdn kiéu thd dién hinh trén. Khi hat cac co ho hép trén 1dng ngue, trén bung déu phai lam viéc
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tich cyc dé tranh hoi thd ra 6 at. Quan trong 1 ngudi thiy van dung kiéu thé thich hop cho
timg loai giong va pht hop ciia sinh vién dé khi hat dat chat lugng cao vé tiéng hét. Trong qua
trinh giang day thi hai kiéu thd “thd nguc va bung”, “thé nguc dudi va bung” 1a duoc ap dung
phd bién nhat. Bi vi hai kiéu thd nay dé hit hoi tich cuc va sdu xudng dy phoi, co hoanh gian
nd nam xudng 6 bung dudi, 1ong nguc nd (nhung khéng ning cao), co 16ng nguc, co bung va
héng déu gidn no, tao ra luc ddi khang cho sy khéng ché hoi thé trong qua trinh ca hat. Vén
dung hai kiéu tho nay s& mang lai hiéu qua t6i uu va thich hop véi phuong phap hién dai.

- Thit ba, khau hinh: Trong qu4 trinh hoc hat, k§ thuat mé khau hinh 13 mét k¥ thuét can
ban cta thanh nhac. Khau hinh c6 vai trd rét quan trong, cé thé noi khau hinh nhu 1a mét
khuén dung dé dic ra 4m thanh, quyét dinh d6 vang, sang ctua 4m thanh, su tron vanh, rd
chir... do d6 né ciing anh hudng khong nhod dén chat lwong ctia 4m thanh.

Hoc sinh, sinh vién phai rén luyén cach mo khéu hinh to nhu ngap, biét dugc cach nhéc
ham éch mém, ludi ga treo cao bit kin khoang miii, thanh quan ha xudng, cac co thanh quan
tha 1ong do d6 khoang hong va miéng dugc ndi lién thong thoang s& d& dang cho 4m thanh
phat ra mot cach nhe nhang thoai mai. Nguoi giang vién nén chi y that nhiéu viée rén luyén
mé& khau hinh cho sinh vién ngay tir ndm dau tién bat dau hoc cac k§ thuét thanh nhac, dé cac
em c6 mot thoi quen mé khéu hinh dung, mém mai khi hat. Néu nguoc lai, cac em khong chiu
mé& khéu hinh dén dén s& tao mot thoi quen sai dan dén khi hat cam s& ctng, thuong hay dua
cam dudi ra phia trudc, khoang miéng khong mé hét, Am thanh s& cimg, dan dén han ché viéc
rén luyén giong hét ciing nhu phét trién dugc giong ht.

- Thit tw, vi tri am thanh: Trong céc k¥ thuat phat trién giong hat chiing ta khong thé
khong nhic t6i k¥ thuat 4m thanh. Khi theo dudi su nghiép ca hat, chung ta luén ghi nhé thuat
ngit ma thay c6 day “tron vanh, rd chir”, mot giong hat dep bao gdm am thanh dep va nha chir
1o rang, dién cam. Hat tron vanh nghia 1a 4m thanh phai tron, gon gang, thanh thoat, sang,
vang, hat ro chit nghia 1a hat ro 101 ca, biét van dung cach nha chir khoan thai, nhe nhang, biét
déng phu 4m két hop 4m thanh tron sdng, mém mai truyén cam, nim vimng cdc vi tri cong
minh, 4m sic, 4m khu, 4m vuec.

Dé ¢6 vi tri 4m thanh ding, dep nguoi ca si phai theo dudi, luyén tap rat 1au, mat nhiéu
thoi gian, phai kién tri timg budc: Tir viée tao cam gidc bam vi tri 4m thanh, cam giac diém
tra ctia 4m thanh, cam giac 4m thanh vang, tron, gon, rén, roi dén cach nha chit, déng 4m,
cach xir Iy ngén ngit, xtr ly tac pham... & ddy vai trd clia nguoi thay 1a vo cling quan trong:
Nguoi thay phai c¢6 kha nang nghe tot, 1am thi pham va c6 phuong phép giang day phu hop thi
s& huéng dan sinh vién c6 vi tri 4m thanh diing, dep. Huéng dan sinh vién thuc hanh luyén tap
ngay tir nhiing céi cin ban dau tién nhu cach dat 4m thanh, luyén cac nguyén am, phu 4m,
céch két hop giita hoi thé véi 4m thanh va khau hinh, cach phét 4m, o 10i... sao cho 4m thanh
chuan x4c, khau hinh hop 1y, nha chir va xir 1y tic phdm tinh té. Vi tri 4m thanh chinh xac ¢
nghia 12 né da duoc dat vao ding vi tri vang hay chwa. Tat nhién ddy 1a mét qua trinh lau dai
can c6 sy hudng dan, kiém tra thudong xuyén cua giang vién trong sudt qua trinh hoc tap cia
sinh vién, né dugc tién hanh déng thoi véi qua trinh tiép thu, thuc hanh, rén luyén cua sinh
vién trong cac k¥ thuét thanh nhac.

46



VAN HOA - NGHE THUAT

4.2.2. Ky thudt rén luyén giong hat

Reén luyén k¥ thuat thanh nhac 1a viéc lam thuong xuyén, lién tuc ciia nguoi hoc hat,
viéc rén luyén k¥ thuat chiém vi tri quan trong trong qua trinh dao tao thanh nhac, bét ctr
giong hat nao, muén tré thanh ca si chuyén nghiép can phai trai qua mot qua trinh hoan thién
giong hat, phat trién k¥ thuat thanh nhac. Trong viéc rén luyén giong hat, cach hat cho sinh
vién can rén nhimg k¥ thuat co dé sinh vién nim ving va c6 thé van dung vao cic bai hat c¢6
tinh chat twong tu.

- Thik nhdt, ky thudt hat lién giong: Déy 1a kiéu hat quan trong nhét, co ban nhit cia
viéc rén luyén giong hat trong k¥ thudt thanh nhac. Rén luyén k¥ thuat hat lién giong nhim
hai muc dich co ban:

+ Giup cho cac co quan phat am hoat dong dung va phu hop. C6 nghia la giong hat phai
dat dugc cac yéu cdu nhu: Do vang, tron, rén, do déu dan duoc diéu tiét hop ly bdi mot hoi
tho sau, day dan, khoe.

+ Dé biét hat lién két giai diéu. Hat lién giong 13 cach hat chuyén tiép lién tuc, déu dan
tir &m no dén 4m kia tao su lién két khong ngit quing mang tinh chat mém mai cia giai diéu
v6i Am thanh ¢6 chit luong. Pac biét trong cac ca khuc viét v& Thanh Hoéa, dé hiéu ro noi
dung bai hét, thi ngudi hat can phai hiéu dugc cach phat 4m nhimng nguyén 4m va phu 4m trén
giai di€u cua bai hat sao cho chinh xac, dﬁy du, tinh té, tron ven nhit. Nhiéu ca khuc viét vé
Thanh Héa c6 thé s dung k¥ thuat hét legato nhu: Chao séng Ma anh hing - Nhac si Xudn
Giao; Cdy hia Ham Réng - Nhac si Don Truyén; Puwong vé Thanh Héa - Nhac si Nguyén
Trong; Vé véi xit Thanh - Nhac si Nguyén Tién; Noi ritng théng con dung twong dai Bdc -
Nhac si Xuan Lién; Xin dirng mdi v6 tinh - Nhac st Nguyén Lién; Sam Son bién qué Thanh -
Nhac si Boan Diing.

VD 1: Chao song Ma anh hung - Nhac si Xuan Giao
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Ngay vao dau bai hat Chao séng Ma anh hing, nhac si Xuan Giao di sir dung kha nhiéu
cdc chum nbt luyén hai ndt, ba ndt, bén ndt, nim ndt dé md bai cho ca khic. bay 1a mot cach
viét kha dac biét khi trong mot cAu ma téc gia chia thanh séu tiét nhac va tit ca céc tiét nhac

déu sir dung céc chim luyén nhung lai khong tao sy roi rac hay é a ma lai tao cho ngudi nghe
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cam giac ran trai, ménh mang ciia chat liéu ho song Ma. Viée xur 1y cac k¥ thuat hat khi gap
céc chim luyén d6 thi nguoi thdy can hudng dan cho sinh vién cach hét lién két giai diéu, hat
lién tir 4&m no sang am kia, tir ndt nay sang ndt khac lién mach, khong dé am thanh dut, giy
hodc ngit quang. Nguoi hat can giit viing cot hoi chic chin, diy dan va chia déu trong ca ciu
hat, ddng thoi dat 4m thanh mém mai va gift vitng vi tri song song véi viée diéu khién hoi the
cling véi giai diéu theo timg tiét nhac. Chat liéu 4m nhac trong cau can dugc xu 1y tinh té, dau
cdu hat bao gio ciing dat 4m thanh nhe nhang, sy ting tién am luong dan dan va cha y nhin
Vao cac trong am cua ting tiét nhac dé tao sy “manh - nhe, to - nho” trong tirng cau hat.

Chao séng Ma anh hing duoc viét & ba doan vé6i ba tinh chat am nhac khac nhau. Poan
hai, véi chét liéu 4m nhac nhanh, linh hoat, théi thiic. V4i ky thuét hat legato (lién tiéng) thi
trong bai nay co thé ap dung vao doan mdt va doan ba.
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(Hing) vi dimg bénm dit Ham Rong d6. Cauchuéi b6  Nam Ngan twoi
khoan. Chao  nhimg anh himg dat Him Rong do. Gii vimg cau gi vimgmach giao
(Lirng) liy chien cong IIim Réng 6. Pay bong ciu ghi sic mach quin
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mang (o) Oi qué ta bao yéu thwong. Vang nwéc song tieng hadt anh
xanh (¢) lén «¢6 dan quan hien ngang. Mai  mai vang ciang song Ma kien.
thong (¢) Ai qua nghe vang bén  song. Nhimg tieng ca nhijp song kién

din  (¢) Ta véu con séng qué hwong. Yéu nhimg com ngwdi bat khuat anh

Chuyén sang doan ba, am nhac tr¢ lai sy khoan thai dé miéu ta sau nhitng tran mwa bom
bao dan ctia quan thi thi hinh anh cdy cau Ham Rong vén simg siing hién ngang ding d6 ghi
sirc manh cua quan va dén ta. Dong song lai binh ling hién hoa troi in bong hai bén b song
mot mau xanh tuoi cua cau, chudi, xen 1an tiéng hat cua nhitng c¢6 dan quan hién ngang giir
vitng mach cau giao thong dé cac doan xe qua chi vién cho tuyén tuyén. Dong séng Ma yéu
thuong, cdu Ham Rdng hién ngang, ngudi con gai Nam Ngan anh diing mii méi vang cung
song M kién cudng. T4c gia miéu ta cu thé dén timg chi tiét nhung lai thé hién sy thong nhét
clia ting manh ghép dé tao nén mot birc tranh hoan hao vé dong séng Ma anh hiing. Poan nay
ngudi hat can thé hién ky thuat hat lién tiéng, can nhan manh va miét 4m thanh dai & cac dau

] (13 1% (13 99 (13

nhip, cac trong am “sirng”, “soi”, “mang”, “thwong”... tao cam gidc dan trdi, ménh mang
nhung van chic chin, ludn giir hoi thd déu dé didu tiét hat cac quang bat giai diéu tir thap 1én
cao (quing 4: stng - sitng); (quing 8: Ham Rong - dimg).

Con trong ca khiic H&i em cdy hia dudi trang cua nhac st Nguyén Lién thi k§ thuat hat

legato (hat lién tiéng) 4p dung dé phat huy hiéu qua nhat.
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VD 2: Hdi em cdy liia dudi triang - Nhac s Nguyén Lién
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Trong ca khiic Hi em cdy liia dudi tring cia nhac si Nguyén Lién, tic gia da khéo 1éo
ké cau chuyén mét lan hanh quan qua manh dat Thanh Hoa anh hung, dugc ching kién khung
canh cac cd gai xitr Thanh céy laa dudi trang. Hinh anh rat dac biét va dé lai nhiéu cam xtc
cho tac gia. Poan dau tac gid miéu ta khi hanh quan qua Thanh Héa duoc thudng thiic giong
ho sau lang, ron ra trong dém cua cac cd gai, duoc thudng thirc lan “diéu dan ca bén ting
khém ma”. Phan 16n ¢ doan mot, tic gia dung nhiéu 4m hinh nét don dé miéu ta, dé ké
chuyén, vi vy giang vién hudng dan cho sinh vién hat véi nhip d¢ khoan thai, déu déu nhung
van dam bao su linh hoat, duyén dang.

Sang doan hai, tac gia chuyén giong tir giong thir sang giong truong, am hinh tiét tau
cling dugc thay déi. Tir viée st dung nhiéu nét don & doan mot, doan hai tic gia st dung
nhidu 4m hinh nét tring kéo dai & ddu nhip va ngén sang 6 nhip tiép theo, giai diéu dugc ddy
1én cao trao. O doan hai cua bai hat k¥ thuat hat legato duoc phat huy mét cach rd nhéat va
hiéu qua nhat. O ddy, cac dau khuong nhac st dung 4m hinh ndt tring “hdi em”, “dudi trang”,
“vui ddy”. Tac gia chu y dung ndt tring kéo dai sang ca 6 nhip tiép theo dé tao sy dan trai,
ménh mang. Ngudi hat can chuin bi tt vé hoi the day dan dé diéu tiét sac thai cho timg cau,
chir, tao cam gidc da diét, tinh cam cho ngudi nghe dong thoi ddy am thanh vang, sang nhiing
ndt cao ngan dai, lién mach, khong ngét quéng,

Hay trong ca khiic Long Iong qué Thanh ciia nhac si Pho Dirc Phuong thi viée st dung
k¥ thuat legato nén sir dung ngay tir cau dau tién cua ca khic.

VD 3: Long Iong qué Thanh - Nhac si Phé DPtc Phuong
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Loi goi moi du khach gin xa vé v6i Thanh Héa “Em oi vé qué Thanh” 161 moi cua
ngudi Thanh Héa chan thanh va mgc mac. Vé thim qué huong Thanh Héa qua giong ho séng
M4, qua dang d4 thiy chung, qua song bién ri rao... Tac gia dan dit cAu chuyén di qua cac
danh lam thing canh, di tich ndi tiéng & xtr Thanh mét cach tinh té, day du. Loi goi “em oi vé
qué Thanh” nghe gan giii va than thuong, nguoi hat nha chit nhé nhe ¢ dau cau va kéo dai sau
d6 to dan 1én dé thé hién sy da diét trong 101 goi. Ngay trong cdu dau tién cia ca khac nhac si
d3 khai thac chat liéu ho séng M3 “Qua cau ho séng Ma ha hé ha ha...”, & day giai diéu ho
song M ct 1én khong bi cting, khong bi ning né ma vé cing khoe khoin va hao sang. Can
phai c6 luong hoi day du, cot hoi nén chat dé thyuc hién viéc duy tri chinh x4c phan giai diéu
luyén lay nhiéu nét, chay cc quang 1én xudng.
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- Thir hai, ky thudt hat luot nhanh: La mot k¥ thuat quan trong cuia nghé thuat ca hat,
nham dién ta nhitng tinh cam, tinh chét vui twoi, s6i ndi, khong khi ron rang, ndo nirc. Day 1a
céch hat nhiing giai di¢u vdi toc do nhanh, linh hoat nhung yéu cau 10i ca phai 1 rang, mach
lac, trong sang. Ky thuat hat ludt nhanh gitp cho giong hat phat trién tt, nhe nhang, trong
sang, hat nhanh ciing 13 bién phap hd tro rat tét trong viéc khic phuc tat hat giong cd, cimg
cim, cirg ham va ca viéc hat & am khu cao ciia giong. Trong qué trinh luyén tap ky thuat dé
ap dung vao bai hat gido vién can chi y hudng dan sinh vién: Phai hit hoi tho sau va nhanh, vi
hit cham s€ anh huong dén tdc dd cua bai hat, s& 1am cho 4m thanh cham, nang né. Khi déy
hoi phai nhe nhang khéng nén téng hoi @6t ngdt, am thanh dugc bat nhe nhang, dat khoat, vi tri
am thanh phai néng va cao. Khéng duoc hat hoi hot, ludt qua hoic bo ndt ma phai rd rang, nét
tiéng, hat chinh xéc cao do, truong d6 va tinh chat cta bai hat. D6i voi ky thuat hat ludt nhanh
¢6 rat nhidu tac pham dé dp dung vao nhu: Am vang Ham Rong - Nhac si Xuan Chung; Ho ldn
bién - Nhac si Nguyén Cuong; Tiéng cong goi ban - Nhac: Nguyén Vian Don; Tho: Vuong
Anh; Chao séng Ma anh hung - Nhac si Xuan Giao; Hua Phan - Thanh Hoéa - Nhac si Hoang
Hai; Ho séng Ma - Nhac si Hoang Séng Huong; Lam Son mén yéu - Nhac si Tran Lé Chuic.

VD 4: Ho ldn bién - Nhac si Nguyén Cudng
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M¢ dau cho ca khic Ho ldn bién nhac sT Nguyén Cuong di sir dung chat lidu ho song
Mai dé dién ta nhip sdng trong lao dong ngudi dan xir Thanh. Mdi tiét nhac dwoc nhac si miéu
ta bang 4m hinh ( Ereapplppe ). Khi hat “dé ta” can nhan manh va vudt 1én, sau
do hat “d6 ho do ho” nhac si st dung bdn ndt don déu nhau cho tiét nhac 1ap di lap lai trong
ca khd nhac, ngudi hat can hat nay, hat déu nhip dé miéu ta nét dep trong cong viéc xay dung
lang m&i, cang maéi 1an bién.

Con trong ca khuc Giong ho song Ma cua nhac si Hoang Song Huong thi nhac si lai
chia ca khuc thanh hai doan v&i tinh chat 4&m nhac khéc nhau 3 rét.
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VD 5: Giong ho song Md - Nhac s Hoang Séng Huong
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Doan a vé6i chat lidu 4m nhac dan chai, ménh mang va nhip diéu cham khoan thai, tac
gia str dung quing 2, 4 luyén xudng va luyén 1én thé hién chit liéu ho song Ma 13 rét. Sang
doan b téc do duoc déy nhanh hon, &m nhac théi thic véi thu phap &m hinh ndt don cham doi
di véi nbt kép tao nén nhip di€u manh, nhe, nhiing diém nhén dit khoat dé miéu ta khung
canh kéo ludi danh ca, xé niii 1ap bién. Yéu cau khi hat can 4p dung k¥ thuét hat nhanh, linh
hoat, thé hién tinh chit vui tuoi, khoe khodn, ron rang cua chét liéu ho song Ma nhung van
dam bao rd 10i. Ciing khai thac chét li¢u ho song M thi & doan hai trong ca khic Chao séng
Ma anh himg nhac si Xuan Giao d3 dy toc d6 nhanh linh hoat véi 4m hinh tiét tiu; tring -
lang don - 3 ndt don xuyén sudt ca doan nhac. Am hinh tiét tdu dugc lap di lap lai hét ca doan,
déu déu nhu nhip chan gidm cua céc trai do song Ma. Mic du, am hinh tiét tdu dwoc lap di lap
lai nhung khong c6 cam giac nham chan hoac budn, ma tao nén khong khi vui tuoi, ron rang,
thé hién nét dep trong lao dong ciia ngudi dén ving song nude xt Thanh.

VD 6: Chao séng Ma anh hung - Nhac si Xuan Giao
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- Thit ba, k thudt hat to dan, hdt nhé dan: Hai kiéu hat to dan, hat nho dan 1a hai k§
thut quan trong ctia qua trinh rén luyén giong hat. Trong bat ky mot tac phidm thanh nhac nao
thi tinh cam cia tic pham mot phan duoc thé hién bang sic thai trong d6 1a sy thay d6i vé am
lugng to, nho, cudong do manh, yéu. K¥ thuat hat to dan hay nhd dan 1a cach hat 4m thanh déu
dan, lién tuc, khong bi gay, khong ngit quang, khong thay ddi vi tri cong minh ciia 4m thanh.

Rén luyén ky thuat hat to dan hay nhé dan 1a bién phap tich cuc nham rén luyén k¥
thuat khéng ché va diéu tiét hoi tho trong viéc phat am trén mot do cao phai dat dugc su déu
dan, lién tuc, khong dut doan, trén co sé khong lam thay ddi vi tri vang cua am thanh, giit cho
am thanh ludn ludn 6n dinh.

Luyén tap hat to dan hay nhé dan 13 mot van dé kho, phai cé qua trinh luyén tap thuong
xuyén, lau dai. Hat to dan khong chi ting cuong 4m lwong ma quan trong 13 1am sao khi thay
ddi am lugng, tinh chét tiéu chuan ctia 4m thanh dugc 6n dinh trong sudt do dai cta ndt nhac.
Mudn rén luyén duoc k¥ thuat nay yéu cau hoi thé phai sdu, ddy hoi déu dan, lién tuc két hop
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v6i mo rong khoang miéng & phia trong bang cach nhac ham éch mém va budng 1ong ham
dudi. Am thanh phat trién to dan, déu dan, khong phong ra dot ngot, cang théng. Co6 rat nhiéu
ca si khi ap dung hai k§ thuat hdt to dan, hdt nhé dan dé xir ly sac thai to nho cho céc ca khuc
va dat két qua tét. Noi ritng théng con dung twong dai Bac - Nhac si Xuan Lién; C6 gido ving
cao - Nhac si Mai Kién; Hi em cdy hia dwdi trang - Nhac si Nguyén Lién; Vé theo cdu ho
séng Ma - Nhac st Huy Thuc; Miia xudn Ham Rong - Nhac si Lé Quang Nghé; Long Iong qué
Thanh - Nhac si Phé Dac Phuong; Ky niém giong ho - Nhac si Minh Quang; Vé lam déu séng
Ma - Nhac si Dong Tam; Khiic tinh ca Thanh Héa - Nhac si Nguyén Trong. ..
VD 7: Ky niém giong ho - Nhac si Minh Quang
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Ca khuc Ky niém giong ho cia nhac s Minh Quang dugc nhac si khai thac chét liéu ho
song M4, doan mét giai diéu dan trai ménh mang cia diéu ho séng Ma, nguoi hat can thé hién
su mém mai, uyén chuyén, hét lién tiéng va d?ly cam xuc. Poan hai, giai di¢u dugc déy 1én
cao va chtr “Dé khoan” cin duoc hat v6i am lwong vang khoe, ddy 4m thanh tir nho dén to
dan va ngan dai biéu thi cho su 4m vang cua lan diéu ho song M4, sau d6 “tiéng ho song Ma
qué 161" can vudt nho lai thé hién sic thai tinh cam. Ciing nhu cau “Am vang khdp mién bién
gidi” can hat v6i 4m luong to dan 1én, yéu ciu ngudi hat cdn chuin bi hoi tho ddy dan, khoe,
giit chic dé kiém soat dugc am thanh day 1én to dan, vi ¢ day néu hoi khong tdt thi khong thé
hién duge dugce sic thai to nho.

VD 8: Cé gido viing cao - Nhac si Mai Kién
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Con trong ca khic Cé gido viing cao ciia nhac si Mai Kién, tac gia sir dung chit liéu 4m
nhac dan toc H’mong. Quéng 4 ding dic trung (G-D tir trén G d6 xudng D) dwoc nhac si khai
théc triét dé nhu: (Hoa dao; Pu Ludng bong bénh; yéu dan em tho; nui rimg ban lang...). Chi
can hat 1én 13 nhén ra chat liéu Am nhac H’Mong, nguoi hat can luyén lay mém mai, uyén

52



VAN HOA - NGHE THUAT

chuyén, nhén vao dau nhip va hat nhe & cudi nhip dé thé hién sic théi. Sang doan hai nhac si
phat trién giai diéu cao 1én va sir dung 4m hinh nét tring kéo dai sang nhip tiép theo, doan nay
can st dung k¥ thuat hat to dan, hat nho dan, & cau dau (bao dém tring sdng) can gii chac hoi
va hat to dan 1én dén chir “sang” giit chac hoi kéo dai 4m thanh vang, to dan 1én, sau d6 vubt
nho lai (nii rieng Pu Luéng), va 1ap lai k§ thuat hat to dan, hat nho dan (nghe c6 gido hat - hat
cung dan em). Va ky thuat nay ciing dugc lap lai ¢ 101 hai cua bai hat (Quén muwea gia rét - Nui
rirng Pu Ludng; mé say gdn b6 - mdi truong ving cao...)

5. Théo luan

Dé ap dung céc k¥ thuat thanh nhac vao hat ca khiic viét vé Thanh Hoa dat két qua cao
nhit, yéu cau dat ra: (1) Nguoi hat can hiéu tinh chit cua ca khuc d6 nhu thé nao, nhac si co
su dung chét liéu 4m nhac ho song M3, dan ca mua dén Péng Anh, trdo Xuan Pha hoac st
dung cac chét liéu Am nhac cua d6ng bao céc dan tdc thiéu sé x Thanh hay khong. (2) Noi
dung ciia ca khiic néi vé diéu gi: Ca ngoi vé nhitng chién cng cua quan va dan Thanh Héa,
ca ngoi vé nhimg danh lam thing canh x& Thanh, trong céng cudc dbi méi cua nhan dan. (3)
Lua chon nhiing ky thuét thanh nhac co ban 4p dung sao cho phtt hop dé xir 1y tic pham sao
cho viéc hat vira dam bao nhitng yéu cau k¥ thuat thanh nhac vira giit gin dugc nhitng nét
riéng cua cac ca khuc viét vé Thanh Hoa.

6. Két luan

Trong cong tic giang day thanh nhac hién nay van con c6 nhitng quan diém khéc nhau,
nhung qua thyc tién giang day cho thdy can phai ap dung k¥ thuat thanh nhac tién tién cia
phuong tiy véi phuong phap hét truyén thong cia dan tdc (tron vanh, rd chir) 1a phuong phap
day t6t nhat, hiéu qua nhat. Tuy nhién, van phai co su hd tro cia cac diéu kién khac nhw: doi
ngll giang vién, gido trinh, gido an, tap bai giang, tu liéu hoc tap, co s& vat chét, moi truong hoc
tap, khong gian, thoi gian...cac diéu kién d6 mang tinh vira va du, hop 1y cho mét chwong trinh
dao tao thi s& tao ra dugc chat lugng dich thuc dap tmg vdi nhu clu cia nguoi hoc va xa hoi.
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Thanh nhac la mét mon nghé thudt dung dm nhac va ngén ngir dé dién dat tam tu, tinh
cam mét cach hitu hiéu nhdt. Con giong hadt cua méi nguoi duwoc vi nhu “nhac khi séng”,
khéng nhac khi nao sanh bang. Bé phat huy hét kha ndng ciia ting giong hat, viéc rén luyén
cdac ky thudt thanh nhac rat quan trong, ddc biét trong viéc ap dung cac ky thudt do vao tdc
phdm thanh nhac néi chung, ca khiic viét vé Thanh Héa néi riéng. Do vdy, cach chon lwa ky
thudt nao dp dung vao ca khiic nao cho nguoi hoc la viéc lam vé ciing can thiét trong qud
trinh dao tao thanh nhac.

Tiwr khoa: Ky thuat thanh nhac; ca khtic viét vé Thanh Hoa.
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