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According to scientists, sports are more and more important to the use of leisure time.
Along with the ever increasing need to participate in sports of the society, the development of
recreational sports, physical training and sports for the elderly and civilized medical
treatment become an inevitable development trend. The article discusses issues approached
from the policies of the Communist Party and the State to for the development of mass sports
to meet the practical needs of modern life.
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1. Pit van dé

Thé duc thé thao (TDTT) 1a mot hoat dong khong thé thiéu trong doi séng van hoa xa
hoi, 14 loai hinh hoat dong thé chat nham bao vé va ting cuong stic khoe, gop phan lam phong
phu doi sbéng tinh than, gido duc toan dién, khoi dy va phat huy tdi da moi tiém ning trong
con nguoi. Dudi anh sang tu tuong HO Chi Minh vé TDTT, nén TDTT cach mang Viét Nam
da dat dugc nhiéu thanh tich to 16n. Trong d6, TDTT quan chung di gép phan tich cuc vao
cong cudc bao vé va xay dung dat nuée, chuén bi nguén nhan lyc cho sy nghi¢p CNH - HDH,
ho6i nhap véi phuong chdm “Dan cudng thi Qudc thinh.” [6]

Nghi quyét DPai hoi XIII cua Dang dé ra 3 muc tiéu, cu thé: Pén nam 2025, ky niém 50
nam giai phong hoan toan mién Nam, thong nhat dit nude: La nudc dang phat trién, c¢o cong
nghiép theo hudng hién dai, vugt qua muc thu nhap trung binh thap; Dén nam 2030, ky niém
100 nam thanh lap Pang: La nude dang phat trién, c6 cong nghiép hién dai, thu nhap trung
binh cao; Pén nam 2045, ky niém 100 nam thanh 1dp nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa, nay
la nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam: Trd thanh nude phat trién, thu nhép cao [1].
Theo do, doi séng vét chét va tinh thin cua nhan dan s& dugc cai thién rd rét, thoi gian nhan
16i s& nhiéu hon, nhu ciu van dong, vui choi giai tri s€ tang cao; Sy gén két cac hoat dong thé
thao, gidi tri va du lich, van hoa; Nhu cau giao luu van hoa, thé thao, du lich gitta Viét Nam
Va CAC nudc trén thé gidi ngay cang ting manh. Do vy, cic hoat dong TDTT quan chung doi
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hoi ¢6 phai c6 dinh hudng, c6 co s¢ khoa hoc va thuc tién, dap uing nhu cAu huong thy TDTT
cua nguoi dan trong xa hoi hién dai.

2. Tong quan nghién ciu

Theo du bao cuia cac nha khoa hoc, TDTT ngay cang chiém vi tri quan trong trong viéc
stt dung thoi gian nhan réi, voi nhu cau hoat dong TDTT ngay cang phong phl cua xi hoi
hién dai. Phat trién thé thao giai tri, TDTT cho ngudi cao tudi, thé duc chira bénh vin minh l1a
xu thé phat trién hién dai, dic biét ddi voi cac qubc gia c6 nén kinh té phat trién. Vi du, ngay
trong thoi ky kinh té Nhat Ban suy giam tang trudng tir nim 1992 - 1997 GDP chi ting 0,43%
nhung s thu ma TDTT trong d6 chil yéu 1a thé thao giai tri van tang 3,24%. Budc vao thé ky
XXI, Nhat Ban xac dinh 2 nganh hang quan trong 14 4m thuc va gidi tri, trong d6 thé thao giai
tri chiém ty trong 16n. Chi phi ctia chinh phu chita bénh cho ngudi cao tudi rat 16n, nhu & My
chi 1000 ty USD vao nim 1996; nim 2002 c6 64% thanh nién qua tiéu chuan thé trong binh
thuong, t6n kém chira tri bénh béo phi va cac loai bénh tir nguyén nhan béo phi & My niam
2001 1a 100 ty USD. Nho TDTT & My da giam 8,7% s6 ngudi mic bénh béo phi, 7% ngudi
tr vong do bénh lién quan tdi béo phi. [9]

Vi vay, TDTT cho ngudi cao tudi rat quan trong, lam giam ganh ning cua nha nudc,
clia cac gia dinh va dem lai cudc sdng tich cuc cho nguoi cao tudi. TDTT dong gop rat 16n
cho x3 hoi, cho chinh sach dbi véi nguoi cao tudi. X3 hoi cang phat trién, bénh béo phi c6 ti I¢
cang cao néu nhu khong chi trong tip luyén TDTT va dinh dudng hop 1.

Nguoc lai, mdt trai cua xa hoi hién dai gdy nhiing tic dong x4u t6i st khoe nhu: Lao
dong cong nghiép véi tdc do va quy trinh nghiém ngit gay trc ché cac chirc nang sinh 1y, tim
ly, ton hai ning lyc con ngudi trong thoi gian dai; Chat thai cong nghiép, 6 nhiém méi truong
14 tic nhan gy bénh “thoi dai” rat nguy hiém. Lao dong thoi ky hién dai chu yéu 1a cong nghé
diéu khién - thong tin, giam thiéu lao dong co bip dan dén sy thiéu hut van dong sinh 1y, tri
tré tinh than; Doi séng vat chit dugc cai thién, san phém dinh dudng chét luong, dich vu tién
nghi... ciing dan dén nhiing tac hai vé phuong dién sinh 1y (tudn hoan, tim mach, ho hap... du
thira can, mau nhiém m@...); Tam 1y trudc 16i séng cong nghiép giy nhidu stress xa hoi,
phuong thirc lao dong tin hoc héa khién cho than kinh ludn & trang théi cing thang.

Chinh vi vy, hoat dong TDTT la mot bién phap tich cuc gop phan ting cuong kha ning
phong bénh, nang cao tinh mién dich dé dé khéng trudc tac dong x4u cua sy thiéu hut van
ddng co bap, kich thich sy tiéu hao nang luong can thiét ciia con nguoi (300 - 750 kcal/ngay
hodc 2000 - 2500 kcal/tuan, huyét ap phu hop lira tudi, dao thai du thira dé han ché cac bénh
vé chtic nang ndi tang...). V& mit tinh than, nhd hoat dong TDTT c6 phuong phép sé tao ra su
htng tha, nay sinh nhitng niém vui, khoai cam gitp cho tinh than thu thai, thanh than. Y
nghia giai tri va thu gidn do hoat dong co bap dua lai dd duoc nhiéu cong trinh nghién ctru
khoa hoc trong va ngoai nudc xac nhan. [5]

Sau hon 35 nidm d6i méi, dudi su lanh dao cua bang, TDTT nudc ta da dat dugc nhiéu
thanh tich to 16n, gbp phan tich cuc trong viéc ning cao sttc khoe, thé luc va cai thién doi
séng van hoa tinh than cta nhan dan, gop phén thuc hién cac nhiém vu chinh tri, kinh té - x&
héi ciia Pang va Nha nudc; TDTT timg budc trd thanh mot bd phan khong thé thiéu trong doi
song x4 hoi. TDTT cd tAm quan trong dic biét trong viéc cham lo, bdi dudng, nang cao stic khoe,
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thé luc, doi song van hda, tinh than cho nhan dan; phét trién, hoan thién thé chat va xay dung 16i
sdng tich cuc, 1anh manh cho thé hé tré, nang cao vi thé trén cac dau truong qudc té.

3. Phuwong phap nghién ctiru

Bai bdo str dung cac phuong phép nghién ctru thuong quy trong nghién ctru khoa hoc
TDTT: Phuong phap tong hop va phan tich tai liéu, phuong phap phong vén, toa dam va
phuong phap lich st lam co s& tiép can nhirng van dé can thiét ciia bai bao.

4. Noi dung nghién ciru

4.1. Khdi qudt hién trang phdt trién TDTT qudn chiing 6 nuwéc ta

Trong sudt tién trinh ldnh dao, Pang va Nha nudc ta c6 nhiéu chinh sach phét trién
TDTT, coi d6 nhu mdt b phan thudc chinh sach xa hdi; dem lai nhiing gié tri van hoa, tinh
than - thé chét rd nét d6i véi dai bod phén nhan dan; gép phﬁn nang cao stic khoe va muc
huoéng thu van hoa; phong chéng bénh tat va xoa dan cac té nan xa hoi; tdng cuong khdi doan
két trong nhan dan; 6n dinh chinh tri x3 hoi; tao ra nhitng dong luc moi dé thuc hién muc tiéu
phat trién kinh té, van héa, xa hoi.

Cung v6i nhitng thanh tyu ciia cong cudc doi méi, phong traio TDTT quéan ching da c6
budc phat trién va tién bo rd rét. Nhu cau tap luyén TDTT cia cac dbi twong nhan dan tir
thiéu nién, nhi dong dén ngudi cao tudi, tir cac hoi vién noéng dan dén tang 16p tri thuc, tir
thanh thi dén nong thén, tir nguoi binh thudng dén nguoi khuyét tat déu ting cao; sb ngudi
tap luyén thuong xuyén va ty 1& gia dinh thé thao hang nim déu ting. Nhiéu hinh thirc tap
luyén duoc cac dbi twgng nhan dan thyc hién nhu: di by, thé duc dudng sinh, chay vi sirc
khoe... Nhiéu trd choi dan gian va thé thao dan tdc nhu déy gay, kéo co, ban néd, da clu. ..
duoc dua vao cac 18 hoi ¢ dia phuong va tro thanh cac giai thé thao quan chiing truyén théng
hang nam. [5]

Nhiéu cudc van dong 16n dugce hinh thanh, thu hut hang chuc tri¢u ngudi tham gia, nhu:
Pai hoi TDTT cac cip tién toi Pai hoi TDTT toan qudc cac nim, phong trao “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” tir naim 2000 tiép tuc dugc trién khai giai doan 2012
- 2020, Hoi thi cac mon thé thao dan toc toan quéc va khu vuc, Hoi thi Thé thao - Van nghé
ndng dan toan qudc, Hoi thi Thé thao - ngudi khuyét tat toan qudc, Hoi khoé Phu Pong céac
cap va toan qudc. Nhiéu xi, phuong, thi tran dd c6 san bong da, bong chuyén; phong trao
TDTT déu khap. Hang nim, nhan cac ngay 1&, tét mo nhidu cudc thi ddu bong da, bong
chuyén, cau 106ng, cd tudng, cd vua. .. giita cac thon, ban. [7]

Cong tac TDTT quan chung c¢6 nhiéu chuyén bién rd rét, theo hudng day manh phat
trién TDTT & co s& va trong tung dbi tugng, dac bi¢t 1a hoc sinh, sinh vién, luc luong vii
trang, nong dan, ngudi cao tudi. Phong trao TDTT quan ching trong ca nudc dién ra sdi ndi,
v6i nhiéu hinh thirc phong pht, da dang. S6 lwong ngudi tap TDTT thuong xuyén, sé cau lac
bd TDTT gia ting manh theo hang nam. Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac HO vi dai” duoc trién khai rong khip ca nudc da phat huy hiéu qua thuc tién va 1a
dong luc thuc déy phong trao TDTT & co s6. BO Van hoa, Thé thao va Du lich d4 ban hanh ké
hoach t6 chirc va chi dao trién khai cudc van dong “Toan déan rén luyén than thé theo guong
Bac Hd vi dai”, gén voi viée trién khai cudc van dong “Toan dan doan két xay dung doi séng
vin héa” va “Chuong trinh xay dung noéng thon méi”. Hoat dong thi dau thé thao quan chung
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dién ra da dang. C4c hinh thirc tap luyén TDTT don gian, khong can dau tu nhiu vé san bii,
trang thiét bi nhu: chay, di b, thé duc dudng sinh, cau long, co tudng, vo thuat, bong da mini,
bong chuyén hoi... phét trién manh & cac dia phuwong. Nhiéu mén thé thao giai tri méi phat
trién manh. Cac mon thé thao dan toc, trd choi dan gian dugc khoi phuc va luat héa dua vao
thi d4u tai cac 18 hoi truyén thdng. Nhiéu hoat dong TDTT quan ching da tao duoc tiéng vang
16n, thu hat dong dao quan chung nhan dan tham gia. [8]

Viéc td chie Pai hoi TDTT céc cép tién t6i Dai hoi Thé thao toan quéc da di vao né
nép, thuc su tr& thanh ngay hoi TDTT cta nhan dan. Nhiéu dia phuwong dd c6 su phdi hop
chit ché giita cic ban, nganh, doan thé trong viéc t6 chic cac hoat dong TDTT quén chung da
dang vé hinh thtc, phong pht, hip din vé ndi dung, nhu: hoat dong thé thao quan chung
“Mung DBang - Mung Xuan”; Ngay hoi Vén hoa, Thé thao va Du lich céc vung mién; Hoi thi
thé thao cac dan toc thiéu sd; Hoi thi thé thao dan toc Cham, dan toc Khmer... [7].

Cong tac gido dyc thé chat va thé thao trong truong hoc di co nhitng chuyén bién tich
cuc. Bo Gido duc va Pao tao da xay dung mon hoc Gido duc thé chat mé&i bao dam tinh can
ddi, théng nhét, co tinh ké thira gitta cac cép hoc. Hinh thurc té chirc va ndi dung tap luyén
TDTT cua hoc sinh, sinh vién ngdy cang phong pht, da dang, trong d6 s6 luong céc cau lac
bd TDTT truong hoc ¢6 to chirc, c6 nguodi huéng din ngay cang ting. Nhidu ndi dung tip
luyén dugc dua vao cac hoat dong ngoai khod, dac biét 1a cac mon thé thao dan toc, tro choi
dan gian. Cac hoat dong TDTT trong nha trudng di dugc 16ng ghép véi phong trao thi dua
“Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”.

Doi ngil gido vién gido duc thé chat va thé thao truong hoc da duoc ting cuong hon vé
s6 luong va chét luong chuyén mon. Hau hét cac gido vién gido duc thé chit ¢ cac trudng hoc
da duoc dao tao, bdi dudng kién thirc. Hé théng co s& vat chat, san choi, bai tap, cong trinh
thé thao, dung cu tap luyén thi d4u thé thao & truong hoc cac cép bude dau duge quy hoach va
dau tu xay dung. Nhiéu co so gido duc phd thong di c6 nha tap da ning, bé boi. Trong cac co
s¢ gido duc dai hoc, hé théng co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu gido duc thé chét va hoat
dong thé thao dugc quan tam. Nganh Giao duc va Pao tao da td chirc nhiéu hoat dong thé
thao hang ndm cho hoc sinh, sinh vién. Cac hoat dong 16n duoc t6 chic theo chu ky 4
nam/lan, nhu: Hoi khoe Phu Déng toan quéc, Pai hoi thé thao sinh vién toan quéc. . tiép tuc
dugc duy tri va nang cao chét luong. Qua do, da tuyén chon luc lugng dai dién cho hoc sinh,
sinh vién Viét Nam tham du dat dugc nhiéu két qua tdt tai cac ky Dai hoi thé thao hoc sinh
Pong Nam A, Pai hoi thé thao sinh vién Pong Nam A. [3]

Bén canh nhiing két qua dat duoc, hoat dong TDTT quﬁn chung nhiéu co sO x4,
phuong, thi trin trong ca nudc, nhat 13 & nong thén, mién ndi, ving siu con nhiéu khé khan;
su chénh 1éch vé murc do huong thu TDTT gitra cac vung, mién, gifra cac ddi tuong nhan dan
ngdy cang rd; cong tac quan 1y, chi dao phét trien TDTT & co s& con han ché, kém hiéu qua,
chua dap tng cac muc tiéu phat trién TDTT quan chung nhu Pang ta da xac dinh. Thuc té nay
13 kho khan, thach thic to 10n dbi véi qua trinh boi dudng va phat trién ngudn nhéan luc cho
dat nudc trong bdi canh toan cau hoa, hoi nhap qudc té voi sy canh tranh gay git. [7]
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4.2. Quan diém ciia Piang va Nha nwde vé thé duc thé thao

Nghi quyét sé 08 - NQ/TW, ngay 01/12/2011 ctia B6 Chinh tri “vé ting cudng su ldnh
dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé vé thé duc, thé thao dén nam 2020 ban hanh
trong bbi canh kinh té thi truong va hoi nhap qudc té 14 rat can thiét ¢& dinh hudng phat trién
TDTT, lam co sé cho viéc hoach dinh chinh sach, ké hoach va hoan thién hé thong phap luat
vé TDTT trong nhitng nam t6i; khang dinh cic quan diém nhét quan cta Pang vé phat trién
su nghiép TDTT trong bdi canh kinh té thi truong va hoi nhap qudc t& ngay cang siu rong.
Tai Nghi quyét nay, Pang ta xac dinh cac quan diém phat trién TDTT cu thé 1a [2]:

Phat trién TDTT 1a mot yéu cau khach quan cua x3 hoi, nham gép phan nang cao sirc
khoe, thé luc va chit lugng cudc sdng cua nhan dan, chit lvong ngudn nhan lyc; gido duc y
chi, dao dtrc, xay dung 16i séng va moi truong van hoa lanh manh, gop phﬁn cung ¢ khbi dai
doan két toan dan, mo rong quan hé hiru nghi va hop tac quéc té; dé)ng thoi, 1a trach nhiém
clia cac cap uy dang, chinh quyén, doan thé, to chirc xa hdi va ctia moi nguoi dan. Cac cap uy
dang co6 trach nhiém thuong xuyén lanh dao cong tac TDTT, bao dam cho sy nghiép TDTT
ngay cang phat trién.

Pau tu cho TDTT 1a dau tu cho con ngudi, cho sy phét trién ctia dat nude. Tang ty 1¢ chi
ngan sach nha nudc, uu tién dau tu xay dung co s¢ vat chat TDTT va dao tao van dong vién
thé thao thanh tich cao; dong thoi phéat huy cac ngudn luc ctia xa hoi dé phat trién TDTT, phat
huy manh mé vai tro ctia cac to chire x4 hoi trong quan 1y, diéu hanh cac hoat dong TDTT.

Gin gitt, ton vinh nhitng gia tri TDTT déan tdc, tiép thu tinh hoa van hoa ctia nhan loai,
phat trién nén TDTT nudc ta mang tinh dan tdc, khoa hoc, nhan dan va van minh.

Trién khai Nghi quyét s6 08 - NQ/TW cua B Chinh tri (khoa XI), Thu tuéng Chinh
phii d4 ky ban hanh Quyét dinh s6 2198/QD - TTg, ngay 3/12/2010 vé phé duyét “Chién luoc
phat trién TDTT Viét Nam dén ndm 2020” va Quyét dinh s6 641/QP - TTg, ngay 28/4/2011
vé phé duyét “Pé an tong thé phat trién thé lyc va tam voc ngudi Viét Nam giai doan 2011 -
2030” v&i muc tiéu cu thé cai thién tim voc than thé cua thanh nién dat nhip do ting truéng
on dinh va cai thién thé luc, nhat 1a sirc manh cta da s thanh nién, thu hep khoang cach véi
céc nude phat trién ¢ chau A.

Chién lugc phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020 x4c dinh muc tiéu, nhiém vu va
giai phap phat trién TDTT gop phan phuc vy nhiém vu chuan bi ngudn nhan lyc chat lugng
cao, dap tng yéu cau phat trién dat nudc trong diéu kién kinh té thi truong va hoi nhap qubc
té ngay cang sau rong. [7]

Theo dinh huéng trén, cong tic TDTT can tiép tuc doi méi, tao nén tang vé cac mat cho
nhimg budc phat trién manh mé& va viing chic cua su nghiép TDTT vao nam 2020, khi nudc
ta tré thanh nudc cong nghiép theo hudng hién dai; trong d6 diéu quan trong trudc tién 13 phai
tuan tha co ché Pang lanh dao, Nha nude quan 1y, Nhan dan lam chi trong moi hoat dong
TDTT.

5. Théao luan

Dy bao dén nam 2030, Viét Nam 1a nudc co nén cong nghiép hién dai, thu nhap trung
binh cao; doi sbng vat chét va tinh than ctia nhan dan duoc cai thién, thoi gian nhan rdi nhiéu,
nhu cdu van dong, vui choi giai tri ting cao. Do vdy, cac hoat dong TDTT quan ching ciing s&
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phat trién, nht 14 thé thao giai tri va cac trd choi dan gian, thé thao dan toc. Nhu ciu giao luu
van hoa, thé thao, du lich gitta Viét Nam va cac nudc trén thé gidi ngdy cang ting sé thic day
nhanh cac hoat dong TDTT, nhit 1a d6i véi thé hé tré. Pang ta ludén xéac dinh quan diém nhét
quén trong chi dao phat trién sy nghiép TDTT theo 5 nhém van dé sau [4]:

Thir nhdt, phdt trién TDTT la mdt yéu cau khdch quan, mét mdt quan trong ciia chinh
sdach xd héi, mot bién phdp tich cuc dé gitt gin va ndng cao sirc khoe, lam phong phit doi song
van hoa tinh than cia nhdn ddn, gép phan mé réng giao lwu quoc té, phuc vu tich ciee cdc
nhiém vu kinh té - xa héi, an ninh va quéc phong cia ddt nuée.

Muc tiéu cudi cung cua sy nghiép phat trién kinh té - xa hoi theo dinh huong xa hoi chu
nghia ¢ nudce ta 1a mang lai doi séng 4m no, tu do, hanh phuc cho con ngudi. Thé duc thé thao
l1a mdt phuong tién c6 hiéu qua dé nang cao strc khoe va thé luc cho nhan dan, dic biét la thé
hé tré, gop phan tich cuc bdi dudng ngudn luc con ngudi, dap tng yéu cau lao dong va san
sang bao vé T6 qudc trong diéu kién day manh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.

Thue hai, phat trién TDTT phai dam bao tinh ddn toc, tinh khoa hoc va nhan dan.

Noi dung, hinh thtrc td chue hoat dong TDTT phai mang ban sdc dan tdc, vi muc dich va
loi ich ctia dan toc, phai phi hop véi tim 1y, tdp quan, diéu kién kinh té xa hoi va truyén
thdng cua ting dia phuwong; Quan tam khai thac va phat trién cac trd choi, cac mon thé thao
dan tdc, cac hinh thirc va phuong phap dudng sinh cb truyén cta dan tdc, cac truyén théng
vian hoa tot dep, han ché va x6a bo cac tap quan lac hau.

K& thira c6 chon loc cac tri thire vé TDTT ctia nhéan loai. Két hop nhiing thanh tyu hién
dai v6i truyén théng cia dan toc; Bao dam moi ndi dung, bién phap to chirc quan 1y va
phuong phap tap luyén TDTT cua quan chung phu hop véi diéu kién kinh té xa hoi va yéu
cau phat trién cua dat nudc trong timg thoi ky. Cong tac huan luyén, dao tao van dong vién
phai phul hop véi cac quy ludt vé sinh 1y, tim 1y va x4 hoi ciia con ngudi.

Phat trién TDTT rong khip trong moi ting 16p nhan dan, moi ltra tudi, moi ddi twong,
moi dia ban dan cu. Lam cho viéc rén luyén than thé tr¢ thanh nhu cau, théi quen hang ngay
ctia dong dao nhan dan; Lam cho moi nguoi dan déu c6 co hoi tham gia tap luyén va huong
thu nhitng gia tri nhan van cia TDTT dong thoi phat huy vai trd chu dong va sang tao cua ca
nhan trong viéc tham gia to chue, diéu hanh céc hoat dong TDTT ciing nhu gop phan phat
trién sy nghiép TDTT cila nudc ta.

Thir ba, Két hop phdt trién phong trao TDTT quan ching véi xdy dung lyc lwong vin
dong vién, ndng cao thanh tich cdc mén thé thao la phirong chdam quan trong dam bdo cho
TDTT phat trién nhanh va ding hwéng.

Phét trién TDTT quan ching thuc chit 13 qué trinh t6 chtic, van dong va hudng din véi
nhiéu hinh thtcc, bién phap da dang nham lam cho hoat dong nay trd thanh thoi quen, nép
séng cua dong dao nhan dan. Phat trién TDTT quﬁn chung luoén dugc coi 1a nhiém vu trong
tam cta cong tac TDTT. Pé tao ra nhitng dong lyc méi va sirc séng ciia phong trao quan
chung luyén tap TDTT. Céan dic biét quan tam lanh dao, chi dao cong tac TDTT truong hoc vi
day 1a cbt 15i ctia chién luoc phat trién TDTT cta nuéc ta. TDTT trudng hoc 1a méi truong
thun loi dé thé hé tré rén luyén thé chit, dao duc, 15i séng va cling déng thot 1a moi trudong
rong 16n va giau tiém nang trong linh vuc phat hién va bdi dudng nhén tai thé thao cho dét
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nuée. Thé thao thanh tich cao 1a bo phan quan trong khong thé thiéu dugc cua phong trao
TDTT. Mdi thanh tich, ky luc thé thao 13 mot gia tri van hoa thé chat, thé hién ning luc thé
chét va tinh than ma con nguoi c6 thé vuon téi va sang tao. Hoat dong thé thao thanh tich cao
c6 suc thu hut manh mé du luan xa hdi va khich I¢ long yéu nudc, niém tuy hao dan toc cua
quan chung. D6 13 hoat dong vin hoa lanh manh, 13 ngudn kich thich manh m& va hiéu qua
dbi v6i TDTT quén chang. Y chi va pham chit dao dirc cua cic van dong vién xuit sic co thé
tr thanh nhiing tim guong ddi voi thanh thiéu nién.

N6i chung, phong trao TDTT quan ching 13 co s& dé phat trién thé thao thanh tich cao.
Phong trao cang rong thi cang c6 nhiéu ngudi quan tim va ung ho thé thao thanh tich cao,
cang c¢6 thém ngudn tuyén chon tai ning thé thao. Song, khong phai cir 6 phong trao TDTT
rong rai thi s€ co luc lugng van dong vién dong ddo, co thanh tich thé thao cao va nguoc lai,
bdi bén canh nhitng mbi quan hé phu thudc 1an nhau thi TDTT quén ching va thé thao thanh
tich cao 14 hai linh vuc c6 tinh doc 1ap tuong ddi. Mdi linh vuc c6 di tuong riéng va bi chi
phéi boi cac quy luat dic thu.

Thir tur, thue hién xd héi hoa 16 chire, quan ly TDTT, két hop chat ché sy quan ly cua
nha nude, ciia céc té chire xa hoi

Trude hét, x3 hoi hoa can duge hiéu la sy phéi hop hanh dong mot cach cod ké hoach cua
moi lyc luong xa hoi theo mdt dinh hudng, mot chién luoc quéc gia dé giai quyét mot van dé
x4 hoi. X4 hoi hda TDTT la sy phdi hop hanh dong moi luc lugng x4 hoi tham gia phat trién
TDTT theo dinh huéng va chién lugc phét triéen TDTT ciia Pang va Nha nuée nham lam cho
TDTT tr6 thanh sy nghiép ciia nhan dan. Xa hoi hoa cong tac TDTT la gidi phap chién lugc
quan trong nham d6i méi co ché quan 1y TDTT dap tng v6i yéu cau cua su nghiép doi méi
dat nudc ta.

N6i dung co ban cta xi hoi hda TDTT bao gdm mdt s6 van dé sau: Xa hoi hoa cong tac
TDTT 1a hudéng vé co sé, hudng vé ngudi dan, t6 chirc hudng dan va phat trién cac nhu cau
hoat dong TDTT cua nhan dan. Tao ra cadc moi truong va diéu kién thuan loi dé nhéan dan tu
dap ung cac nhu cau cua minh; thuc hién cong bflng va dan chu hod trong hoat dong TDTT;
La qua trinh t6 chirc rong 16n dé huy dong sy tham gia mot cach tich cuc chu dong cua cong
ddng, huy dong cac ngudn lyuc tir phia xa hoi dé phat trién TDTT; La da dang hoa cac hinh
thuc td chirc hoat dong TDTT nhu cac hinh thire hoat dong phuc loi xa hoi, dich vu xa hdi,
san xuét kinh doanh... vé TDTT, cic nhém, hoi, cac cu lac bo thé thao chuyén nghi¢p, cac
lién doan, hiép hoi thé thao; La sy d6i moi vé td chic, quan 1y va ddu tu cia nha nude theo
hudng xoa bod cach quan ly tap trung quan liéu, bao cép. La qua trinh thuc hién sy lién két,
16ng ghép cac hoat dong cua nganh, doan thé, t chirc xa hoi dé phat trién TDTT vé6i nhitng
muc tiéu chung 13 xay dung, phat trién con ngudi Viét Nam va nang cao chit lugng cudc
song; Xa hoi hoa cong tac TDTT phai di doi v6i viée ddi moi va ting cuong su ldnh dao cia
Pang, vai tro quan 1y ctia Nha nudec.

Thit niim, Két hop phat trién TDTT trong niedc véi mé rdng cdc quan hé quéc té vé TDTT

Trén co so phat huy noi lyc dé phat trién TDTT can ting cudng cac mdi quan hé quc té
dé phat trién sy nghiép TDTT trong nudc. Tang cudng cac mdi quan hé hop tac qudc t& mot
mit cho phép chung ta tiép thu nhitng thanh tyu khoa hoc TDTT tién tién, nhitng kinh nghiém
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t6 chirc, quan 1y hiéu qua phu hop véi didu kién nudc ta, tiép thu va phat trién cac mon thé
thao mo1 ma ta c6 kha nang nhanh chéong dudi kip va vuot trinh do cua khu vuc, nham nang
cao vi thé ctia nudc ta trong qua trinh hoi nhap véi cac nudce trong khu vuc va qudc té. Mit
khéc, TDTT dugc xem nhu mot phuong tién dé thuc hién nhiém vu ddi ngoai ciia Dang va
Nha nudc.

6. Két luan

TDTT 1a mét bo phan cua nén vin héa cua mdi dan toc, cling nhu cia nén vin minh
nhan loai. Trinh do phét trién TDTT 1a mot trong nhimg tiéu chi dénh gia trinh d6 van hoa va
nang luc sang tao cta dan toc, 1a phuong tién dé giao luu vin hda néi chung, vin hda thé chit
n6i riéng va mo rong quan hé véi quic té.

Trong sudt tién trinh ldnh dao Pang va Nha nudc ludn coi trong phat trién TDTT nhu
mot ndi dung quan trong cua chinh sach xa hoi nham chim lo va boi dudng nguén luc con
ngudi; luén xac dinh quan diém nhat quan trong chi dao phat trién sy nghiép TDTT theo 5
nhém van dé sau: Phat trién TDTT 1a mét yéu cau khach quan, m{t mdt quan trong cia chinh
sach xa hoi, mot bién phap tich cuc dé gilr gin va nang cao suc khde, 1am phong pht doi séng
van hoa tinh than cua nhan dan, goép phan md rong giao luu qudc té, phuc vu tich cuc cac
nhiém vu kinh té - x4 hoi, an ninh va quéc phong cua dat nuge; Phat trién TDTT phai dam
bao tinh dén tdc, tinh khoa hoc va nhan dan; Két hop phat trién phong trao TDTT quan ching
v6i xdy dung luc lugng van dong vién, nang cao thanh tich cic mon thé thao 13 phuong cham
quan trong dam bao cho TDTT phat trién nhanh va ding hudng; Thyuc hién xa hoi hoa to
chuc, quan 1y TDTT, két hop chit ché sy quan 1y ctia nha nudc, cua cac td chirc xa hoi; Két
hop phat trién TDTT trong nude véi mé rong cac quan hé qudc té vé TDTT.
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Theo dw bdo ciia cdc nha khoa hoc, thé duc thé thao ngay cang chiém vi tri quan trong
trong viéc sit dung thoi gian nhan réi, VA véi nhu cau hoat dong thé duc thé thao ngdy cang
phong phu ciia xd héi thi viéc phdt trién thé thao gidi tri, thé duc thé thao cho nguwdi cao tudi,
thé duc chita bénh vin minh la xu thé phdt trién tdt yéu. Bai viét trao doi vé nhitng van dé tiép
cdn tir chinh sdch ciia Pang va Nha mede nham phat trién thé duc thé thao qudn ching dap
teng NhU cdu thuee tién ciia cudc song.

Tir khda: Thé duc thé thao quan ching; Vén dé tiép can; Chinh sach ciia Pang va Nha nudc.
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