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This study evaluated the current activities of student sports clubs at Thanh Hoéa
University of Culture, Sports and Tourism and proposes solutions to improve their
effectiveness. The findings indicated that enhancing management mechanisms, upgrading
facilities, developing the coaching staff, and organizing regular sports competitions are
crucial measures for boosting the performance and efficiency of student sports clubs. These
interventions aimed to foster greater participation, skill development, and the overall quality
of extracurricular sports activities, contributing to a more vibrant and effective sports culture
within the university.
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1. Giéi thi¢u

Trong gido duc dai hoc hién nay, viéc dao tao sinh vién khong chi dung lai ¢ viéc trang
bi kién thirc chuyén moén ma con hudng t6i phat trién toan dién vé thé chat, tinh than va ky
nang xa hoi. Hoat dong thé duc thé thao trong nha trudng dong vai tro quan trong trong viéc
nang cao strc khoe, hinh thanh 16i song lanh manh va gép phan xay dung méi trudng gido duc
tich cuc cho sinh vién [1].

Mot trong nhimng hinh thirc t6 chirc hoat dong thé thao hiéu qua trong cac truong dai
hoc 1a cac cau lac bd (CLB) thé thao sinh vién. Thong qua cac CLB thé thao, sinh vién c6 co
hoi tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat, giao luu thé thao va phat trién cac k¥ nang nhu
lam viéc nhém, td chire sy kién va quan ly hoat dong tap thé [4].

Tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa, cac CLB thé thao sinh
vién dd duogc hinh thanh va phat trién v6i nhiéu mon thé thao nhu bong dé, bong chuyén, cau
16ng, vo thuat va khiéu vii thé thao.... Tuy nhién, trong qua trinh hoat dong, cac CLB van con
gip nhiéu kho khin nhu thiéu san bii tap luyén, kinh phi hoat dong han ché va cong tac to
churc chua that sy chuyén nghiép.
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Vi vy, viéc nghién ctru va dé xut cac giai phap nham nang cao hiéu qua hoat dong cia
céc CLB thé thao sinh vién trong truong 13 can thiét, gop phan thiic day phong trao thé duc
thé thao va nang cao chit luong gido duc toan dién cho sinh vién.

2. Tong quan nghién ciru vin dé

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi da khang dinh vai trd cua cac CLB thé thao trong moi
truong dai hoc. Theo Eime va cong su (2013), hoat dong thé thao trong cac t6 chirc CLB gilp
cai thién strc khoe thé chit va tinh than cta sinh vién, ddng thoi phat trién cac k§ ning xa hoi
quan trong [5].

Nghién ciru cta Bailey (2006) ciing cho thiy hoat dong thé thao trong trudng hoc co tac
dong tich cuc dén sy phat trién toan dién cua ngudi hoc, bao gdm phat trién thé lyc, k¥ nang
giao tiép va kha nang 1am viéc nhém [6].

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru da dé cap dén vai tro ctia hoat dong thé duc thé thao
trong truong hoc. Nguyén Vin Hiéu (2017) cho ring viéc phat trién phong trao thé duc thé
thao trong sinh vién c6 y nghia quan trong trong viéc nang cao suc khde va xay dung moi
truong gido duc lanh manh [2].

Tran Vin Vinh (2016) nhan manh réng viéc td chirc cac CLB thé thao sinh vién 1a mét
trong nhiing giai phap quan trong dé phat trién phong trao thé duc thé thao trong cac co s
gido duc dai hoc [3].

3. Cach tiép cin va phwong phap nghién ciu

3.1. Cach tiép cgn

Nghién ctru dugc thyuc hién theo cach tiép can hé théng va thuc tién nham danh gia toan
dién thyc trang hoat dong cua cac CLB thé thao sinh vién tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Hoéa. Trén co s& d6, nghién ciru xac dinh cac yéu t6 anh huong dén
hiéu qua hoat dong ctia CLB thé thao sinh vién va dé xuét cac giai phap nham nang cao hiéu
qua hoat dong cia cac CLB trong mdi truong gido duc dai hoc.

Cach tiép can cta nghién ctru dya trén viéc két hop giita phén tich 1y luan va khao sat
thuc tién. Trude hét, nghién ctru tién hanh téng hop céc tai li€u khoa hoc lién quan dén hoat
dong thé dyc thé thao sinh vién va mé hinh t6 chirc CLB thé thao trong trudng dai hoc. Tiép
theo, thong qua khao sat va thu thap dir lidu tir sinh vién va can bo quan 1y thé thao trong
truong, nghién ctiru phan tich thyc trang hoat dong cua cac CLB thé thao sinh vién. Tur két qua
phan tich nay, cac giai phap nang cao hié¢u qua hoat dong ctia CLB duogc dé xuit trén co so
pht hop voi diéu kién thuc té ciia nha truong.

3.2. Phwong phap nghién ciru

Pé dat duoc muc tiéu nghién ctru, bai viét st dung cic phuong phap nghién ctru sau:
Phuong phéap phén tich va tong hop tai liéu, phuong phép diéu tra khao sat, phuong phap
phong van chuyén gia, phuong phép toan hoc thong ké. Két qua xir 1y s6 liéu duoc trinh bay
dué6i dang bang va biéu ¢6 nham minh hoa rd rang cho cac két qua nghién ctu.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Thuc trang tham gia CLB thé thao ciia sinh vién tai Truong dai hoc Vin hod,
Thé thao va Du lich Thanh Hod.

Dé danh gid mic do tham gia cia sinh vién ddi véi cac CLB thé thao tai Truong Dai
hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa, nghién ctru tién hanh khao sat 350 sinh vién
nam thtr 2 va nam thr 3 thudc cac khoa :Vin hoa - Thong tin, GDMN va Tiéu hoc, Du lich,
Am nhac, Thé duc Thé thao, Luat va Quan ly nha nudc dai dién cho cadc em sinh vién trong
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nha truong. Noi dung khao sat tap trung vao mirc d6 tham gia ciia sinh vién ddi véi cac hoat
dong CLB thé thao. Cu thé duoc trinh bay tai bang 1.
Bang 1. Thuc trang murc do tham gia CLB thé thao cuia sinh vién tai Truong Pai hoc Van
héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa (n = 350)

TT Noi dung tham gia o Ket ql;f; i (%)
1  Tham gia thuong xuyén 105 30%
2  Tham gia thinh thoang 140 40%
3 lIttham gia 70 20%
4 Khong tham gia 35 10%

Két qua khao sat ¢ bang 1 cho thiy da s6 sinh vién c6 tham gia cac hoat dong ciia CLB
thé thao trong nha truong. Trong do6, 105 sinh vién (chiém 30%) tham gia thuong xuyén cac
hoat dong tap luyén va sinh hoat CLB. Bén canh d6, 140 sinh vién (chiém 40%) tham gia thinh
thoang, chu yéu vao céc dip to chirc giao luu hodc thi dau thé thao trong trudng.

Ngoai ra, 70 sinh vién (chiém 20%) it tham gia cac hoat dong cua CLB, trong khi 35
sinh vién (chiém 10%) khong tham gia bat ky CLB thé thao ndo. Nguyén nhén cua tinh trang
nay c6 thé lién quan dén nhiéu yéu t6 nhu quy thoi gian hoc tap cua sinh vién, diéu kién co so
vat chét hodc mirc do hép dan cua cac hoat dong CLB.

Nhin chung, két qua khao sat cho thay khoang 70% sinh vién c6 tham gia cac hoat dong
ctia CLB thé thao & cac murc d6 khac nhau, diéu nay phan anh nhu cAu rén luyén thé chit va
tham gia hoat dong thé thao cta sinh vién 1a kha cao. Tuy nhién, ty 18 sinh vién tham gia thuong
xuyén con chua nhiéu, cho thy can c6 cac giai phap pht hop nham ting cudng sy tham gia tich
cuc va thuong xuyén cia sinh vién vao cc hoat dong CLB thé thao trong nha truong.

4.2. Thuc trang phwong thivc hoat dong ciia cic CLB thé thao sinh vién

Hién nay tai truong c6 cac CLB thé thao sinh vién nhu: Bong da, bong chuyén, khiéu vii
thé thao va cau 1ong dang hoat dong. Tuy nhién phuong thiic hoat dong ctia cic CLB thé thao
sinh vién tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa chu yéu duoc td chuc
theo hinh thirc ty nguyén, véi sy tham gia cia sinh vién c6 cung sé thich dbi v6i cac mon thé
thao. Cac CLB thuong to chire tap luyén dinh ky hang tuan, két hop véi cac hoat dong giao
lru va thi ddu thé thao giita cac khoa hodc giita cac CLB. Két qua dugc thé hién qua bang 2.

Bang 2. Thuc trang hoat dong cua cac CLB thé thao sinh vién tai Truwong Dai hoc

Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa (n = 350)

. . Két qua
TT Noi dung hoat dong o TV 16 (%)
1  Hoat dong mang tinh phong trao, thiéu on dinh theo hoc ky 275 78.6%
2 L}(_:h tap luyén chua c6 dinh do trung lich hoc va thiéu san 288 82 3%
bai
3 CLB hoat dong hinh thtrc, chii yéu ton tai khi c6 giai dau 230 65.7%
4 Sinh vién tham gia mang tinh tu phat, thiéu cam két lau dai 250 71.4%
5 Cfing télc;quén 1y con phan tan, chua c¢6 dau moi diéu phoi 242 69.1%
thong nhat
6  Thiéu lién két véi cac don vi ngoai truong (lién doan thé 202 57.8%
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thao, doanh nghiép)
7 Ty 1€ sinh vién duy tri tham gia sau 1 hoc ky 130 37.2%
Murc d6 hai long cta sinh vién voi hoat dong CLB (thang
Likert 5 diém)

2.85%

Két qua tai bang 2 cho thiy: ty 1& 78,6% sinh vién cho riang hoat dong CLB mang tinh
phong trao va thiéu 6n dinh theo hoc ky cho thiy cac CLB chwa xdy dung duoc co ché van
hanh bén vimg. Hoat dong chil yéu ting manh vao thoi diém dién ra cac giai du, trong khi
cac giai doan con lai thiéu duy tri thuong xuyén. Diéu ndy phan anh rd dic diém van hanh
theo “logic su kién” thay vi “logic hé thong”.

Bén canh d6, van dé vé td chuc tap luyén ciing 1a mot han ché ndi bat. C6 t6i 82,3%
sinh vién cho rang lich tap luyén chua ¢ dinh, trong d6 nguyén nhan chu yéu la do tring lich
hoc (chiém 68%) va thiéu san bii tap luyén. Dicu nay khong chi anh huéng dén chit luong
hoat dong ma con lam giam khd nang duy tri sy tham gia lau dai cua sinh vién.

Mot diém dang cht y khac 1a 65,7% sinh vién nhan dinh CLB hoat dong mang tinh hinh
thire, chii yéu ton tai khi c6 giai ddu. Két qua nay cho thdy nhiéu CLB chua xay dung dugc
chuong trinh hoat dong thudng xuyén va bai ban, dan dén thiéu chiéu siu trong to chirc va
hi€u qua hoat dong chua cao.

V& phia nguoi hoc, 71,4% sinh vién tham gia CLB mang tinh ty phat va thiéu cam két
lau dai, diéu nay dugc thé hién rd qua ty 1€ sinh vién duy tri tham gia sau mogt hoc ky chi dat
37,2%. Nhu vay, co thé théy muc do gén b6 cua sinh vién véi CLB con thép, phan anh han
ché ca vé dong co tham gia 1an strc hap dan cta hoat dong CLB.

O phuong dién quén 1y, 69,1% v kién cho ring cong tic quan 1y con phén tan, chua co
dau mbi diéu phdi thong nhat. Hoat dong CLB hién nay chiu sy quan 1y dan xen giita Poan
Thanh nién, céc khoa va don vi lién quan, ddn dén thiéu tinh dong bo va hiéu qua trong to chic.

Ngoai ra, 57,8% sinh vién cho rang CLB thiéu lién két v6i cac don vi ngoai truong, cho
théy hoat dong CLB con khép kin, chua tan dung dugc cac nguén luc tir lién doan thé thao,
doanh nghi¢p hoac cac td chirc xa hoi. Pidu nay han ché dang ké co hoi giao luu, phat trién
chuyén mon va m¢ rong quy mo hoat dong.

bac biét, mirc d¢ hai long chung cua sinh vién dbi v&i hoat dong CLB chi dat 2,85/5
diém, ndm dudi muc trung binh, cho thiy hoat dong CLB chwa dap tng duoc ky vong cua
nguoi hoc ca vé chat lwong, t6 chirc va trai nghiém tham gia.

4.3. Thuee trang cdc yéu té anh hudng dén hoat dpng ciia cdc cau lac bp thé thao sinh vién

Hoat dong cia cac CLB thé thao sinh vién trong truong dai hoc chiu tdc dong ctuia nhiéu
yéu t6 khac nhau nhu co so vét chat, doi ngii hudng din chuyén mén, co ché t6 chirc quan 1y
va mirc d6 tham gia cua sinh vién. Viéc phén tich cac yéu té nay gitip xac dinh nhiing thuan
loi va kho khan trong qua trinh t6 chirc hoat dong ciia cac CLB thé thao, tir d6 1am co so dé
Xudt cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong.

Két qua khao sat 350 sinh vién tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh
Hoa cho thiy hoat dong ctia cac CLB thé thao sinh vién chiu anh huéng chu yéu boi cac yéu
t6 tai bang 3 nhu sau:
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Bdng 3. Két qua khdo sdt cdc yéu t6 anh huéng dén hoat dong ciia CLB thé thao
sinh vién tai Truong Pai hoc Van hoa, T hé thao va Du lich Thanh Héa

A K 2 X Ket qua
TT Yéu to anh huwéng N TV 16 (%)
1  Co s6 vat chat va san bai tap luyén 238 68%
2 Trang thiét bi thé thao 217 62%
3 Doingi giang vién/hudn luyén vién huéng dan 189 54%
4 Co ché to chirc va quan 1y cau lac bd 175 50%
5  Kinh phi hoat dong 168 48%
6  Su quan tim ho trg ciia nha trudng 154 44%
7 Mtc d¢ tham gia va y thirc cta sinh vién 140 40%

Két qua khao sat bang 3 cho thay: Nguyén nhan khach quan dwa dén co so vat chét va san
bai tap luyén la yéu td co anh hudng 16n nhat dén hoat dong cua cac CLB thé thao, v6i 68%
sinh vién cho rang day 13 yéu t6 quan trong. Trong thuc té, nhiéu CLB thé thao hién nay gip
kho khan trong viéc bd tri dia diém tap luyén do sé luong sin bii con han ché hoic chua dugc
dau tu day du. Co s vat chat ctia nha truong chua thuc su dép ing yéu cau phat trién da dang
céc loai hinh CLB thé thao. Nhiéu CLB phai ding chung san bai, phong tap hodc phy thudc vao
lich sir dung cua cac don vi khac, 1am cho lich sinh hoat thiéu 6n dinh. Ddi véi cac CLB can
khong gian chuyén biét nhu vo thudt, khiéu vii, thé hinh hodc cidc mon thé thao truyén théng,
viéc thiéu dia diém tap luyén phu hop dnh hudng rd rét dén chét luong hoat dong.

Bén canh d6, dic diém dao tao theo tin chi khién thoi khoa biéu cta sinh vién khong
dong déu, gay khé khan cho viéc thong nhat thoi gian sinh hoat. Py 1a nguyén nhan kha phd
bién lam cho nhiéu CLB khong thé duy tri lich tap c¢d dinh theo tuan hodc theo hoc ky.

Mot nguyén nhan khach quan khac 1a co ché phdi hop gitta nha trudng véi cac to chiic
ngoai truong nhu lién doan thé thao, trung tam huan luyén, doanh nghiép tai tr¢g con han ché.
Do thiéu mang ludi lién két nay, CLB it c6 co hoi giao luu, thi ddu, moi huén luyén vién, huy
dong nguodn luc hoic md rong anh hudng ra ngoai pham vi ndi bo truong.

Nguyén nhan chi quan

Vé phia nha truong va don vi quan 1y, cong tac t6 chirc CLB véan con thién vé phong
trao, chua dugc nhin nhan déy da nhu mdt bd phan quan trong ctia moi trudng gido duc toan
dién. Mot s6 CLB chua c6 ké hoach dai han, chua c6 co ché giam sat, danh gia va ho tro
thuong xuyén. Vi vy, hoat dong CLB d& phu thudc vao timg thoi diém hodc timg ca nhan
phu trach.

Vé phia ban chu nhi€ém CLB, nang luc quan tri hoat dong con chua déng déu. Khong it
CLB thiéu k¥ ning 1ap ké hoach, truyén théng ndi bo, thu hit thanh vién méi va duy tri su
gan két 1au dai. Viéc to chirc hoat dong con don diéu, thiéu d6i méi vé noi dung nén kho tao
strc hut bén ving.

Vé phia sinh vién, dong co tham gia CLB chua that su on dinh. Nhiéu em tham gia do
hting tha nhét thoi, theo ban be hodc do nhu cAu thi déu, biéu dién trudc mét; khi ap luc hoc
tap tang 1én thi d& rat lui. Mit khac, nhan thirc vé vai trd ctia CLB trong phat trién thé chat, k¥
nang xa hoi, tinh than tap thé va ban sic van hoa van chua that sau séc.
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4.4. Pdnh gid mirc d¢ hai long ciia sinh vién déi véi hoat dpng CLB thé thao

Dé danh gia hiéu qua hoat dong ciia cac CLB thé thao sinh vién tai Truong Dai hoc Vian
héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa, nghién ctru tién hanh khao sat mérc do hai long cua 350
sinh vién dang tham gia cac CLB thé thao trong trudng. Noi dung khéo sat tap trung vao cic
yéu td nhu chét luong hoat dong CLB, co s¢ vat chét, su huéng dan chuyén mon va co hoi
giao luu thi dau. Két qua trinh bay tai bang 4.

Bdng 4. Pdanh gid mirc @6 hai long ciia sinh vién doi véi hoat dong CLB thé thao
sinh vién tai Truong Pai hoc Van hoa, T hé thao va Du lich Thanh Hod

Rithailong  Hai long Binh Khong
TT  N¢i dung danh gi4 thuong hailong
- Clvie Tvie [avie | TTvEk
% % % %
hat 1 h O
1 g[‘; ugng hoat dong 84  24% 157 45% 77  22% @ 38 @ 10%
5 vat ohit oh
p Cosovatchatphuevu o0 ye0 143 4006 08 28% | 49 14%
tap luyén
hud dx ; .
g Swhuongdancuagiang oo 00 147 4006 70 20% | 28 8%
vién/HLV
Co hi giao lwu va thi
4 d; o1 glao fuu va thi 91  26% 150 43% @77 22% @ 35 10%
u
Méi truone sinh h
5 Cfgmo’ng sinh hoat 98  28% 161 46% 63 18% 21 6%

Thong qua két qua khao sat & bang 4 cho thay: Phan 16n sinh vién danh gié tich cuc vé
hoat dong clia cac CLB thé thao. Ty 1¢ sinh vién hai long va rat hai long chiém khoang 68 —
74%, cho thy cac CLB thé thao dd dap tmg dugc nhu cau rén luyén thé chat va giao luu cua
sinh vién. Tuy nhién, mot ) y kién cho réng co s& vat chat phuc vu tap luyén van con han
ché, can duogc cai thién nham nang cao hi¢u qua hoat dong cua cac CLB.

4.5. Gidi phdp néng cao hiéu qud hoat déng ciia cdc CLB thé thao sinh vién

Trén co s& phan tich thuc trang hoat dong cua cac CLB thé thao sinh vién tai Truong
Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa, nghién curu dé xuét mot sb giai phap nham
nang cao hidu qua hoat dong ctia cic CLB thé thao trong nha truong. Céc giai phap duoc xay
dung dya trén két qua khao sat thuc tién, déng thoi tham khao cac mé hinh t6 chirc hoat dong
thé thao sinh vién trong cac trudng dai hoc.

Gidi phdp 1: Ning cao nhin thivc va dong co tham gia CLB thé thao ciia sinh vién
thong qua cong tic tuyén truyén, truyén théng va gido duc vé lpi ich ciia hoat dong thé chit

Noi dung

Giai phap tap trung nang cao nhan thic cta sinh vién vé vai tro ciia hoat dong thé chat
ddi voi ste khoe, tinh than va hiéu qua hoc tap, tir d6 hinh thanh théi d¢ tich cuc va dong co
tham gia CLB thé thao. No6i dung tuyén truyén can dua trén co s khoa hoc, dong thoi gan voi
thyc tién doi song sinh vién nham ting tinh thuyét phuc. Bén canh d6, ddy manh truyén thong
vé hé thong CLB thé thao trong nha truong, bao gdm loai hinh, hinh thirc t& chirc va két qua
hoat dong, qua d6 xay dung hinh anh CLB ning dong, hap dan. Viéc to chirc cac hoat dong

49



THE DUC THE THAO

trai nghiém va lan téa cc dién hinh tich cuc ciing gop phan thuc day s quan tdm va tham gia
cua sinh vién.

Cach thirc thue hién

Viéc trién khai giai phap can dugce to chire mot cach hé théng, 6 ké hoach 16 rang theo
tung giai doan ctia nam hoc, dac biét tap trung vao thoi diém dau khoa va dau mdi hoc ky khi
sinh vién ¢6 nhu cdu tham gia hoat dong ngoai khoa cao. Trén co s¢ do, cac don vi nhu Poan
Thanh nién, Hoi Sinh vién giit vai tro chu tri trong viéc xay dung nodi dung, dinh hudng truyén
thong va diéu phdi cac hoat dong, dong thdi phdi hop voi cac khoa, giang vién va CLB thé
thao dé dam béo tinh thong nhit va phu hop véi timg nhom ddi twong sinh vién.

Cong tac truyén théng can duoc trién khai theo hudng da dang hoéa vé hinh thirc va tdi
wu hoa vé kénh tiép can. Bén canh cac hinh thirc truc tiép nhu sinh hoat 16p, hdi nghi sinh
vién hoic cac budi dinh huéng dau khéa, can day manh truyén thong trén nén tang sd thong
qua mang xa hoi, website va cac kénh thong tin ndi bg. Noi dung truyén thong nén dugc thiét
ké theo hudng ngin gon, truc quan, sir dung hinh anh, video va cac san pham truyén thong sd
dé tang tinh hip din va kha ning lan téa. Pdng thoi, co thé xdy dung cac chién dich truyén
thong theo chu dé hodc theo thoi diém nham duy tri sy quan tam lién tuc cua sinh vién ddi voi
hoat dong thé thao.

Song song v&i truyén thong, can chu trong to chirc cac hoat dong trai nghiém thuc té
nhu ngay hoi CLB, chuong trinh tap thir hoic giao luu thé thao giira cac don vi. Pay 13 hinh
thirc tac dong truc tiép, giup sinh vién co co hoi tiép can, trai nghiém va danh gia mic do phu
hop véi ban than trude khi tham gia 1au dai. Cac hoat dong nay can dugc t6 chuc linh hoat,
phu hop véi diéu kién thyc t& cta nha trudng va nhu ciu cia sinh vién.

Trong qué trinh thuc hién, viéc khao sat, thu thap ¥ kién phan hdi cua sinh vién can
dugc tién hanh thuong xuyén thong qua cac cong cu tryc tuyén hodc phiéu khao sat tryc tiép.
Két qua khao sat s& 1a co s& dé danh gia mutic d6 thay d6i nhan thire, mirc d6 quan tam va ty 18
tham gia cta sinh vién, tir d6 kip thoi diéu chinh ndi dung, phuong thiic truyén thong ciing
nhu hinh thire t6 chtic hoat dong. Pong thoi, can xay dung cac tiéu chi danh gia cu thé nham
theo ddi hiéu qua trién khai, dam bao giai phap duogc thyc hién mot cach lién tuc, cé cai tién
va dat duge muc tiéu dé ra.

Gidi phdp 2: Pa dang héa logi hinh va ndi dung hoat dpng ciia cdc CLB thé thao
nham thu hiit dong ddo sinh vién tham gia

Noi dung

Giai phap nay nham md rong va lam phong phi cac loai hinh hoat dong thé thao trong
truong, tir 46 dap ung nhu cau da dang cua sinh vién va thu hat sy tham gia tich cuc. Noi
dung hoat dong khong chi tap trung vao cac mon thé thao phd bién ma con phat trién cac bo
mon méi, cac hoat dong thé chit két hop giai tri hodc mang tinh sang tao, gitip sinh vién co
nhiéu lya chon phu hop véi s& thich, trinh d6 va thé trang cua ban than. Pong thoi, cac CLB
can xay dung chuong trinh hoat dong da dang v& hinh thurc, tir cac budi tap luyén dinh ky, cac
budi workshop k¥ nang, dén cac giai d4u ndi bd hodc lién truong, nham tao co hoi vira rén
luyén thé chét, vira ning cao k¥ ning, tinh thin dong doi va kha ning giao luu xa hoi. Viée
xay dung cac hoat dong theo hudng vira hoc vira choi, mang tinh trai nghiém thuc té s& gop
phan tao moi truong hap dan, khuyén khich sinh vién ty nguyén tham gia lau dai.

50



THE DUC THE THAO

Cach thirc thuc hién

Trién khai giai phap can dugc thuc hién theo ké hoach bai ban, bat dau voi viée khao sat
nhu cau va s thich cua sinh vién dé xac dinh céc loai hinh hoat dong phu hop. Trén co sé do,
c4c CLB phdi hop v6i Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién va cac khoa chuyén mon thiét ké
chuong trinh tap luyén va hoat dong ngoai khoa da dang, c6 lich trinh cu thé va phu hop véi
thoi gian biéu cua sinh vién. Noi dung hoat dong cin dugc phan bd theo nhiéu cp do tir co
ban dén nang cao, dong thoi két hop cac budi workshop k¥ thuat, huin luyén chuyén siu hodc
huéng dan boi cac van dong vién c6 kinh nghiém, gitp sinh vién vira phat trién thé luc, vira
nang cao k¥ nang chuyén mon.

Dé tang tinh hdp dan, cac CLB nén t6 chuc cac giai dau, cudc thi hodc chuong trinh
giao luu ndi bd va lién truong, vira tao co hoi trai nghi€ém, vira thic déy tinh than canh tranh
lanh manh. Song song vé&i d6, can xay dung co ché linh hoat dé sinh vién co thé tham gia theo
s& thich va trinh do, déng thoi 4p dung céc hinh thuc truyén thong ndi by, mang xa hoi va
website dé quang ba céac hoat dong, lich tap luyén, két qua giai dAu va cac trai nghiém thuc té,
tir d6 tao hiéu g lan toa va khuyén khich nhiéu sinh vién tham gia.

Trong qua trinh trién khai, can t6 chirc cac budi khao sat dinh ky dé danh gia muc do
quan tdm, nhu cau va hiéu qua cua ting loai hinh hoat dong, tir d6 diéu chinh noi dung, hinh
thirc va tan suat hoat dong cho phu hop. Viéc danh gia va cai tién lién tuc s& giap CLB duy tri
su da dang, d4p ing nhu ciu sinh vién va nang cao hiéu qua cua cc hoat dong thé thao trong
nha truong.

Gidi phdp 3: Tang cwong diu tw co sé vit chit, san bii va trang thiét bi phuc vu hoat
dpng ciia cic CLB thé thao

Noi dung

Giai phap nay tap trung nang cao chat lugng co s& vat chit va trang thiét bi nham tao
diéu kién thuan loi cho sinh vién tham gia cac hoat dong thé thao mot cach hiéu qua va an
toan. NOi dung trién khai bao gém viéc cdi tao, nang cép san bai hién co, dam bao tiéu chuin
vé dién tich, an toan va tién nghi, d@)ng thoi mé rdng cac khu vuc tip luyén cho cadc mon thé
thao da dang. Bén canh do, viéc trang bi dﬁy da dung cu, thiét bi luyén tap va thi d4u hién dai,
phtt hop véi timg loai hinh thé thao 1a yéu té then cht nham nang cao chat luong tap luyén,
giam thiéu nguy co chan thuong va tao moi trudng hap din cho sinh vién tham gia. Cing véi
d6, nha truong can chu trong viéc bao tri, bao dudng dinh ky dé dam bao hé thong co sé vat
chat ludn trong trang thai sin sang va an toan.

Cach thire thue hién

Viéc thuc hién giai phap can bét dau béng khao sat hién trang co s& vat chét, san bai va
trang thiét bi cua cac CLB, xac dinh cac diém manh, han ché va nhu cau thuc té cta sinh vién.
Trén co sé d6, nha trudng phdi hop véi cac don vi quan 1y co s vat chat va cac CLB thé thao
xay dung ké hoach dau tu, nang cip va mé rong cac khu vuc tap luyén theo timg giai doan cu
thé, dam bao vira dap tmg nhu ciu sir dung vira tdi wu ngan sach.

Cong tac dau tu can dugc thuc hién da dang, bao g@)m viéc cai tao san bai, nang cép hé
thong chiéu sang, b tri khu vuc tap luyén ngoai troi va trong nha, dong thoi trang bi cac dung
cu va thiét bi tap luyén hién dai, phu hgp voi nhiéu mon thé thao khac nhau. Ngoai ra, can
trién khai cac chuong trinh bao tri, kiém tra dinh ky nham dam bao co s& vat chat ludn trong
diéu kién an toan va sén sang phuc vu sinh vién.

Dé nang cao hiéu qua str dung, nha truong va cidc CLB can xay dung lich trinh quan 1y,
phan bb thoi gian str dung san bai va thiét bi mot cach khoa hoc, ddm bao cong bang va tdi uu
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hoa kha ning khai thac. Song song voi d6, co thé ap dung céc bién phap truyén thong, gidi
thiéu co s& vat chat va trang thiét bi hién c6 dén sinh vién nhim thu hat su quan tam va
khuyén khich tham gia. Qua trinh trién khai can dugc giam sat, danh gia dinh ky dya trén mirc
d6 st dung, phan hoi cua sinh vién va hiéu qua tdp luyén, tir d6 didu chinh ké hoach dau tu,
cai thi¢n va mé rong co sd vat chit mot cach phu hop va bén virng.

Gidi phap 4: Phat huy vai tro cia Doan Thanh nién, Hpi Sinh vién va dgi ngii giing
vién trong cong tic to chivc, quéin Iy va hé tro hoat dopng CLB thé thao

Noi dung

Giai phap nay nham ting cudng sy tham gia va dinh hudng cua cac lyc lwong chii chét
trong viéc quan 1y va phat trién cac CLB thé thao, qua d6 nang cao chit luong hoat dong va
thu hat sinh vién. N6i dung chinh tap trung vao viéc phat huy vai tro cia Poan Thanh nién va
Hoi Sinh vién trong viéc xay dung ké hoach, to chirc cac sy kién, hd tro tmyén thong va véan
dong sinh vién tham gia. Pong thoi, doi ngii giang vién duoc khuyén khich tham gia huéng
dan chuyén mon, tu van k¥ thuat, dong thoi gidm sat, danh gia chat luong hoat dong cia cac
CLB, gop phan tao sy gin két giita sinh vién va méi truong hoc thuat. Giai phap ciing nhan
manh viéc phdi hop dong bd gitra cac luc lugng nay dé tao moi truong hoat dong thé thao an
toan, hidu qua va hap dan.

Cach thirc thue hién

Dé trién khai hiéu qua, can xay dung ké hoach phéi hop cu thé gitta Poan Thanh nién,
Hoi Sinh vién va cac khoa giang day, xac dinh rd nhi€ém vy, quyén han va trach nhiém cua
timg bén. Poan Thanh nién va Hoi Sinh vién chiu trach nhiém t6 chirc cac hoat dong ngoai
khoa, van dong sinh vién tham gia, quan 1y lich sinh hoat va hd trg truyén théng, dong thoi
xay dung co ché khen thuong, dong vién cac ca nhan tich cyc. Giang vién tham gia vao cac
budi huéng dan k¥ thuat, huan luyén chuyén mon va tu van phat trién cic mon thé thao, dong
thoi hd tro danh gia hiéu qud hoat dong cua CLB, dam bao chuong trinh phu hop véi nang luc
sinh vién va tiéu chuan chuyén mén.

Cong tac phdi hop can duogc thuc hién theo hinh thirc dinh ky, théng qua céc cude hop,
héi thdo va bdo cdo hoat dong dé nam bit tién do, danh gia két qua va diéu chinh ké hoach kip
thoi. Song song v6i d6, nha truong can xdy dung co ché khuyén khich, ghi nhan sy dong gop
cua cac lyc lugng tham gia, bao gém viéc cong nhan diém rén luyén, giéy khen hoic hd trg
cac diéu kién vé co s¢ vat chat. Dinh ky t6 chirc khao sat ¥ kién sinh vién vé chat luong hoat
dong CLB va muc d6 hai long, tir 6 diéu chinh chién lugc quan 1y, nang cao hiéu qua va tao
moi trudng thé thao tich cuc, bén viing.

Gidi phdp 5: Xdy dung va phdt trién dji ngii huwdng dén vién, cong tic vién la vin dong
vién trinh d¢ cao tham gia hwong din nham néng cao hi¢u qud hoat dpng CLB thé thao

Noi dung

Giai phap tap trung vao viéc phat trién doi ngii hudng din vién va cong tac vién co
trinh d§ chuyén mon cao, bao gém cac van dong vién xuét sic, sinh vién nang khiéu hodc
nhitng c4 nhan c6 kinh nghiém huan luyén, nham ning cao chét lugng hoat dong va hidu qua
tap luyén cua cac CLB thé thao. Doi ngll nay chiu trach nhiém hudng dan ky thuat, t6 chuc
bubi tap, quan 1y hoat dong va tu vin phuong phap rén luyén, dong thoi tao dong luc, khuyén
khich sinh vién tham gia tich cuc. Viéc xdy dung hinh mau huéng dan vién tiéu biéu ciing
gitip lan toa dong luc va himg tha tham gia cho cong ddng sinh vién.
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Viéc trién khai bat dau béng khéo sat nhu cau va xac dinh tiéu chi tuyén chon dua trén
trinh d6 chuyén mon, k¥ ning huin luyén, kha niang quan 1y nhom va twong tac voi sinh vién.
Tiép theo, tién hanh tuyén chon, phan cong nhiém vu cu thé cho timg c4 nhan theo mon thé
thao va ddm bao phu hop v6i nang luc. Boi ngli dugc dao tao chuyén sau vé ky nang huén
luyén, phuong phap t6 chirc tap luyén, quan Iy nhom, giao tiép va truyén dong luc, két hop 1y
thuyét va thuc hanh. Ho s€ truc tiép dan dat cac budi tap, ho tro td chire gidi d4u, su kién noi
bd va ngoai khoa, dong thoi giam sat tién do va tu van ky thuét cho sinh vién.

Nha trudng va CLB xdy dung hé thong giam sat va danh gia dinh ky dya trén hiéu qué tap
luyén, chat luong huéng din va mirc do hai long cua sinh vién, dong thoi ap dung co ché
khuyén khich nhu giéy khen, chung nhan, diém rén luyén hodc hd trg co so vat chét dé duy tri
d6ng luc. Qua trinh thuc hién di kém véi danh gia, diéu chinh va cai tién lién tuc nham dam bao
hiéu qua, tinh bén vimg va xay dung méi truong CLB thé thao nang dong, hip dan.

Gidi phdp 6: Ting cwong giao lwu, thi diu va hop tic thé thao giira cdc CLB trong
truong va voi cdac trwong dai hoc khdac nham ndng cao chit lwong hoat dong va tao moi
truwong rén luyén, hoc hoi cho sinh vién

Noi dung

Giai phap tap trung vao viéc mo rong hoat dong thé thao théng qua giao luu, thi dau va
hop tac gitta cac CLB trong nha truong cling nhu véi cac truong dai hoc khac. Hoat dong nay
gitip sinh vién dugc trai nghiém moéi truong thi ddu da dang, nang cao k¥ ning chuyén man,
rén luyén tinh than canh tranh lanh manh va phat trién cac k¥ ning x4 hoi, giao tiép, lam viéc
nhom. Bén canh do, giai phap con nham tao co hdi hoc héi, trao ddi kinh nghiém quan 1y, to
chirc va phat trién CLB giita cac don vi, dong thoi nang cao uy tin va hinh anh thé thao ciia
nha trudng trong cong dong sinh vién. Viée to chirc cac sy kién, giai du va chuong trinh giao
Iuu con khuyén khich sinh vién gan két voi CLB, ting cuong tinh than tap thé va phét trién
théi quen rén luyén thé chét thuong xuyeén.

Cach thire thue hién

Trién khai giai phap bat dau bang viéc lap ké hoach giao luu va thi déu cu thé theo
tirng mon thé thao, xac dinh muc tiéu, dbi twong tham gia va tan suat to chirc. Nha truong
phdi hop véi cac CLB va dbi tac tir cac truong dai hoc khac dé xay dung lich trinh giai dau,
chuong trinh giao luu va céc hoat dong hop tac, ddm bao tinh dong bd va kha niang tham gia
cta sinh vién. Cac hoat dong thi ddu duoc to chic theo nhiéu cip do, tir ndi bo, lién khoa
dén lién truong, vira tao co hoi trai nghiém thuc té, vira nang cao k¥ ning chuyén mén va
tinh than dong d6i. Pong thoi, can xay dung cac hinh thirc hd tro, khuyén khich sinh vién
tham gia nhu giai thuong, ching nhan, diém rén luyén va co hoi phat trién k¥ niang lanh
dao, td chue su kién.

Qua trinh thuc hién di kém véi viéc truyén thong rong rai trén mang xa hoi, website va
cac kénh noi bo dé nang cao nhan thuc, thu hat sy quan tam va lan toa két qua. Déng tho1i, nha
truong va cac CLB thyc hién khao sat, danh giéd dinh ky vé chét lugng hoat dong, miac do
tham gia va hi€u qua hoc hoi cua sinh vién. Trén co sé nay, diéu chinh lich trinh, ndi dung va
hinh thitrc t6 chitc cac hoat dong giao luu, thi d4u dé dam bao tinh hép dan, hiéu qua va bén
vitng, dong thoi tao moi truong thé thao ning dong, thiic day rén luyén toan dién va phat trién
k¥ nang mém cho sinh vién.
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5. Théao luian

Két qua nghién ctru cho thdy cac CLB thé thao sinh vién tai Truong Pai hoc Vian hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Héa déng vai trd quan trong trong viéc phat trién phong trao thé duc
thé thao trong sinh vién. Ty 1¢ sinh vién tham gia cic CLB thé thao twong ddi cao, cho thiy nhu
cau rén luyén thé chat va tham gia cac hoat dong thé thao ciia sinh vién ngay cang ting.

Tuy nhién, nghién ctru ciing chi ra mot s6 han ché trong hoat dong ciia cac CLB thé
thao nhu thiéu co s& vat chit, kinh phi hoat dong han ché va su tham gia cta giang vién
huéng din chua thyc sy thuong xuyén. Nhing két qua nay tuong dong voi cac nghién ciru
trudc day vé hoat dong thé thao trong méi trudng gido duc dai hoc, trong d6 cho thiy co so
vat chat va t chtrc quan 1y 1a nhimg yéu t quan trong anh hudng dén hiéu qua hoat dong cua
cac CLB thé thao sinh vién.

Viéc xay dung md hinh quan 1y CLB thé thao sinh vién theo hudng khoa hoc va c6 su
phdi hop giita cac don vi trong nha trudng s& gitip nng cao hiéu qua hoat dong cia cac CLB.
Bén canh do, viéc ap dung khung tiéu chi danh gia hiéu qua CLB ciing gitip nha truong cé co sé
dé danh gia va cai thién hoat dong ctia cac CLB thé thao trong tuong lai.

Ngoai ra, viéc to chuc cac giai thi du thé thao sinh vién thuong xuyén va ting cuong
cac hoat dong giao luu thé thao giita cac khoa hodc gitta cac trudong dai hoc s& gop phan thuc
day phong trao thé duc thé thao va nang cao sitc khoe cho sinh vién. Nhitng két qua nay phu
hop véi cac nghién ctu trude ddy vé hoat dong thé thao trong méi truong gido duc dai hoc.
Diéu nay cho thay viéc phat trién hé théng CLB thé thao sinh vién can c6 sy hd trg tich cuc tir
phia nha truong [5], [6].

6. Két luin

Két qua nghién curu tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa cho
thdy cac CLB thé thao sinh vién di thu hut dugc sy tham gia ciia dong dao sinh vién va gop
phan thiic day phong trao thé duc thé thao trong nha truong. Tuy nhién, hoat dong ciia cac
CLB van con ton tai mot s6 han ché nhu co s¢ vat chat phuc vu tap luyén chua dap ung day
@i nhu cau cua sinh vién, nguén kinh phi hoat dong con han ché, d6i ngii giang vién hudng
dan chua tham gia thuong xuyén va phuong thic t6 chirc hoat dong cuia mot sb CLB chua
that su 6n dinh va chuyén nghiép.

Trén co so phén tich thuc trang va két qua khao sat, nghién ctru da dé xuat mot s giai
phéap nhiam nang cao hiéu qua hoat dong cua cac CLB thé thao sinh vién, bao gdm: Hoan thién
co ché t6 chirc va quan Iy CLB; Tang cuong dau tu co s vat chat phuc vu hoat dong thé thao;
Phat trién doi ngii huéng dan chuyén mén; T chire cac giai thi ddu thé thao sinh vién thuong
xuyén va ddy manh cong tac truyén thong nham thu hut sinh vién tham gia cac hoat dong
CLB. Viéc trién khai dong bd cac giai phap nay s& gop phan ning cao chét luong hoat dong
ctia cac CLB thé thao sinh vién, tao mdi truong thudn lgi cho sinh vién rén luyén thé chét va
phat trién toan dién.

Nhimng két qua ctia nghién ctru khong chi c6 ¥ nghia ddi véi viéc phat trién phong trao
thé duc thé thao tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa ma con c¢6 thé
1a co sé tham khdo cho céc co s gido duc dai hoc trong viéc xay dung va td churc hoat dong
c4c CLB thé thao sinh vién theo hudng hidu qua va bén viing. Dong thoi, nghién ciru ciing goi
mé hudng nghién ciru tiép theo vé viée xdy dung mé hinh quan 1y va danh gia hiéu qua hoat
ddng thé thao sinh vién trong cac truong dai hoc nham nang cao chat luong gido duc thé chit
trong bdi canh d6i mai gido duc hién nay.
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Nghién cuu nay nham danh gia thuc trang hoat dong cua cac cau lac bo thé thao sinh
vién tai Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa va dé xudt cdc giai phap
ndng cao hiéu quad hoat déng. Két qua cho thdy viéc hoan thién co ché qudn Iy, ting cuong co
6 vt chdt, phat trién doi ngii hudng dan va t6 chire thi ddu thé thao thuong xuyén cé y nghia
quan trong trong viéc ndang cao hiéu qua hoat dong cua cac cau lac bo thé thao sinh vién.

Tir khéa: Cau lac bo thé thao; Sinh vién; Gido duc thé chat; Hoat dong thé thao.
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