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Traditional sports are physical activities closely linked to community life, shaped and
preserved based on natural conditions, ecological environments, and the cultural
characteristics of ethnic groups. In Thanh Hoa, traditional sports are diverse, reflecting
local cultural identity and playing an important role in the spiritual life of the people.
However, the preservation and development of these sports still face many limitations and
challenges. Therefore, researching, systematizing, and proposing suitable solutions are
necessary to protect cultural values and promote the sustainable cultural and social
development of the province.
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1. Giéi thi¢u

Thé thao truyén théng 1a mot bd phan quan trong trong hé théng van hoa cua dan toc
Viét Nam, c6 anh hudng sdu sic dén doi séng tinh than va thé chat cong dong. Cac hoat
dong nay gan voi lao dong san xuat, sinh hoat cong déng va nhiém vu bao vé To6 qudc,
thuong duge to chic trong cac dip 18 hoi, Tét truyén thong. Khong chi ¢6 y nghia rén luyén
strc khoe, thé thao truyén théng con gop phan bao ton ban sic vin héa, ting cuong tinh than
doan két va 1am phong phti doi séng van hoa - xa hoi. Chu tich HO Chi Minh timg nhén
manh viéc ké thira va phat huy gi4 tri van hoa déan toc, trong d6 c6 thé thao truyén théng,
gén v6i xay dung nén van hoa “dan tdc, khoa hoc va dai chung” [2].

O Viét Nam, mdi ving mién déu c6 nhing mon thé thao dan gian dic trung gan voi
phong tuc, 1& hoi va bdi canh lich sir dja phuong. Tai Thanh Hoéa, mot tinh c6 nén vin hoa dan
gian phong phu, nhiéu mén thé thao truyén thong nhu Pay gy, Bin no, Tung con, Boi trai,
Ca kheo... khong chi 1 hoat dong van dong ma con mang y nghia biéu trung vé muia mang,
sttc manh, su doan két va khat vong cong dong. Hién nay, cac dia phuong trong tinh van duy
tri va t6 chirc thudng xuyén cac hoi thi, hoi thao, gop phan bao ton di san vin héa phi vat thé
va khoi day ban sic dén toc.

Tuy nhién, phan 16n cc nghién ciru vé thé thao truyén thong tai Thanh Hoa méi dimg &
mo ta, thiéu cac phan tich h¢ théng va dinh lugng. Vi vy, nghién clru nay nham hé théng hoa
cac mon thé thao truyén thdng trén dia ban tinh Thanh Hoéa, 1am rd gia tri va y nghia, dong
thoi dé xudt giai phap bao ton va phat trién. Két qua nghién ctru s& cung cép co so khoa hoc
phuc vu xdy dung chinh sach phat trién thé duc thé thao gian v6i bao tén van hoa truyén théng
dia phuong.
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2. Tong quan nghién ciru van dé

Van dé nghién ctru vé thé thao truyén thong trén thé gidi tuy chua duoc quan tim nhidu
nhu cac mon thé thao hién dai, nhung budc dau da khang dinh vai tro quan trong ciia loai hinh
nay trong doi sdng cong dong. Cong trinh “Research Study on Traditional Game Sports” clia
Maryuni Maryuni va Ahmad Nasrulloh (2021) cho rang thé thao truyén théng 1a mot bo phan
quan trong cta thé thao giai tri cong ddng, bao gém céc trd choi dan gian mang tinh ban dia,
c6 yéu td van dong thé chit, co hodc khong sir dung dung cu hd tro [9]. Cac tac gia nhin
manh rang viéc bao ton va phat trién thé thao truyén thong can duwa trén qué trinh khai thac,
gin giit va phat huy cac gia tri vin hoa von cé trong doi séng cong dong, qua d6 gop phan duy
tri thoi quen tap luyén thé dyc thé thao va bao ton ban sic vin hoa dia phuong.

Cung huéng nghién ctru nay, Dedi Nofrizal va cong sy (2024) khing dinh thé thao
truyén théng 13 mot trong nhitng yéu té quan trong goép phan duy tri va bao ton ban sic vin
hoa viing mién trong bdi canh toan ciu hoa [10]. Bén canh d6, Norhasdalina Hasim va cong
su (2025) da chi ra rang thé thao truyén thong khong chi cé ¥ nghia trong rén luyén sirc khoe
ma con dong vai trd quan trong trong viée ting cudng sy gin két gitra hoc sinh, phat trién tinh
than dong doi va khoi ddy cac gia tri van héa ban dia trong moi truong gido duc [8].

O Viét Nam, cac cong trinh nghién ctru vé thé thao truyén thong twong d6i phong phu,
dugc tiép can dudi nhidu goc d6 1y luan va thuc tién. Cong trinh ctia Mai Van Muén (1995)
d3 xay dung co so 1y luan va thuc tién vé su hinh thanh, phat trién cic moén thé thao truyén
thong dan tdc. Trén co sé ké thira cac gia tri vin hoa dan toc, thong qua td chiic thi dau va
khao nghiém thuc tién, tic gia da dé xuat dua mot s mon thé thao truyén théng vao hé thong
thi ddu qudc gia nhu d4 ciu, dong thoi tiép tuc hoan thién cac mén khac nhu vat dan toc, vo
cb truyén, dua thuyén, ban no [3].

Tiép d6, nghién ciru cia Nguyén Diic Ninh (2004) vé “Phdt trién thé thao ddn téc trong
cdc truong trung hoc co so tinh Thdi Nguyén” da dé& xuat viéc tich hop cac mén thé thao
truyén thong vao chuong trinh gido dyuc phd thong nham nang cao hiéu qua gido duc thé chat
[4]. Trong cong trinh khoa hoc cap BO “Nghién ciru khdi phuc va phat trién cdc tro choi phd
cdp ¢ néng thén va trong 1é hii truyén théng ¢ Viét Nam”’, Pang Thi Hong Nhung (2019) da
xay dung danh myc cac tro choi dan gian pho bién, qua dé cung cép co so khoa hoc cho viéc
hé thong hoa va dinh hudng phat trién cic mon thé thao truyén thong & Viét Nam [5].

Ngoai ra, nghién ctru ciia 6 Hiru Truong va cong su vé “Pdc diém théi quen tdp luyén
thé duc thé thao cua nguoi dan khu vuc mién nii, mién Trung va mién Nam Viét Nam” cho
théy cic mon thé thao truyén théng nhu déy gay, kéo co, ban cung, ban né, da cau, co
tudng. .. dugc dong dao ngudi dan tham gia tap luyén [6]. Pong thoi, nghién ctru cling chi ra
ddc diém nbi bat cua thé thao truyén thong 13 hinh thirc tap luyén chu yéu mang tinh ty phat,
theo nhom ban hodc CLB khong thu phi, chua phat trién manh theo huéng chuyén nghiép hoa
va t6 chirc bai ban.

Déi véi tinh Thanh Hoa, mic du 1a dia phuwong cé nén vin hoéa phong phii, da dang voi
nhiéu loai hinh thé thao truyén thong dic sic, nhung cho dén nay van con thiéu cac cong trinh
nghién ciru mang tinh hé théng, dac bi¢t 1a trong viéc xay dung danh muc va ti€u chi xac dinh
cac mon thé thao truyén thong. Day chinh 1a khoang tréng khoa hoc can tiép tuc duoc nghién ciru
nham tao co s& 1y luén va thuc tién cho cong tac bao ton, phat trién thé thao truyén thong trén dia
ban tinh trong giai doan hi¢n nay.
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3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Nghién ctru sir dung két hop phuong phap dinh tinh va dinh lugng nhim xac dinh hé
thdng tiéu chuan va nhan dién cic mon thé thao truyén thong.

Phuong phép dinh tinh dugc thuc hién thong qua phan tich tai li¢u, khao sat thuc dia,
quan sat va thao luan chuyén gia voi giang vién, huan luyén vién, can bd S& Van hoa, Thé thao
va Du lich va Phong Van hoa - Xa hdi. Muc dich nham xay dung céc ti€u chuén x4ac dinh mon
thé thao truyén théng va hé thng cac mén thé thao truyén thong trén dia ban tinh Thanh Hoa.

Phuong phap dinh lwong duogc sir dung gom: Thong ké va xir 1y sb liéu, sir dung hé sb
Cronbach’s Alpha va twong quan bién - tong dé phan tich do tin cdy cta céc tiéu chudn xac
dinh mén thé thao truyén thdng. Mau nghién ciru gdm 30 chuyén gia trong linh vuc thé duc
thé thao va quan 1y vin héa tai dia phuong.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Pic diém ciia cic méon thé thao truyén thong

Tir thoi ¢ dai, cac xa hoi phuong Pong da hinh thanh va phat trién tu tuong “dudng
sinh”, coi trong viéc rén luyén than thé gin vai sy diéu hoa “y - khi - lyc” nham duy tri va
nang cao suc khde. Trén nén tang do, nhiéu hinh thic van dong nhu vo thuat, khi cong va céac
trd choi dan gian da ra doi, dugc luu truyén qua nhiéu thé hé, vira phuc vu muc dich rén luyén
thé chat, ty vé, vira gin bo mat thiét v6i doi sdng vin hoa, tin ngudng va méi truong sinh thai
ctia cong dong.

Thé thao truyén théng 1a mot bd phan quan trong cta nén vin héa Viét Nam, c6 vai tro
quan trong dbi véi doi séng tinh than, thé lyc ctia nhan dan ta, gén lién véi cudc séng lao dong
va su nghiép bao vé dét nudc, chéng gidc ngoai xam cua nhan ta. Chu tich Hb Chi Minh tung
tha thiét kéu goi toan dan ging tap thé duc va can tao ra cac phong trao thé duc thé thao sau
rong trong cic ting 16p nhan dan, trong d6 cac hoat dong thé thao truyén thong 1a mot phuong
phap vira duy tri rén luyén stc khoe, vira phat huy cac gid tri tt dep ctia dan toc [1, tr. 241].

Tir khai niém truyén théng 1a thoi quen hinh thanh di 1au doi trong doi sdng va nép
nghi, dugc truyén lai tir thé hé nay sang thé hé khac [7, tr. 1053]. Thé thao truyén théng dugc
hiéu 13 nhitng hinh thirc hoat dong van dong thé chat c6 ngudn gdc tir doi sdng lao dong, sinh
hoat va tin ngudng cua cong d@)ng, dugc hinh thanh trong tién trinh lich st va duoc truyén ndi
qua nhiéu thé hé bang con duong thyc hanh xi hoi, thuong xuét hién trong cac 18 hoi, phong
tuc, tin ngudng va cac sy kién cong dong. Cac hoat dong nay khong chi gop phan rén luyén
strc khoe ma con tao khong gian giao luu, giai tri va thé hién ban sic van hoa clia cong dong.
Do vay, viéc bao ton va phat trién thé thao truyén thong khong chi nham duy tri cac gia tri van
hoa, phong tuc va ban sic dan toc ma con ¢ y nghia quan trong trong viéc phét trién phong
trao thé duc thé thao quan chiing, nang cao sirc khoe va cung cb doi sdng vin hoa - xa hoi.

Viéc x4c dinh dic diém cia cac mon thé thao truyén thong khong chi mang ¥ nghia
nhan dién dbi tugng nghién ctru ma con 1a co s khoa hoc dé phéan loai, danh gia va dé xuat
cac giai phap bao ton, phat trién trong bdi canh hién nay. Trén co s& ké thira cac quan diém
nghién ctu trong linh vyc van hoa hoc va khoa hoc thé duc thé thao, co thé khai quat mot )
dic diém co ban cta cac mon thé thao truyén théng nhu sau:

Thir nhat, thé thao truyén thong c6 ngudn gbc tir doi sdng lao dong, sinh hoat hodc tin
ngudng cia cong doéng va duoc hinh thanh trong tién trinh lich str 1au dai. Theo Mai Vin
Mudn (1995), phén 16n cac mon thé thao dan toc ¢ Viét Nam duoc chuyén hoéa tir cac hoat
dong thyc tién nhu sin bét, san xuét hodc huin luyén quan su, sau do dan duoc chuan hoa
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thanh céc hinh thtc thi ddu [3]. Dic diém nay cho phép phan biét 16 giita thé thao truyén
thdng voi cac mon thé thao hién dai c6 ngudn gde du nhap tir bén ngoai.

Thir hai, thé thao truyén thong mang tinh ké thira & nét, dugc duy tri théng qua cac hinh
thire truyén khau, truyén nghé va thuc hanh x3 hoi trong cong dong. Pay 1a dic trung dién
hinh cua di san van hoa phi vat thé, trong d6 qua trinh bao tdn chu yéu dién ra théng qua thuc
hanh séng thay vi phu thudc hoan toan vao vin ban hoa. Tinh lién tuc trong truyén day chinh
1a diéu kién quan trong dé mot hién tuong van hoa dugc cong nhan la truyén théng.

Thir ba, thé thao truyén thong co tinh cong ddng cao va gin lién v6i mot khong gian thuce
hanh cy thé. Theo Pang Thi Hong Nhung (2019), cac hinh thirc van dong truyén thong ludn ton
tai trong mot khong gian xa héi xac dinh, noi cong déng vira 1a chu thé sang tao, vira 1a chi thé
thyc hanh va thu hudng [5] . Diéu nay giup phéan biét thé thao truyén théng véi cac mon thé
thao chuyén nghiép hién dai von c6 xu hudng tach roi khoi bdi canh xa hoi nguyén thiy.

Thir tu, thé thao truyén théng ¢6 cAu trac luét 18 va hinh thie van dong dac thu. Mac du
mang tinh dan gian, cdc mon thé thao ndy van ton tai dudi nhitng quy tic nhét dinh do cong
ddng thiét 1ap va duy tri twong ddi 6n dinh. Cac quy tic nay c6 thé chua dugc van ban hoa day du,
song van dam béo tinh chuén muc trong t6 chirc va thi dau, qua d6 tao co so dé phan biét gitra tro
choi dan gian thuan tiy va mén thé thao truyén thong,

Thit ndm, cac mon thé thao truyén théng ham chira va biéu dat nhimng gié tri van hoa dic
trung ctia cong dong, bao gém tri thirc dan gian, quan niém song, chuan muc dao dic va ban
sac toc nguoi. Nhu Maryuni Maryuni d chi ra, thé thao truyén théng khong chi 1a hoat dong
thé chat ma con 1a phuong tién bao ton va truyén tai cac gia tri van hoa cong dong [9]. Chinh
vi vy, cac mon thé thao nay thudong duoc cong dong dia phuong cong nhan va duy tri nhu
mot phan khong thé tach rdi ciia doi séng vin hoa.

4.2. Cin cir xac dinh mén thé thao truyén thong

4.2.1. Tiéu chudn xdc dinh mén thé thao truyén thong

4.2.1.1. Tiéu chudn vé nguén goc lich sir - xa héi

Tiéu chuan nay phan anh ban chét lich st - xd hoi ciia mon thé thao thong qua qua trinh
hinh thanh, ton tai va phat trién trong cong dong. Mot mon thé thao duoc xac dinh 13 truyén
thdng khi ¢6 thoi gian ton tai du dai (> 50 nam), dugc luu truyén qua nhiéu thé hé va duy tri
su on dinh tuong dbi vé céu tric van dong.

4.2.1.2. Tiéu chudn vé tinh dan gian va ddc trung ban dia

Tiéu chuan nay thé hién ngudn gdc hinh thanh gin vdi thyc tién lao dong va sinh hoat
vin hoa, dong thoi phan anh dic trung vin hoa ving mién thong qua ky thuat van dong, luat
choi va dung cu thi dau.

4.2.1.3. Tiéu chudn vé su tich hop trong khéng gian 1é héi va phong tuc

Tiéu chuan nay phan anh mirc do gan két cia mon thé thao véi cac 1& hoi, nghi 18 va
sinh hoat vin hoa cong dong, thé hién tinh da chirc ning cta hoat dong thé chat.

4.2.1.4. Tiéu chudn vé tinh cong dong va mirc dp tham gia

Tiéu chuin nay thé hién kha ning lan téa xa hoi ciia mon thé thao thong qua mirc do
tham gia rong rai ctia cac nhom ddi twong khac nhau trong cong dong.

4.2.1.5. Tiéu chudn vé gid tri gido duc thé chat va van héa

Tiéu chuan nay phan anh vai trd ctia mén thé thao trong phat trién thé luc, hinh thanh
pham chat tdm 1y - ¥ chi va gido duc gia tri vin hoa.
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4.2.2. Pdnh gid dj tin cdy ciia cdc tiéu chudn xdic dinh mon thé thao truyén thong
Sau khi xac 1ap duoc 05 tiéu chudn xac dinh mon thé thao truyén thdng, nghién ciru tién
hanh kiém dinh d tin ciy cta thang do bang hé sb Cronbach’s Alpha va hé s twong quan
bién - tong.
Bang 1. Két quad kiém dinh dé tin cdy cua cac tiéu chudn xdac dinh mén
thé thao truyén thong

Ma Noi dung tiéu chuan Tl,r,?’ e qxu M Cronbach’s Alpha
bién — tong

T1  Nguodn goc lich str va tinh ké thira 0.61 0.79

T2  Tinh dan gian va ban dia 0.67 0.77

T3  Gan véi 1€ hoi, phong tuc 0.58 0.80

T4  Tinh cong dong va mirc do tham gia 0.63 0.78

T5  Gia trj gido duc thé chat va van hoa 0.69 0.76

Két qua & Bang 1 cho thiy tit ca cac tiéu chuan déu co hé sd twong quan bién - tong déu
16n hon 0.3 (dao ddng tir 0.58 dén 0.69), dam bao yéu ciu vé mic do lién két v4i thang do
téng thé. Gia tri Cronbach’s Alpha tong thé dat 0.82 (>0.8), ching t6 thang do c6 do tin cay
tot. Pong thoi, hé s6 Cronbach’s Alpha cia ting tiéu chuan déu thap hon hé s tong thé
(0.82), cho thiy khong c6 tiéu chuan nao 1am giam d9 tin cdy cua thang do. Tir két qua trén c6
thé khang dinh rang 05 tiéu chuan da dap ing dugc yéu cau vé tinh khoa hoc, tinh thuc tién va
kha ning ap dung trong viéc nhan dién, phan loai cic mén thé thao truyén thong trén dia ban
tinh Thanh Héa. Pong thoi, day ciing 1a co sé quan trong phuc vu cong tac quan 1y, bao ton
va phat trién thé thao truyén thdng trong bdi canh hién nay.

4.3. H¢ théng cdc moén thé thao truyén thong trén dia ban tinh Thanh Héa

Dua trén qua trinh nghién ctru, khdo sat, quan sat thuc té tai nhiéu dja phuong cuia tinh
Thanh Hoéa va tham van cic chuyén gia, nha nghién ciru cling cac can bo quan 1y thé thao,
chung t6i xac dinh dugc hé thong cac moén thé thao truyén thong tiéu biéu trén dia ban tinh
Thanh Hoéa nhu sau:

Bang 2. Cdc mon thé thao truyén thong tiéu biéu trén dia ban tinh Thanh Héa

TT Tén mon Loai hinh Dia ban

1 Danh du Trf) choi Yém dong dan gian (co tinh Péng bing
thé thao hoa)

2. Vatdantoc Mon vo thuat dan toc Pong bang

3. bi ca kheo da bong Mon thé thao k§ nang Mién nii

4. Kéoco Mbn thé thao phoi hop — tap thé Pho bién toan tinh

S. Bin no Mon thé thao k¥ nang Mién nui

6. Dﬂé kha (twong ty nhu  Doi khang Midn ndi

vat tu do)

7. Dua thuyén Mbén thé thao dudi nude Ven bién

8. Panh ciu long ga Tr? choi Yén dong dan gian (c6 tinh Midn nti
thé thao hoa)

9. Co nguoi Mon thé thao tri tué Pong bang

100 Panh Tulu Tro choi van dong dan gian (c6 tinh Mién nui

39




THE DUC THE THAO

thé thao hoa)
11.  Tungcon Mon thé thao mang yéu t6 nghi 16 Mién nii
12.  Pay gay Doi khang Mién nii
13.  Dbicakheo Mon the thao k¥ nang Ven bién
14.  Panh mang Mon thé thao k¥ nang Mién nii
15.  Choi khing Trf) choi Yén dong dan gian (c6 tinh Midn nti
thé thao hoa)
16.  Boi trai Moén thé thao dudi nude Ven bién
17.  Di cau thing bing Mon thé thao ky nang Mién nii
18. V& Vovinam Mbn v3 thuat dan toc Dong bang
19.  Co tudng Mon thé thao tri tué Dong bang
20. | Banh ci Trf) choi Yan dong dan gian (c6 tinh Péng bing
thé thao hoa)
21. Pacau M®on thé thao ky nang Pho bién toan tinh
22, Ném pao Trf) choi Yén dong dan gian (cé tinh Midn ndi
the thao hoa)

Nhu vdy, trén dia ban tinh Thanh Héa cac mén thé thao truyén thong khong chi trai déu
trén cac dia phuong cta tinh ma con da dang v& loai hinh. N6i bat 1a nhom tro choi van dong
dan gian c¢ tinh thé thao héa nhu danh du, danh tu lu, choi khang, danh cu, ném pao... Pay la
nhitng hinh thirc van dong bét ngué)n tur sinh hoat thuong nhat, dugc chuin hoa dan qua thuc
hanh cong dong dé trd thanh hoat dong mang tinh thi dua, giai tri va gido duc. Qua d6 khang
dinh thém quan diém chinh cac tro choi dan gian 1a “nén tang” quan trong trong qué trinh
hinh thanh cadc mén thé thao truyén thdng ¢ Viét Nam, trong dé yéu t6 luat 1& va tinh canh
tranh duge hinh thanh mot cach ty nhién, khong tach roi bdi canh van hoa. Cac thé thao ddi
khang va vo thuat dan toc nhu vat cd truyén, day gay, dé kha thé hién 16 nét nhu cau ren luyen
thé luc, k¥ nang chién d4u va tinh than thuong v clia cong dong. Cac mon ndy co ngudn goc
tr hoat dong lao dong va quan su, sau d6 dugc nghi thirc hoa trong khong gian 1 hoi. Cac
mon thé thao k¥ nang va phéi hop, bao gdom ban no, di ca kheo, da cau, di cau thing bang, kéo

o... Cac mén nay doi hoi su két hop giira thé luc, k¥ thuat va kha niang phdi hop ca nhan va
tap thé. Pac biét, kéo co 1a mot mon kha pho bién dd duoc cong nhan 1a Di san van hoa phi
vat thé cip qudc gia, qua d6 cho thiy gia tri vin hoa to 16n cta né. Thanh Hoa 1a tinh c6
duong bo bién dai, nhiéu 18 hoi truyén théng lién quan dén van hoa bién nhu 18 hoi cau ngu 1a
noi phd bién cac mén thé thao dudi nudc nhu dua thuyén, boi chai. Cac hoat dong nay co
ngudn gdc tir k§ ning sinh ton va lao dong ngu nghiép, dong thoi duge to chirc trong khudn
khé 18 hoi, tao nén sy két hop gitrta yéu td thi dau va nghi 1.

4.4. Gid tri ciia cdc mén thé thao truyén thong trén dia ban tinh Thanh Héa

Cac mén thé thao truyén thong trén dia ban tinh Thanh Héa khong chi 13 hinh thirc van
dong thé chit don thuin ma con ham chia hé gia tri da chiéu, phan anh sau sdc doi séng van
hoa, xa hoi cta cong dong cu dan.

4.4.1. Gia tri van hoa

Thé thao truyén théng la mdt bd phan ciu thanh cua di san van hoa phi vat thé, c6 vai
trd quan trong trong viéc bao ton va truyén tai ban sic dan toc qua cac thé hé. Thong qua thyc
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hanh thé thao, cac gi tri nhu tinh than thuong vd, ¥ thirc cong dong, quan niém vé con ngudi
va tu nhién dugc tai hi¢n va duy tri mdt cach sinh dong.

4.4.2. Gia tri xd hoi

Phan 16n cac mon thé thao duge td chic trong khuon khd 1 hoi hodc sinh hoat cong
dé)ng, noi ca nhan khong tdn tai tach biét ma hoa nhap vao tap thé. Céc hoat dong nhu kéo co,
dua thuyén hay cac trd choi tdp thé khong chi mang tinh thi ddu ma con tao ra khong gian
giao luu, ting cuong su gan két va cing c¢d cau trac xa hoi truyén théng. Nghién ctiru gan day
vé thé thao truyén thong trong khu vuc ASEAN ciing khang dinh vai trd ciia cac hoat dong
nay nhu mot “cau ndi giao lvu nhan dan”, gop phan ting cudng sy doan két va phat trién bén
vitng cong dong [11]

4.4.3. Gia tri gidao duc

Céc mon thé thao truyén thong phan anh tryc tiép qua trinh lao dong, sinh ton va dau
tranh ctia cong dong cu dan. Nhiéu mon thé thao c6 ngudn gbc tir thyc tién san xuit (dua
thuyén, kéo co) hodc tir hoat dong quan sy (vat, vo thuat), qua d6 luu gitt ky trc lich st dudi
dang cac thuc hanh vian hoa. Nhu vay, thé thao truyén thdng khong chi 1a “trd choi” ma con la
“tu liéu séng”, giup nhan dién lich str xa hdi va van hoa cia dia phuong.

4.4.4. Gid tri kinh té va du lich

Ngay nay, khi du lich ngay cang phat trién, cic mon thé thao truyén thong khi dugc tich
hop vao san pham du lich s& gop phan tao nén strc hip din dic thu cho dia phuong. Pinh hudéng
phat trién cong nghiép vian hoa & Viét Nam hién nay ciing nhan manh vai tro cta hoat dong thé
thao trong vi¢c gfm két v6i du lich, giai tri va dich vu, qua d6 khai thac hi€u qua cac gia tri van
hoa ban dia . Di v6i Thanh Hoa, hé thong thé thao truyén thong phong phu chinh 1 ngudn tai
nguyén van hoa quan trong dé phat trién du lich cong dong va du lich trai nghiém.

5. Théo luén

Két qua nghién ctru cho thiy viéc x4y dung hé tiéu chuin xac dinh mén thé thao truyén
thong tai Thanh Hoa duoc tiép can theo hudng lién nganh, dam bao tinh toan dién giita cac
khia canh lich sir — vdn hoa — xi hoi — gido duc thé chat. Hé thong 05 tiéu chi phan anh ban
chét thé thao truyén théng nhu mot hién tugng van dong mang tinh van hdéa — xa hoi dac thu,
dong thoi dap tmg yéu cau do luong va kiém dinh bang phuong phap thong ké trong khoa hoc
thé dyc thé thao.

So sanh v6i cac nghién ctru trudc, cach tiép can co sy tuong ddng khi déu thira nhan thé
thao truyén thdng chiu chi phdi bdi cac yéu td lich sir, van hoa va xa hoi. Tuy nhién, nghién
ciru nay co diém méi ¢ viéc cu thé hoa cac yéu t6 dinh tinh thanh hé tiéu chuén ¢ ciu truc rd
rang, c6 kha ning luong hoa va kiém dinh d tin cy, qua d6 ning cao tinh khach quan trong
nhan dién va phén loai. Két qua phan loai 22 mén thé thao truyén théng tai Thanh Héa cho
thay sy phan bd theo dic trung sinh thai — vin hoa, trong d6 tro choi dan gian chiém wu thé,
con cac mon ddi khang, vo thuat va thé thao ty nhién phan anh mbi quan hé gitra méi truong
song va hoat dong van dong truyén thong.

6. Két luan

Qué trinh nghién ctru va khao sat di cung cép co s¢ khoa hoc tuong dbi toan dién vé cac
mén thé thao truyén théng tai tinh Thanh Hoéa, lam rd dic diém, gia tri va vai tro cia chiing
trong doi sdng van hoa — x3 hoi. Pay 1a can ¢t quan trong phuc vu cong tac nhan dién, phan
loai va hé thdng hoéa cac mon thé thao truyén théng, gop phan ning cao hiéu qua quan ly, bao
ton va phat trién trong giai doan hién nay.
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Két qua nghién ctru 13 co so van dung hé tiéu chuan da xdy dung dé xac dinh va phan
loai cac mén thé thao truyén théng mot cach chinh xac, ddng thoi dinh huéng giai phap bao
t6n phu hop véi thuc tién dia phuong. Nghién ciru ciing gbp phan thuc day phong trao thé duc
thé thao quan ching, ting cuong vai trd cua thé thao truyén thong trong 18 hoi va sinh hoat
cong dong, qua do6 vira bao tdn ban sic van hoa vira ning cao sitc khoe nhan dan.
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Thé thao truyén thong la hoat dong thé chat gdn véi doi song cong dong, dwoc hinh
thanh va lvu truyén dwa trén diéu kién tu nhién, moi truong sinh thdi va ddac trung van hoa
téc nguoi. Tai Thanh Hoa, cdc mén thé thao truyén thong khd phong phii, phan dnh ban sdc
vin héa dia phwong va gitt vai tro quan trong trong doi song tinh than nhéan dan. Tuy nhién,
céng tdc bdo tén va phdt trién hién con nhiéu han ché va thach thirc. Vi vdy, viéc nghién ciru,
hé thong héa va dé xuat gidi phdp phit hop la can thiét nham bdo vé gid tri vin héa va thiic
ddy phat trién bén viing van héa — xd hdi cia tinh.

Tir khéa: Thé thao truyén théng; Gi4 tri van hoa; Phat trién bén virng; Thanh Hoéa.
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