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This paper explored the role and effectiveness of outdoor activities in promoting
cognitive development in older preschool children. Based on modern educational theory and
surveys at two kindergartens in Thanh Hoda, it analyzed key factors influencing cognitive
growth, including children’s psychological and cognitive traits, teachers’ organizational
skills, and the learning environment and facilities. The findings informed five practical
measures to enhance the effectiveness of outdoor education, aiming to support holistic
cognitive development and foster active, engaged learning among older preschool children.
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1. Giéi thi¢u

Phat trién nhan thic 14 mot trong nhitng muc tiéu cdt 18i cia Chuong trinh Gido duc
Mﬁm non, gilr vai tro nén tang d6i voi sy hinh thanh tu duy logic, kha nang kham pha va giai
quyét van dé cua tré miu giao lon (5 - 6 tudi) [4]. O lta tudi mau gido 16n, phat trién nhan
thirc giit vi tri then chét vi gan truc tiép véi viéc hinh thanh cac thao tac tri tu¢, ky nang tu
duy va thai do tich cuc ddi voi viée hoc tap subt doi.

Trong bdi canh d6i moi phuong phap gido duc theo hudng trai nghiém va ldy tré 1am
trung tam, hoat dong ngoai troi ngay cang duoc khang dinh 1a méi truong hoc tap c6 nhiéu wu
thé trong viéc khoi go1 hung thu, kich thich quan sat, kham pha va xay dung tri thirc méi cho
tré. Tuy nhién, thuc té cho thiy hoat dong nay tai nhiéu co s& mam non méi duoc chu trong &
khla canh van dong, giai tri, ma chua dugc khai thac day di nhu mot “khong gian hoc tap

» dé phat trién nhan thuc cho tré, nhidu co s¢ van chua duoc khai thac hiéu qua vé thoi
lu’qng han che, ndi dung ngheo nan, hinh thirc td chure con mang tinh tu phat.

Bai viét di tap trung 1am rd co s& 1y luan, khao sat thuc tién va dé xuat cac bién phap
phat trién nhan thirc cho tré miu gido 16n thong qua hoat dong ngoai trdi, gop phan ning cao
chat luong giao duc mam non trong bbi canh d6i méi hién nay.

2. Tong quan nghién ciru van dé

Nghién ctru vé phat trién nhan thic cho tré mau gido 16n (5-6 tudi) trong va ngoai
nuée déu dit trén nén tang cac hoc thuyét tim 1y - gido duc kinh dién. Piaget khiang dinh giai
doan 5 - 6 tudi thudc thoi ki tién thao tac, tu duy con mang tinh truc quan - hinh twong; tré
can duoc thao tac truc tiép voi sy vat, hién tuong cu thé dé hinh thanh khai niém ban dau vé
thé giéi xung quanh. Vygotsky bod sung chiéu kich xi hoi v6i khai niém “ving phat trién
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gan”, nhin manh tri thire va k§ nang moi duoc hinh thanh thong qua tuwong tac véi nguoi 16n
va ban cung lta [3].

Trén co s6 d6, Dewey va Kolb phat trién mé hinh hoc qua trai nghiém véi chu trinh: trai
nghiém - suy ngdm - khai quét - van dung, goi md manh mé viéc td chirc cac hoat dong giau
trai nghiém (trong d6 c6 hoat ddng ngoai trdi) nham phat trién nhan thirc cho tré. [17], [2].

O Viét Nam, nhiéu tic gia dd nghién ciru phat trién nhan thirc tré mam non & cac binh
dién khac nhau. Nguyén Anh Tuyét lam rd dic diém tdm 1y - nhan thic tré 5 - 6 tudi, nhan
manh vai trd cta hoat dong v6i d6 vat, tro choi va giao tiép trong viéc hinh thanh biéu tuong,
khai niém va thao tac tu duy so khoi [12]. Trén nén tang d6, Poan Thi Thu Huyén tiép can
phat trién nhan thirc theo hudng giao duc STEAM, chimg minh rang khi tré tham gia cac dy
&n tich hop khoa hoc - c6ng nghé - nghé thuét, mtrc d6 hiéu biét, tu duy logic va kha ning giai
quyét vin dé& déu duoc nang cao [7]. Lé Vin Huy nhin nhén tudng tuong sang tao nhu mot
thanh t6 cta ning lyc nhan thic va cho thiy trd choi tao hinh 1a phwong tién hiéu qua dé kich
thich hoat dong nhan thirc - tuéng tuong cua tré mau giao 16n [6].

Mot mach nghién ctru khéc tap trung vao hoat dong trai nghiém va hoat dong ngoai troi.
Hoang Thi Phuong trong cubn T6 chire hoat dong gido duc theo hwéng trdi nghiém cho tré ¢
trieong mam non da néu kha rd y nghia cta ‘hoat dong trai nghlem va cac hoat dong gido duc
theo hudng trai nghiém cho tré & trudng mam non, nhung viéc danh gia két qua trai nghiém
cua tré chua dugc chu trong dung muc [10].

Riéng voi hoat ddng ngoai trdi, mot s nghién ctru di siu vao phat trién ngdn ngit, gian
tiép khrfmg dinh vai tro nhén thirc cta loai hinh hoat dong nay. Pham Thi Thu Thuay khao sat
phat trién von tir cho tré mau gido nhd thong qua hoat dong ngoai troi cho thidy méi trudng
ngoai troi cung cap lugng trai nghiém phong phu, tao diéu kién dé tré mo rong va su dung
vOn tur trong céc tinh huong ty nhién [11]. Cao Thi Hong Nhung xay dung quy trinh t6 chirc
hoat dong ngoai troi theo tlep can hoc qua trdi nghiém nham phat trién 101 ndi mach lac cho
tré 5 - 6 tudi; két qua thyc nghiém chirng minh khi tré dugc quan sat, thao tac, roi ké lai, mo
ta, danh gia sy vat, kha nang dién dat logic dugc cai thién 0 rét [8].

bang cha y, Pham Thi Thao Uyén la mot trong s it tac gia dat truc tiép muc tiéu phat
trién nhan thic cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong ngoai troi. Trén co so xac dinh hé thong
ky nang nhan thire (quan sat, so sanh, phan loai, suy luan, du doan...), tac gia xay dung tiéu
chi danh gia, khao sat thyc trang t6 chirc hoat dong ngoai troi tai mot trudng mam non, roi de
xuét va thue nghiém céc bién phap td churc hoat dong ngoai troi gan v61 ndi dung “Lam quen
mdi truong xung quanh”. Két qua cho thdy nhém tré dugc tham gia cac hoat dong ngoai troi
c6 muc tiéu nhan thirc 1 rang, c6 ké hoach va méi trudng - hoc liéu phu hop dat két qua nhan
thirc cao hon han so véi nhom d6i ching [13].

C6 thé thdy, cac cong trinh d4 tao nén nén tang 1y luan - thuc tién quan trong cho dé tai.
Tuy nhién, s6 lwong nghién ciru xem hoat dong ngoai trdi nhu trung tim cia qua trinh phét
trién nhan thirc cho tré mau giao 16n con it, pham vi nghién ctru hep va chua gin két chat ché
v6i van dé ning luc td chirc hoat dong cua gido vién. Pay chinh 1a khoang tréng ma dé tai
huéng t6i bd sung va lam rd.

3. Cach tiép cin va phwong phap nghién ciru

3.1. Cach tiép cin

Bai viét van dung ba dinh huéng tiép can chinh:

Tiép cdn phat trién nhdn thirc: Xem nhan thirc clia tré 5 - 6 tudi 13 qua trinh hinh thanh
va phat trién cac ky nang nhan thic (quan sat, so sanh, phan loai, suy luén, du doan...) theo
tryc tr don gian dén phuc tap, phu hop v6i thang bac nhén thire cua Bloom (nh¢ - hiéu - van
dung) dugc diéu chinh cho l&ra tuéi mam non.

Tiép cdn hoat déng - trdi nghiém: Coi hoat dong ngoai troi 1a moi truong giau tinh kich
thich, noi tré duoc tiép xuc truc tiép vO1 cac sy vat - hién tugng tu nhién, tir d6 hinh thanh
biéu tuong ban dau, tri thae kinh nghiém va céc thao tac tu duy.
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Tiép cdn thye tién gido duc mam non: Nghién ctru thyc tién tai cac Trudong Mam non
Tan Son va Truong Mam non Liing Cao (tinh Thanh Héa) dé ting do tin cay cua dé tai.

3.2. Phwong phdp nghién ciru

Bai viét sir dung t6 hop cac phuong phap:

Phwong phdp nghién ciru 1y ludn: Poc, phan tich, tong hop cac cong trinh trong va
ngoai nudc; hé théng hoa khai ni¢m “nhan thic”, “hoat dong ngoai trdi”, cadc ky nang nhan
thue cua tré va vai tro cua hoat dong ngoai troi db1 voi sy phat trién nhan thirc.

Phwong phap nghién citu thuc tién:

Dleu tra bang phiéu hoi va phong véan: Phiéu khao sat nhan thirc va thuc hanh cua gido
vién mam non vé viéc phat trién nhan thic cho tré thong qua hoat dong ngoai troi, két hop
phong van sau dé 1am 6 thuén loi - khé khin trong qua trinh phat trién nhan thirc cho tré miu
gi4o 5 - 6 tudi noi riéng va tré mam non néi chung.

Quan sat su pham: Quan sat qua trinh td chirc hoat dong ngoai troi va biéu hién nhan
thirc ctia tré; ghi chép tinh hudng dic trung lam tu liéu minh hoa.

Phwong phap thong ké todn hoc: Xur ly s liéu diéu tra, so sanh tan sudt dé danh gia thuc
trang phat trién nhan thirc ctia tré mam non gitta hai truong Mam non trong tinh Thanh Hoéa.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Co s¢ ly ludn vé phat trién nhén thirc ciia tré méu gido Ion thong qua hoat dopng
ngodai troi

4.1.1. Cac khai niém co ban

* Nhan thirc

Theo Tir dién Tiéng Viét (2011) do Nha xuét ban Tir dién Béach khoa xuét ban, nhan
thirc 13 qua trinh bién chtng ctia sy phan 4nh thé gidi khach quan trong ¥ thirc con ngudi, nhd
d6 con ngudi tu duy va khong ngimg tién dén gan khach thé [9].

* Phat trién nhan thirc

Theo tac gia Nguyén Thi Hoa, phat trién nhan thic cho tré 1a mot qua trinh tic dong sur
pham c6 muc dich, c6 dinh hudng, co6 ké hoach cua nha gido duc dén tré nham hinh thanh cho
tré mot sd biéu tuong don gian vé thé gidi xung quanh va phuong thirc hoat dong tri tué so
dang gop phan phat trién nhitng niang lyc va nhu cau hoat dong nhan thirc & tré em. [5].

* Phat trién nhan thirc cho tré mau gido 16n

Theo d6, phét trién nhan thirc cho tré mau gido 16n 1a qua trinh tic dong su pham cé
muc dich, c6 dinh hudéng, co ké hoach ctia nha giao duc dén tré mau gido 16n nham hinh thanh
cho tré mot s biéu tuong don gian vé thé gidi xung quanh va phuong thirc hoat dong tri tué
so dang gop phan phat trién nhitng ning luc va nhu cu hoat dong nhan thirc & tré mam non.

* Hoat dong ngoai troi

Cao Thi Héng Nhung (2019) nhan manh Hoat dong ngoai troi (HDNT) 1a mét hoat
dong gido duc trong ché do sinh hoat hing ngay, dugc to chirc ¢ khong gian ty nhién ngoai
16p hoc nhu san truong, vuon truong, khu vui choi, tham quan - di ngoai... va duoc tién hanh
¢6 muc dich, c6 ké hoach. HDNT khong chi gop phan phat trién thé chat ma con tao diéu kién
thuan lgi dé phat trién ngon ngi, nhan thirc, tinh cam - xa hoi cho tré thong qua quan sat,
kham pha va tuong tac v&i moi treong xung quanh. [8].

* Phat trién nhan thic cho tré mau gio 16n thong qua hoat dong ngoai troi

Tir cac khai niém trén, c6 thé hiéu: Phét trién nhan thirc cho tré mau gido 16n thong qua
hoat dong ngoai troi 1a qua trinh t6 chirc c6 muc dich, c6 ké hoach cac hoat dong giao duc
ngoai 16p hoc nham tao diéu kién cho tré quan sat, kham pha va trai nghiém truc tiép véi cac
sy vat - hién tuong trong moi trudng tur nhién va xa hoi. Thong qua do, tré hinh thanh va cung
¢b cac biéu twong ban dau vé thé gidi xung quanh, phat trién cac thao tac tri tué so dang (quan
sat, so sanh, phan loai, suy luén, du doan), dong thoi nudi dudng himg thi nhan thirc, tao nén
tang cho su phat trién tri tué va nang luc hoc tap lau dai.
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4.1.2. Vai tro ciia phét trién nhédn thicc cho tré mau gido 16n théng qua hoat dong
ngoai troi

Hoat dong ngoai troi co vai trd quan trong trong phét trién nhan thirc nhd moi trudng tu
nhién - xa hoi da dang va sinh dong.

Tht nhét, tré duogc tiép xuc truc tiép voi sy vat, hién tuong thuc té, gitp hinh thanh biéu
tuong, mo rong hiéu biét va phat trién tu duy truc quan - hanh dong.

Th hai, cc tinh hubng ngoai troi kich thich tré¢ van dung cac thao tac tri tu¢ nhu quan
sét, so sanh, phan loai, tir d6 phat trién tu duy logic va giai quyét van dé.

Thir ba, hoat dong nay khoi goi su to mo, himg thi kham pha, giap tr¢ hinh thanh thoi
quen dit cau hoi, trao ddi va dlen dat hiéu biét.

Thir tu, tré con phat trién ning lyc xa hoi va cam xac théng qua hop tac, chia sé trong
qua trinh kham pha.

Nhu vy, hoat dong ngoai troi khong chi 1a phuong tién phat trién thé chat ma con 1a
moi trudng hoc tdp md, phong phi, c6 gia tri dic biét trong viéc phat trién nhan thic toan
dién cho tré mau giao 16n.

4.1.3. Cdc yéu t6 anh hwéng dén phdt trién nhdn thirc cho tré mau gido Iém théng qua
hoat dong ngoai troi

Sy phat trién nhan thirc cua tre mau gido 16n thong qua hoat dong ngoai troi chiu tac
dong dong thoi cta cac yéu td chu quan (tir phia tré va gido vién) va khach quan (tr moi
truong gido duc, co so vt chat, quan 1y va gia dinh). Viéc nhan dién céc yéu tb nay co y
nghia quan trong trong t6 chirc hoat dong ngoai troi nham dat hidu qua gido duc tré mam non
mot cach tdi wu.

a) Cdc yéu t6 chii quan

(1) bac diém tam sinh 1y va nhu cau nhan thic cua tré mau gido 16n

Tré 5 - 6 tudi dang & giai doan phat trién manh vé tu duy tryc quan - hanh dong, c6 nhu
cdu cao trong kham pha, tim hiéu méi truong xung quanh. Hing thu, kha nang tap trung, von
kinh nghiém sdng va muc d6 chii dong cia tré anh huong truc tiép t6i hiéu qua nhan thire
trong hoat dong ngoai troi. Tré cang tich cuc, to mo, gidu dong co nhan thire thi mtc do tiép
thu tri thirc tir trdi nghiém cang cao.

(2) Nang lyc nhén thirc va kinh nghiém trai nghiém cua tré

Tré c6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, suy luan va dién dat tdt s& d& dang linh hoi
kién thtrc khi tham gia hoat dong ngoai troi. Nguoc lai, tré co von hiéu biét han ché hodc it
dugc tiép xtc véi thién nhién s& gap kho khin hon trong viéc hinh thanh biéu twong va giai
thich hi¢n tuong.

(3) Niang luyc va phong cach to chtic ciia gido vién

Gi4o vién la chu thé quyét dinh chat luong hoat dong. Nang luc su pham, kha nang thiét
ké nhiém vy kham pha, k§ ning goi md - dat cau hoi, mic do linh hoat xir Iy tinh hudng va
kha ning quan st - d4nh gia tré déu anh huong manh dén qua trinh phat trién nhén thirc. Gido
vién ¢6 trinh d0 chuyén mon tdt s& to chire hoat dong c6 muc ti€u rd rang, giau tinh trai
nghiém, tao co hoi dé tré phat huy tu duy va ngdn ng.

b) Cdc yéu té khéch quan

(1) Méi truong gido duc ngoai troi

Méi truong ty nhién phong phu, giau yéu t kich thich (cay cdi, con tring, dat, nudc,
anh sang, khu vuon...) tao diéu kién dé tré dugc quan sat tryc tiép va thao tac thyc tién, tir 46
phat trién tu duy. Nguoc lai, moi trudng don diéu, thiéu an toan hodc han ché khong gian s&
lam giam co hoi trai nghiém va giam st hiéu qua nhan thuec.

(2) Co s¢ vat chét va hoc liéu phuc vu hoat dong ngoai troi

bo dung - hoc liéu md nhu kinh 1ap, dung cu thi nghiém don gian, m6 hinh quan sat,
vat liéu tu nhién... gitp tré chu dong kham ph4, ting cuong thao tac tu duy. Viéc thiéu thon
hoc liéu hodc trang thiét bi lac hau s& han ché muc do trai nghiém cua tré.
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(3) Chuong trinh gido duc va cong tac quan ly cia nha truong _

Su dinh hudng cua chuong trinh GDMN, ké hoach hoat dong ngoai troi, phan bd thoi
luong, su chi dao chuyén mon, kiém tra - danh gia cia nha truong anh hudng dén viéc hoat
dong ngoai troi c6 duge t6 chirc mot cach thuong xuyén, khoa hoc va hiu qua hay khéng. Nha
truong dau tu co so vat chat, khuyen khich d6i moi phuong phap va bdi dudng ning lyc cho
giao vién s€ gop phan ning cao chat lugng phat trién nhan thirc thong qua hoat dong ngoai troi.

(4) Su phéi hop cua gia dinh va cong dong

Gia dinh tao diéu kién cho tré tham gia cc trai nghiém ngoai nha (nhu tham quan cong
vién, vuon cay, moi truong ty nhi€n) s€ cung ¢d tri thirc va cam xac nhén thic cia tré. Phy
huynh thiéu hop tac, e ngai hoat dong ngoai troi hodc khong hiéu rd vai tro ctia hoat dong nay
c¢6 thé 1am giam hiéu qua gido duc. Ngoai ra, su hd trg clia cong dong (nhu bao tang, cong
vién, khu sinh thai) cling mé rong méi truong hoc tap cho tre.

Phat trién nhan thirc théng qua hoat dong ngoai troi 1a mot qua trinh phire hop, chiu sy
chi phéi cta ca yéu t6 chil quan (thudc vé tré va gido vién) va yéu t6 khach quan (mdi truong,
co s& vat chat, quan 1y, gia dinh). Chi khi cac yéu tb nay dugc dam bao va ph01 hop hai hoa,
hoat dong ngoai troi mdi phat huy t6i da vai tro trong viéc hinh thanh va phat trién nang lyc
nhan thirc cho tré mau gio 16n.

4.2. Thuc trang phdt trién nhdn thirc cho tré mdu gido Ién thong qua hoat dpng
ngodai troi

4.2.1. Nhin thire cia gido vién vé vai tro ciia phdt trién nhén thire cho tré mdu gido I6n
thong qua hoat dong ngoai troi

Khao sat nhan thirc ctia gido vién vé vai trd cia phat trién nhan thirc cho tré mau gido
16n thong qua hoat dong ngoai troi tai 2 Truong: Tru(‘)’ng Mém non Tan Son va Truong Mam
non Liing Cao (tinh Thanh Hoa), mdi truong 30 gido vién mam non cho két qua nhu sau:

Bdng 1. Nhn thirc ciia gido vién vé vai tro ciia phat trién nhdn thirc cho tré mau gido
[on thong qua hoat dong ngoai troi

GV Trwong Mam non Tan Son =~ GV Trwong Mam non Liing Cao
STT TAam quan trong (n=30) (n=30)
So lwong Ty 18 % So lwong Ty 18 %
1. Rat quan trong 24 80 20 66,7
2. Quan trong 6 20 7 23,3
3. Binh thwong 0 0 3 10

Tir bang 1 nhan thay:

Gi4o vién ¢ ca hai Trudng Mam non Tan Son va Truong Mam non Liing Cao déu nhan
thirc duoc tim quan trong cua hoat dong ngoai troi ddi véi viée phat trién nhan thirc cho tré
mau gido 16n, tuy nhién mirc o nhan thirc giita hai truong ¢ sy chénh léch nhét dinh.

Truong Mam non Tan Son cé ty 1& gido vién danh gia “rit quan trong” khé cao (80%),
cho thay phan 16n gi4o vién da hiéu 15 vai tro ciia hoat dong ngoai trdi trong viéc hinh thanh
biéu tuO’ng, phat trién tu duy va nang cao nang luc nhan thtc cho tré. Ty 1& con lai (20%)
danh gia “quan trong”, va hoan toan khong c6 gido vién nao danh gia ¢ mirc “binh thuong”
hodc thap hon. Piéu nay phan 4nh nhén thirc trong dbi déng déu va thdng nhit trong d6i ngii
gi4o vién cua truong.

Tai Trudng Mam non Liing Cao, ty 1& gido vién danh gia “rat quan trong” thap hon
dang ké (66,7%), va co sy xuat hién ciia mirc danh gia “binh thuong” (10%). Piéu nay cho
théy moét bo phan gido vién tai day chua nhan thire day du veé vai tro cua hoat dong ngoai troi
d6i voi phat trlen nhan thire. Tuy nhién, phan 16n gido vién (66,7% rat quan trong va 23,3%
quan trong) van c6 nhan thirc tich cuc vé van dé nay.

Nhin chung, gido vién cua ca hai truong déu c6 nhan thic t6t vé tam quan trong cua
hoat dong ngoai troi ddi voi phat trién nhan thirc tré mau gido 16n, song mirc d6 nhan thic &
Trudng Mam non Téan Son rd rang cao va dong déu hon so v6i Truong Mam non Liing Cao.
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Piéu nay goiy rang cong tac boi dudng chuyén mon, diéu kién tiép can thong tin hodc kinh
nghiém t6 chirc hoat dong ngoai troi ctia gido vién gitra hai truong c6 sy khac biét, can duoc
xem xét trong cac bién phap nang cao chit lugng hoat dong gido dyc.

4.2.2. Thuc trang qud trinh phdt trién nhin thirc cho tré mau gido Ién théng qua hoat
dong ngoai troi

* Cac hinh thirc va muc d6 sir dung cac hinh thirc to chtrc hoat dong ngoai troi phat
trién nhén thirc cho tré 5 - 6 tudi

Bang 2. Mitc do cdc hinh thirc 16 chirc hoat dong ngodi troi gido vién da su dung nham

phat trién nhén thire cho tré 5 - 6 tuéi

Truwong Mam non Tan Son Truong Mam non Liing Cao
(n=30) (n=30)

Rit Thuwong Khéng Rit Thuwong Khong

TT Hinh thire thuwong Xuyén thuwong thuwong Xuyén thuwong

Xuyén Xuyén Xuyén Xuyén

sL TL SL TL SL TL 'SL TL SL TL SL TL

% % % % % %
1. Quan sat 20 6667 5 1667 5 16,67 10 3333 9 30 11 36,67
2. Lao dong 1 333 9 30 20 66.67 O 0 2 6,67 28 93,33
3. Thi nghiém 1 333 4 1333 25 8333 0 0 0 0 30 100
4. Trai nghiém 5 16,67 10 3333 15 50 2 6,67 3 10 25 83,33
5 Tr(). (;:;':lng 5 16,67 15 50 10 33,34 20 66,67 6 20 4 13,33

choi Twdo 17 5667 5 1667 8 2667 25 8333 5 1667 O 0

Tir bang trén nhén thay:

Trudng Mam non Tan Son: T6 chire cac hoat dong ngoai trdi tuong ddi phong phu, dic
biét 1a hoat dong quan sat va tro choi tu do, nhung hoat dong lao dong, thi nghiém va trai
nghiém chua duogc td chirc nhidu. Cac hoat dong nhu thi nghiém va lao dong hau nhu chua
dugc to chic thuong xuyén.

Trudng Mam non Liing Cao: Cac hoat dong ngoai troi chu yéu tap trung vao tro choi ty
do va trd choi van dong, véi tro choi ty do duoc to chitc & muc do rat thuong xuyén
(83,33%). Tuy nhién, cac hoat dong nhu lao dong va thi nghiém hau nhu khong dugc td chire,
dic biét 1a thi nghiém, khong c6 t6 chirc nao & mirc do rat thudng xuyén hay thuong xuyén.

Ca hai truong déu c6 sy phan bo khong déu giita cac hinh thirc hoat dong ngoai troi, voi
mét sb hoat dong duoc td chure phé bién va thuong xuyén hon, trong khi nhiing hoat dong
khac lai it dwoc to chirc hoic t6 chirc khong déu. Truong Mam non Liing Cao ¢ xu hudng tap
trung vao cac hoat dong thé chit nhu tro choi tu do va tro choi van dong, trong khi Truong
Mam non Téan Son c6 sy phan bo déng déu hon giita cac hinh thirc hoat dong. Tuy nhién, ca
hai truong can cai thién viéc t6 churc cac hoat dong thi nghi¢m va lao dong dé hod tro phat trién
toan dién cho tré.

Nhin chung ta thdy gido vién chua sir dung linh hoat cac hinh thirc to chirc hoat dong
ngoai troi. Gido vién chi cho tré tham gia tro choi trong cac hoat dong ngoai troi co 18 bat
ngu0n tir viéc gido vién c6 suy nghi hoat dong ngoai tro1 chi gitp tré chu yeu phat trién thé
chat ma quén di rang hoat dong ngoai troi con giap tré phat trién ca nhan thirc. Do d6 nhirng
tiét hoc ngoai troi khong phong pht vé hinh thire to chirc diéu nay ciing s& anh huéng rat 16n
dén qua trinh nang cao nhan thic cho tré.

* Mirc d6 chudn bi co s vét chat dé to chirc hoat dong ngoai trdi nhim nang cao nhan
thirc cho tré 5-6 tudi

Dé tim hiéu thyc trang nay ching t6i da sir dung cau hoi v6i ndi dung: Theo co, viée
chuén bi cac dd dung dé t6 chirc hoat dong ngoai trdi nham nang cao nhan thirc cho tré 5 - 6
tudi duoc st dung ¢ muc d§ nhu thé nao? Va chung t6i thu duoc Kkét qua ¢ bang 4 nhu sau:
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Bang 3. Murc do chudn bi co s6 Vit chat dé té chirc hoat dong ngoai troi

Truong Mam non Tan Son Truong Mam non Liing Cao
(n=30) (n=30)
Chuén bi co Rit thuong Thwong Khéng Rat thwong  Thwong Khéng
s& vat chat Xuyén xuyén thwong Xuyén xuyén thwong
Xuyén Xuyén

SL TL SL TL SL TL SL TL SL TL ' SL TL

Chuan bi co 10 3333 12 40 8 2667 8 2667 8 26,67 14 46,67
so' vt chat
(sin  vwon,
dé dung, dé
choi)

Truong Mam non Téan Son ¢co6 su chuén bi co s& vat chat cho hoat dong ngoai trdi & mirc
do thuong xuyén va rat thuong xuyén cao hon so voi Truong Mam non Liing Cao. Tuy nhién,
ca hai tru:ong déu can cai thién viéc chuan bi co s& vat chat dé to chic hoat dong ngoai troi,
dic biét 1a giam thiéu ty 1é khong thuong xuyén.

4.2.3. Thuc trang vé mirc do nhdn thirc ciia tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong ngoai troi
tai triecong mam non

*Tiéu chi va thang danh gia:

Dé danh gia mirc d6 nhan thirc cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong ngoai troi, chiing
t6i dua trén thang Bloom (thang danh gia mac d6 nhan thirc) dé xdy dung céc tiéu chi danh
gia tré nhu sau:

- Ti€u chi 1: Kha nang huy dong cac giac quan, cac thao tac tu duy vao qua trinh kham
pha nhu: quan sat, so sanh, phén loai, th nghiém,.. .dé giai quyét nhiém vu nhan thitrc

- Ti€u chi 2: Kha nang biéu dat suy nghi, hiéu biét bang cac cach khac nhau nhu 16i ni,
hinh v&,... vé c4c su vit - hién tuong ma tré dang tim hiéu, kham pha

- Tiéu chi 3: Kha ning van dung kién thirc, k¥ ning vao viéc giai quyét cac nhiém vu
nhan thirc

* Céac muc do phat trién nhan thirc cia tré 5 - 6 tudi: 4 muc do

Mirc d6 1: Loai gidi (tir 8.5 < x < 10 diém)

- Tré c6 kha nang ghi nho tdt tén go1 cac sy vat hién tugng, tré biét duge dic diém co
ban, cac mdi quan hé, sy sinh san cia d6i twong, sy vat, hién tuong ma tré da hoc.

- Tré say mé€ humng tha, ty tin, manh dan khi tham gia cac hoat dong, tré no6i dugc dac
diém co ban cua d6i tuong va giai thich dugc méi quan hé, su sinh san cua ddi tuong

- Tré van dung dugc nhitng ndi dung da hoc vao céc su vat hién tugng khac, hoac vao
doi sdng hang ngay cua tré

Mirc d6 2: Loai khé (tir 6 < x < 8 diém)

- Tré nhé tén cua dbi tuong, su vat, tré biét duoc nhirng dac diém cua ddi tuong nhung
khéng day du

- Hing tha tham gia cac hoat dong, noi dugc dac diém co ban cua ddi tuong nhung
chua gidi thich dugc mbi quan hé, sy sinh san cua dbi tuong

- Tré chua c6 kha nang van dung tdt nhiing ndi dung da hoc vao cac sy vat hi¢n tuong
khac, hodc vao doi séng hing ngdy cia tré

Mirc d6 3: Loai trung binh (tir 5 < x < 6 diém)

- Tré nhé duoc tén ddi tugng, tré chua nam duoc nhitng dac diém co ban cua dbi tuong

- Tré con nhut nhat khi tham gia hoat dong, chua giai thich mbi quan h¢, su sinh san cua
d6i tuong

- Tré khong biét van dung nhimng kién thirc dd hoc vao cudc sdng cua tré

Muc do 4: Loai yeu (duoi 5 dlem)

- Tré nhé tén ddi trong, tré nim duoc mot vai dic diém co ban cia ddi tugng
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- Tré nhut nhat khi tham gia hoat dong, chua giai thich mbi quan hé, su sinh san cua
dbi tuong
- Tré khong biét van dung nhiing kién thirc dd hoc vao cudc sdng cua tré
Sau khi khao sat thuc trang vé muc d6 phat trién nhan thirc cho tré 5-6 tudi thong qua
hoat dong ngoai troi véi sb lwong 59 tré tai mdi truong mam non, thu duoc két qua bang 4
nhu sau:
Badng 4. Mirc d¢ phdt trién nhdn thirc cho tré 5 - 6 tuéi théng qua hoat dong ngodi troi

Trwong Mam non Tan Son  Truwdong Mam non Liing Cao
Xép loai (n=59) (n=59)
S6 lwong Ty 1€ S6 lwong Ty 1€
Loai gi6i (tir 8.5 < x < 10 diém) 20 33,90 15 25,42
Loai kha (tir 6 < x < 8 diém ) 19 32,20 20 33,90
Loai trung binh (tir 5 < x < 6 di¢m) 14 20,33 15 25,42
Loai yéu (dw6i 5 diém) 6 10,17 9 15,25

Két qua khao sat vé muc do phat trién nhén thirc cia tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong
ngoai troi tai hai trudng mam non Tan Son va Liing Cao cho thay sy khac biét rd rét. Trudng
Mam non T4n Son ¢6 ty 1€ tré dat loai gioi cao hon (33,90% so vdi 25,42% cua truong Liing
Cao), ching t6 phuong phap giang day tai day c6 hiéu qua hon trong viéc phat trién nhan thirc
ctia tré. Tuy nhién, ty 1¢ tré loai yéu ¢ truong Liing Cao (15,25%) cao hon so véi trudng Tan
Son (10,17%), cho thiy tré tai Liing Cao can thém su hd tro dé cai thién kha ning tiép thu.
Mac du ty I¢ tré dat loai kha & ca hai truong déu cao, nhung van con mot bo phan tré & muc
trung binh va yéu, can dugc cai thién trong viéc van dung kién thirc vao thyc té. Tong thé, can
c6 cac bién phap nang cao chét luong day hoc ngoai troi dé dam bao su phat trién nhan thic
toan dién cho tat ca tré.

4.2.4. Thye trang cdc yéu té anh hwong dén phat trién nhan thire cho tré mau gido Ién
thong qua hoat dong ngoai troi

Bdng 5. Két qua khao sdt gido vién Vé cdc yéu té anh hwong dén phat trién nhén thirc
cho tré mau gido 1om théng qua hoat déng ngodi troi

GV Truong Mam non = GV Trudong Mam non
STT Tam quan trong Téan Son (n=30) Liing Cao (n=30)
So lwgng Ty 1€ % Solwgng  Tylé %
1 })g'c dlf!m tzlm sinh ly va nhu cau nhin 22 73.3 18 60
thire cua tré
5 Nzng ll_r.cAnhaI} thu:c va kinh nghiém 18 60 15 50
trai nghiém cua tré
3 N_z}ng llAl’C va phong cach to chirc cua o5 83,3 27 90
gido vién
4, MGéi truong giao duc ngoai troi 20 66,7 18 60
5 Co sé Ygt chat‘\.fa l{(_fc liéu phuc vu 18 60 18 60
hoat dong ngoai troi
6. Ch}m’n,g t}‘lnh giao d\uc va cong tac 23 76,7 20 66,7
quan ly cia nha trwong
7. Sw phoi hop ciia gia dinh va cong dong 20 66,7 18 60

Bang 5 cho thiy gido vién cua ca hai trudng mam non Tan Son va Liing Cao déu danh
gia cao muc do anh huong cua cac yéu td dén phat trién nhan thuc cia tré thong qua hoat
dong ngoai troi. Tuy nhién, mirc do danh gia gitra hai truong co6 sy khac biét nhat dinh.

Thir nhdt, yéu t6 duge danh gia cao nhat ¢ ca hai truong 1a ning lyc va phong cach to
chue cua gido vién, voi ty 1€ 83,3% ¢ Tan Son va 90% ¢ Ling Cao. Diéu nay cho thiy doi
ngii gido vién ¢ hai truong déu nhan thirc 15 vai tro quyét dinh ciia gido vién trong viéc dinh
huéng, din dit va to chirc hoat dong ngoai trdi nham phat trién nhan thire cho tré.
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Thir hai, cac yéu t6 nhu tAm sinh 1y - nhu cau nhan thirc cia tré, moi truong gido duc
ngoai troi, chwong trinh - quan 1y, va su phdi hop cua gia dinh - cong dong déu dugc danh gia
anh hudng & muc twong ddi cao, dao dong tir 60% dén 76,7%. Trudng Mam non Tan Son cd
xu huéng danh gia cao hon & hau hét cac yéu t6 so voi Liing Cao. Pidu ndy phan anh sy khac
biét vé diéu kién thuc té va nhén thirc chuyén mon gitra hai don vi.

Thir ba, cic yéu t6 dugc danh gia tuong ddng gitra hai truong 13 co s& vat chét va hoc
liéu, voi cung ty 1€ 60%. Piéu nay cho thay ca hai truong déu c6 nhitng han ché nhat dinh trong
viée cung cip hoc liéu va trang thiét bi d¢é trién khai hoat dong ngoai troi mot cach hiéu qua.

4.3. Cidc bién phép phat trién nhin thifc cho tré mau gido I6n théng qua hoat déng
ngoai troi

4.3.1. Ndng cao nhan thirc va nang lyc cua gido vién

Dé phat trién nhan thirc cho tré thong qua hoat dong ngoai trdi, trudc tién can nang cao
nhan thirc va ning luc cua gido vién. Cac gido vién phai hiéu rd vai trd quan trong cua hoat
dong ngoai troi trong viée gitip tré phat trién tu duy, kha ning quan sat va nhan thiic vé thé giéi
xung quanh. Mot trong nhitng bién phap quan trong 14 t6 chirc cac khoa bdi dudng chuyén mon
va hoi thao chia sé kinh nghiém vé cach thiic to chuc hoat dong ngoai troi. Thong qua do, gido
vién s& dugc trang bi nhitng k¥ ning can thiét dé két hop 1y thuyét v6i thuc hanh, dong thoi co
thé td chirc cac hoat dong ngoai tro1i mot cach sang tao va hi¢u qua, giap tré phat trién toan dién.

4.3.2. Pa dang héa hinh thire va ndi dung t6 chire hoat dong ngodi troi

Thay vi chi tap trung vao céc hoat dong thé chét nhu tro choi van dong, gido vién can td
chtic thém cac hoat dong phét trién nhan thirc cho tré nhu quan sat, thi nghiém, lao dong va
trai nghiém. Cac hoat dong nay khong chi gitp tré¢ kham pha thé gidi xung quanh ma con phat
trién kha ning tu duy logic, phén tich, so sanh va tmg dung kién thirc vao thyc té. Diéu nay s&
gitip tré khong chi phat trién thé chat ma con cing cb kha nang nhan thirc va tri tué.

4.3.3. Cai thién co sé vit chdt va hoc liéu phuc vu hoat dong ngoai troi

Co s& vat chat va hoc liéu 1a yéu td quan trong gitip to chiic cac hoat dong ngoai troi
hiéu qua. Do d¢, cac truong can dau tu vao viéc cai thién co s& vat chat ngoai troi, nhu san
vuon, dd choi, dung cu thi nghiém va hoc li¢u. Nhitng dd dung nay s€ giup gido vién td chuc
cac hoat dong ngoai trdi mot cach phong phu, dong thoi hd tro tré trong qua trinh kham phé
va phat trién nhan thirc. Mi truong hoc tap ngoai trdi can phai an toan, hap dan va day du cac
dung cu can thiét dé tré c6 thé tham gia va trai nghiém mot céch tich cuc.

4.3.4. Tang cwong sw phoi hop giita nha truong, gia dinh va céng dong

Phét trién nhan thire cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat ddng ngoai troi can su phdi hop chat
ch@ giira nha truong, gia dinh va cong dong. Cac truong c6 thé to chirc cac hoat dong chung véi
su tham gia cua phy huynh, ch’fmg han nhu cac chuyén di tham quan, trai nghiém thuc té hoic
cac hoat dong cong ddng nhu trong cdy, thu gom rac, cham soc moi truong. Nhitng hoat dong
nay khong chi giup tré hoc hoi tir thye té ma con cung cb mdi quan hé gitta nha truong, gia dinh
va cong dong, tir 46 tao ra moi trudng hoc tap hd tro t6t nhét cho su phat trién nhan thirc ciia tré.

4.3.5. Panh gid va diéu chinh lién tuc cdc hoat ddng ngodi troi

Pé cac hoat dong ngoai troi dat hi€u qua cao nhat trong viéc phat trién nhén thac cho
tré, can thuc hién danh gia va diéu chinh thuong xuyén. Sau moi hoat dong ngoai troi, gido
vién nén thu thép y klen phan hoi tir tré, phu huynh va ddng nghiép dé danh gia mtrc do thanh
cong va nhimg diém can cai thién. Viéc danh gia nay s€ giip giao vién nhan biét nhitng hoat
d6ng nao phu hop va can duge duy tri, con nhirng hoat dong nao can duoc diéu chinh hodc
thay ddi. Qua d6, qua trinh day hoc ngoai troi s& ngdy cang phong phu va hiéu qua hon, gitp
tré phat trién nhan thic toan dién hon.

Viéc phat trién nhan thtrc cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong ngoai troi 13 mot qua
trinh toan dién, doi hoi sy phdi hop giita cac yéu td ké trén. Khi nhiing bién phap nay dugc
thue hién mot cach déng bod va hi€u qua, tré s€ c6 co hoi phat trién nhan thic mot cach toan
dién va bén viing.
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5. Théao luian

Hoat dong ngoai troi dong vai trd tich cyc trong phat trién nhéan thire cho tré mau gido
16n, song thuc té cho théy viéc td chtrc con han ché. Gido vién chua khai thac hiéu qua cac
hinh thirc nhu thi nghiém, trai nghi¢m, lao dong; co so vat chét va hoc liéu con thiéu; su phéi
hop vé6i gia dinh va cong dong chua dong bd. Piéu nay anh huong dén kha ning van dung
kién thire, k¥ nang tu duy va murec do hiing tha hoc tap cua tré. Vi vy, can thay d6i nhan thuc
va phuong phéap t6 chtrc hoat dong ngoai trdi theo hudng phong phu, sang tao va c6 muc tiéu
nhén thic 10 rang.

6. Két luan

Hoat dong ngoai troi la moi truong hoc tap giau tlern nang, gitp tré phat trién tu duy,
ngon ngir va ky nang xa hoi. Tuy nhién, dé dat hiéu qu4, can nang cao ning luc gido vién, dau
tu co s& vat chét, da dang hoa hoat dong va ting cuong phdi hop nha truong - gia dinh - cong
dé)ng. Khi cac yéu td nay dugc dam bdo, hoat dong ngoai troi s€ thyc su trd thanh cong cu
quan trong phat trién nhan thirc toan dién cho tré mau gido 16n.
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Bai viét tdp trung lam ro vai tro va hiéu qua cua hoat dong ngoai troi trong viéc phdat
trién nhén thirc cho tré mau giao lon. Dua trén nén tang Iy lugn gido duc hién dai va khao sat
thwee tién tai hai triecong mam non & Thanh Hoa, nhém tdc gia phan tich cdc yéu té anh hieong
dén qud trinh phat trién nhdn thirc ciia tré thong qua hoat ddng ngodi troi nhuwe: ddc diém tam
ly - nhdn thirc cua tré, nang luc 16 chitc ciia gido vién, moi truong va co so vt chat gido duc.
Tir d6, bai viét dé xuat 5 bién phap cu thé nham ning cao hi¢u qua hoat dong gido duc ngoai
troi, gitip tré phat trién toan dién vé nhdn thirc ciia tré mau gido Ién.

Tir khéa: Phat trién nhan thirc; Tré mau gido 16n; Hoat dong ngoai troi.
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