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The paper assessed the impact of specialized speed-strength exercises on basketball
performance for sports major students at Thanh Hoa University of Culture, Sports and
Tourism. Over 15 weeks, 76 students participated in a parallel experimental design: the
experimental group used specialized exercises, while the control group followed standard
training. The experimental group showed significant improvements in speed-strength, vertical
jump, and concentration, confirming the effectiveness of the specialized training program.
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1. Giéi thi¢u

Bong 16 1a mon thé thao c6 cuong do van dong cao, doi hoi nguoi tap phai di chuyen
lién tuc, thay d6i toc do va huong di chuyén nhanh, két hop linh hoat gitra k¥ thuét va the luc.
Trong do, sirc manh toc d6 (SMTD) 1a mot td chét thé lyc chuyén mén co6 y nghia quyét dinh,
anh huong truc tiép dén hiéu qua thyc hién cac dong tac but tc, bat nhay, chuyén huéng va
duy tri kha ning van dong 6n dinh trong sudt qua trinh tip luyén va thi dau. Viéc phat trién
SMTD khong chi gop phan nang cao trinh d6 chuyén mén méon Bong 10 ma con dap mg yéu
cau rén luyén thé lyc toan dién cho sinh vién (SV) chuyén nganh Thé duc thé thao (TDTT).

Tuy nhién, thyc té giang day moén Bong 16 tai nhiéu co s¢ dio tao hién nay cho thay
viéc phat trién cac to chat thé lyc chuyén moén, dac biét la SMTD, chwa duoc quan tam dung
murc. NOi dung giang day chu yéu tap trung vao ky thuat co ban, trong khi hé thong bai tap
phat trién SMTP chuyén mén con thiéu tinh hé thong, chua phu hop véi dic diém d6i tuong
SV va diéu kién gidng day cu thé. Thuc trang niy dan dén hiéu qua rén luyén thé luc va nang
cao trinh do chuyén mén mon Béng rd chua cao, chua dép Gmg yéu cau dao tao SV chuyén
nganh TDTT.

Xuét phat tr nhiing van dé néu trén, viéc nghién ctru lya chon va danh gid hi¢u qua
céc bai tap phat trién SMTD chuyén mén cho SV chuyén nganh TDTT trong giang day mon
Bong 16 tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa (PHVH,TT&DLTH)
1a can thiét. Két qua nghién ctru gop phan bd sung co sé khoa hoc cho viéc doi méi noi
dung va phuong phap giang day, nang cao hiéu qua dao tao va chit luong giang day mén
Boéng rd tai truong.

2. Tong quan cac vin dé nghién ciru

SMTD dugc xac dinh 1a kha nang lap lai hoat dong véan dong trong trang thai toc do cao
lién tuc (repeated sprint ability - RSA), xét vé biéu hién chuyén moén trong TDTT, SMTD
cing dugc xac dinh 1a kha nang thyc hién nhiéu lan cac dong tac but téc ngén v6i quing nghi
ngan gitra cac lan di chuyen Xét vé dac tinh, SMTD 13 mot t6 chat thé luc phtre hop, no doi
hoi su phéi hop giita hé théng ning lugng ky khi, kha ning huy dong, cung cap ning lugng
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cao va kha ning phuc hdi nhanh chéng cua co thé ngudi van dong. Trong cac mén thé thao
ddng d6i nhu Bong rd, SMTD dong vai tro quyét dinh rat cao dén hiéu suat thi déu n6 cho
phép ngudi choi c¢6 thé thuc hién cac pha phong thu phan cong tdc do cao, but toc vuot dbi
thu va duy tri cuong d6 thi dau cao lién tuc trong sudt qué trinh dién ra cac trén thi dau.

Trén thé gidi, nhiéu nghién ctru d3 tap trung vao viéc phat trién SMTD cho cac van
dong vién Bong rd ban chuyén va chuyén nghiép. Bai viét ctiia Buchheit va Laursen (2013) da
tlen hanh téng hop cac bai tap hiéu qua nhat dén viéc phat trién SMTP cho ngudi choi Bong
10, trong d6 cac tac gia nhdn manh dén hiéu qua cla cdc bai tap cuong do cao ngit quing
(HIIT) va cac bai tp md phong tinh hudng thi dau cu thé (small- sided games). Nghién ctru da
chimg minh, viéc ap dung HIIT khong chi gitp ting cuong, phat trién chirc ning hoat dong
ctia hé tim mach (hoat dong ua khi) ma con ting cuong kha ning dot pha, but toc trong thuc
té tap luyén, thi dau va kha ning phuc hdi cua co bap trong cac quing thoi gian nghi [5].

Bai viét ctia Spriet L.L. (2015) nghién ctru trén cac van dong vién Béng dé ciing chimg
minh cac bai tdp chuyén mén sau c6 hiéu qua thuc té trong viéc ting cuong dang ké chi s6 RSA
(duy tri tdc d6 cao lién tuc), dong thoi nang cao kha nang chuyén hoa ning luong ky khi. Két qua
cua hghién ciru nay da cung cap co s¢ khoa hoc cho viée lya chon hodc thiét ké cac bai tap tuong
tw cho cac nhom SV, khong chi trong mén Béng ré ma con trong cic mon thé thao khac [9].

Gabbett T.J. (2016) trong két qua ctia minh da luu ¥ rang viéc gia ting cuong do tap
luyén can di kém véi phuong phap phong ngira chan thuong, tirc 1a tap luyén phai theo huéng
“thong minh va cham chi” [6].

Nghién ctu cia Meylan va Malatesta (2009) trén VDV nit cho thdy tap luyén
plyometric ngan han gidp cai thién stc bat, sirc manh bot phat va SMTD [8].

Ngoai ra, nghién ctu téng hop cua Janelle M. GriffoMo va cong su (2020) vé cac
phuong phép tich hop trong giao duc thé chat (GDTC) cho thay két qua nhan manh dén tinh
tat yéu cua viéc d6i moi, hudng dén phét trién toan dién cho ngudi hoc trong cong tac giang
day GDTC tuong lai [6].

O Viét Nam, trong nhitng ndm gan day da co mot s6 cong trinh nghién cau tiép can truc
tiép hoac gian tiép dén cac van dé vé viéc phat trién SMTD va cac té chat thé luc chuy@n mén
cho ngudi hoc, van dong vién mdn Bong rd trong mdi trudng gido duc cip dai hoc. Cac nghién
clru nay bude dau cung cap nhiing luan cir khoa hoc va thuc tién quan trong cho viéc doi méi
ndi dung va phuong phap giang day mon Bong ro theo huéng nang cao chit luong do tao.

Tiéu biéu, Luan van Thac si cua Tran Vin Do vé6i dé tai “Nghién ciru xay dwng chuong
trinh giang day phé théng mén Bong ré cho sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chdr” tap
trung xay dung chuong trinh giang day theo dinh hudng tich cuc, chu trong nang cao hung thd
hoc tap bén viing cho sinh vién. Tuy nhién, nghién ciru chua di sau danh gia mot cach hé thong,
chinh xac va tin cay hiéu qua phat trién céc té chat thé lyc chuyén biét, dac biét 1a sic manh tdc
do. Han Che nay lam giam kha nang vén dung céc co s¢ ly luan va thyc tién vao nghién ctu
khoa hoc vé chuong trinh giang day chuyén mén Bong rd cho dbi twong sinh vién, dong thoi
khién viéc d6i méi noi dung va phuong phap giang day chwa co di co s¢ khoa hoc va thuc tién
virng chac [1].

O hudng tiép can khéc, nghién ctu cua tac gia Nguyén Vian Hung trong Luan van Thac
sT voi dé tai “Hiéu qua mét sé bai tap phéat trien SMTPH cho nam SV chuyén nganh Giéo duc
thé chat” cho thay viéc str dung céc bai tap chay bién tdc, plyometric va bai tap mé phong thi
dau co tac dong tich cuc rd rét dén kha niang but téc va duy tri téc do cao lién tyc cia ngudi
hoc, qua d6 gop phan nang cao hiéu qua hoc tap cac mdn thé thao tu chon, trong d6 c6 mon
Bong rd [2].

Cung quan diém nhan manh vai tro cia thé luc chuyén mén trong giang day bong ro, Lé
Puc Thuan va cong su khi nghién ciru vé cai tién noi dung giang day Bong rd cho SV Truong
Dai hoc TDTT Bic Ninh da chi ra rang viéc ting cuong cac bai tap thé lyc chuyén mén trong
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gid hoc chinh khoa gilp cai thién dang ké stc bat, toc d6 di chuyén va kha nang tap trung khi
thuc hién ky thuat thi dau [4].

Ngoai ra, luan van cia Pham Quang Minh vé phét trién thé luc chuyén mén cho SV
chuyén nganh GDTC thdng qua céc bai tap cudng d6 cao ngit quing ciing khing dinh rang
md hinh tap luyén nay phu hop véi dic diém thé chat va quy thoi gian hoc tap cua SV Viét
Nam, ddng thoi c6 tinh kha thi cao trong diéu kién co s& vat chat cua cac truong dai hoc
hién nay [3].

Nhin chung, mic du cac nghién ciru da dé cap dén vai tro cuaa thé lyc chuyén mén trong
giang day Bong ro, song chua c6 cong trinh ndo tap trung chuyén sau, cd hé théng va toan
dién vao viéc phat trién SMTD trong mon hoc ndy. Tuy nhién, cac két qua nghién ctu da
budc dau tao dung co s& 1y luan va thuc tidn quan trong, 1am tién dé cho viéc tiép tuc trién
khai cac nghién ctu cung hudng, phd hop véi diéu kién thuc té dao tao tai Truong
DPHVH,TT&DLTH.

Trén co s¢ do, viéc tién hanh nghién ctru nay dugc dinh huéng nham: (1) Tong hop va
hé thdng hoa cac co so 1y luan vé SMTD c6 lién quan dén mdn Bong rd; (2) Thiét ké chuong
trinh giang day cai tién dua trén cac két qua nghién ctiu khoa hoc c6 do tin cay da dugc cong
bd trong va ngoai nude; (3) Panh gia hiéu qua cua chuong trinh thyc nghiém tng dung mot
cach khoa hoc, khach quan va tin cay. Két qua nghién ctu du kién s& gop phan xac lap mo
hinh thuc nghiém bao dam tinh hop 1y d6i véi ddi tuong nghién ctru va chuong trinh giang
day tai don vi dao tao, ddng thoi dua ra nhitng dé xuat cu thé gilp giang vién va can bo quan
ly chuyén mon tai Truong PHVH,TT&DLTH noi riéng, cling nhu cdc co s¢ dao tao dai hoc
twong duong no6i chung, trong viéc hoan thién va phat trién chuong trinh gidng day mon Bong
ré, dap wng yéu ciu ngay cang cao caa xa hoi vé dao tao thé hé sinh vién ning dong, khoe
manh va phat trién toan dién.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Nghién ciru sir dung phuong phap thuc nghiém cé dbi chimg so sanh song song, duoc
tién hanh trong 15 tuan hoc ky II ndm hoc 2024 - 2025 (tong sb budi thuc nghiém =30, tuong
tmg 2 budi/tudn).

Déi tuong nghién ctru: 76 SV nam th hai, chuyén nganh GDTC va Quan ly thé thao,
dugc Iya chon ngiu nhién. Cac SV nay déu co tinh trang strc khoe binh thuong, khong c6 tién
sir chan thuong ning hodc bénh 1y nghiém trong dnh huéng dén kha ning van dong, co tinh
chuyén can cao (tham gia >93% s6 budi hoc thuc nghi¢m). Toan bo SV duogc kiém tra thé luc
ban dau dé dam béo tinh dong nhat giita cic nhom.

Phan chia nhom: 76 SV dugc chia ngdu nhién thanh hai nhém, mdi nhém 38 SV, cu thé
la: 1) Nhom thuc nghiém (NTN): Tham gia chuong trinh giang day mén Bong 10 ¢6 sy thay
d6i theo hudng ting cuong yéu té chuyén mon dé phat trién SMTD; 2) Nhom ddi chimg
(NDC): Tham gia chuong trinh gidng day mon Bong r6 theo quy dinh hién hanh tai Truong
PHVH, TT&DLTH.

Chuong trinh va té chirc thuc nghiém: Qua trinh thuc nghiém duogc thyuc hién song song
cho c4 hai nhom va do tac gid nghién ctru tién hanh, cung voi su hd tro tir don vi chu quan.
Chuong trinh giang day ting cudng cac bai tip va yéu td chuyén mén dé phat trién SMTD
(danh cho NTN) gém céc ndi dung chinh nhu sau:

1) Phan khoi dong (10 phat): Tap trung vao viéc lam néng co bap, ting nhip tim va
chuan bi cho cac bai tap cudong do cao.

2) Phan chinh (70 phat) gdm c6 cac ndi dung sau: 1) Hoc, hoan thién ky thuat co ban
(40 phut): On tap va thyc hanh cac k¥ thuat chuyén, bat, dan, ném rd co ban; 2) Téap cac bai
tap chuyén biét (30 phut): Ap dung cac bai tap HIIT (cudng d6 cao ngit quang) nhu chay con
thoi bién toc 10m - 20m - 30m, chay vong tron 3 X 3, va cac bai tap di chuyén mo phong tinh
huéng thi ddu nhu chay cit bong, chay phan cong, di chuyén khong bong; 3) Phan hoi phuc -
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tha long (10 phut): Kéo gian, tha 1ong va phuc hdi co bap. Tu luyén tap: Khuyen khich SV tu
luyén tép thém 2 bubi/tuan, mdi bubi 30 phut, véi cac bai tap dugc hudng dan chi tiét.

Céc chi sb danh gia d6i tuong nghién ctru dugc st dung gbm:

- Panh gia SMTD: Puoc do bang test danh gia SMTD chuyén biét (chay con thoi 5 x 10
m). Két qua 1a thoi gian hoan thanh va tinh bang don vi gidy (s) voi thoi gian cang ngin biéu
thi tb chat SMTD cang tdt.

- Panh gia kha ning bat nhay: Puoc do bing test bat nhay tai chd khong da. Két qua
duoc tinh 13 chiéu cao bat nhay, tinh béng cm voi chiéu cao cang 16n biéu thi kha nang bat
nhay cang tot.

- Panh gia mirc d6 tap trung ciia SV trong thuc té tap luyén thi dau chuyén mén: Pugc
danh gia thong qua test kiém tra truc quan, cu thé 1a yéu cau cac SV thuc hién mot chudi dong
tac chuyén mon c6 quy dinh cu thé vé thoi gian thuc hién. Két qua dugc tinh 13 diém sd véi
thang diém 10, trong d6 diém thu duoc cang cao biéu thi do tap trung cang tot.

Phuong phép kiém tra su pham: Cac chi sé kiém tra dugc tién hanh ap dung kiém tra
hai 1an, cu thé 1a: Lan 1 trudc khi bat dau thyc nghiém (tuan 1) va lan 2 sau khi két thuc thuc
nghiém giang day theo quy dinh tirc 14 kiém tra vao tuan 16 (tuan du tri).

Phuong phap xir 1y va phan tich sb liéu: Dit lidu dugc thu thap va xir Iy bang SPSS22.0.
Cac théng ké mé ta co ban cho cac dir liéu dang sb 1a gia tri trung binh, do 1éch chuan,... Dé
phan tich s6 liéu, nghién ctru su dung kiém dinh T-Test doc lap dé tién hanh so sanh su khac
biét ban dau giita hai nhém; str dung kiém dinh T-Test cap do6i (Paired T-Test) dé tién hanh so
sanh sy khéc biét trudc va sau thuc nghiém trong tirng nhom nghién ctru; st dung kiém dinh
T-Test doc 1ap dé tién hanh so sanh sy khac biét sau thuc nghiém gitta hai nhdm; va phan tich
tuong quan (r) dé xac dinh cac mdi quan hé giita thoi gian luyén tap va cac két qua dat dugc.

4. Két qua nghién ciru

Két qua kiém tra 1an 1 dugc mo ta cu thé qua bang sau:

Bang 1: Két qua kiém tra trudc thwe nghiém ciia hai nhom doi twong nghién ciru

(Nvpc=nnTn=38)

Test NTN NDPC e Cv% p Két luan
SMTD (s) 254412 251415 472 598 0450 Khong co su khac biét
Stic bat tai chd (cm) 55.243.1 54.8429 562 529 0251 Khong co su khac biét
Do tap trung (diém) =~ 7.5+0.8 7.620.9 10.67 11.84 0.354 Khong co sy khac biét

Két qua thu duoc tai bang 1 cho thdy, két qua kiém dinh T-Test thu duoc tai p>0.05 ddi
v6i ca ba chi sb kiém tra. Diéu nay ching to khong c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké giira
hai nhom d01 tuong nghién cau trudc khi tién hanh thuc nghiém giang day thuc té. Két qua
phan tich s6 liéu ciing cho thay cac chi sb trung binh cua ca hai nhom déu tuong duong nhau,
hé s6 bién thién (CV%) & muc thap cho thay dit liéu c6 do phan tan ddng déu va du tin cay,
tinh dai dién cho tong thé. Thém vao do, chi sb & cho thay chinh xac va dé tin ciy cua cac két
qua phan tich sé liéu. Tom lai, két qua phan tich s6 liéu kiém tra cho thay hai nhém d6i tuong
dam bao cac yéu cau khoa hoc dé tiép tuc dua vao cac phan nghién cau tiép theo.

Badng 2: Két qua kiém tra SMTP sau thiee nghiém cia hai nhém doi twong nghién ciru
(Nvpc=NnNTN=38)

Nh6m X +SD W (%)
NTN 20.7+0.9 0.95 18.5
NDC 24.3+1.1 1.14 3.1

P 0.000

q Két qua thu duogc tai bang 2 cho thiy, két qua kiém dinh T-Test thu duoc tai p<0.01
bicu thi c6 su khac biét c6 y nghia thong ké rat cao vé SMTD gitra hai nhém doi tugng nghién
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ctru sau thuc nghiém. Cu thé, NTN c6 thoi gian trung binh giam dang ké (tir 25.4s xubng
20.7s), thé hién su tang cuong, phat trién vuot troi so véi NDC.
Bang 3: So sanh su thay doi sire bdt tai ché va dé tdp trung cua hai nhom doi twong
nghién ciru trudc va sau thuc nghiém (nypc=nntn=38)

Chi so Truéc thuec nghiém = Sau thue nghiém p
Strc bat tai chd (cm) NTN  55.2+3.1 62.5+2.8 0.000
NDC  54.8+2.9 55.7+3.0 0.251
Do tap trung (diém) NTN  7.5+0.8 9.1+0.7 0.000
NbC 7.6+0.9 7.8+0.8 0.187

Két qua thu duogc tai bang 3 cho thdy, NTN ghi nhan két qua c6 sy ting cuong, phat
trién dang ké Vé ca strc bat tai chd va do tap trung tai p<0.01. Nguoc lai, su thay ddi ¢ NDC 1a
khong dang ké va khong c6 ¥ nghia théng ké (p=0.187 va 0.251).

Badng 4: Phan tich twong quan giita thoi gian luyén tdp ngoai khéa va két qua SMTD
ctia hai nhém doi twong nghién ciru (nypc=NNTN=38)

Nhom r p Moi quan hé
NTN -0.85 0.000 Tuong quan nghich manh
NBC -0.21 0.154 Khoéng c6 tuong quan ro rét

Két qua thu duoc tai bang 4 cho thay, ghi nhan méi tuong quan nghich rat manh gitta
thoi gian luyen tap va thoi gian chay con thoi & NTN (r=-0.85). Dleu nay chimg to thoi gian
luyén tap ngoai khoa cang nhiéu thi SMTD cang ting cuong, phat trién. Mdi tuong quan nay
khong 10 rét ¢ NDC.

Bdng 5: Phan tich danh gid cam nhdn ciia SV vé chwong trinh giang day Béng ré

cua hai nhom nghién ctru sau thuc nghiém 15 tuan (nypc=NNTN=38)

Tiéu chi NTN NDC
Dénh gia tong thé Rat hai long Hai long
Mtrc d6 hiru ich Rét cao Thap
Mong muén tiép tuc hoc 95% 40%
Mong mu6n giGi thiéu cho ban bé 90% 45%

Két qua thu dugc tai bang 4 cho thiy, SV thudc NTN tu bao céo c6 sy hai 1ong va danh
gia cao hon han vé chuong trinh giang day duoc ap dung cho nhoém nay, thé hién qua cac chi
s6 cam nhén tich cyc 6 mirc 90 va 95% cao hon han NDC & muc 40 va 45%. Thém vao d6
murc dénh gia tong thé va hitu ich cling ghi nhan su khac biét trong nhan thirc cua SV ¢ c4 hai
nhém nghién ctru & muc rat hai 1ong so véi hai 1ong va rat cao so véi thap

5. Thdo luin

Két qua nghién ciru da cung cdp cac bang ching thuc nghiém thuc té rd rang Ve tinh
hiéu qua vuot troi cua chuong trinh giang day thuc nghiém Bong r6 tang cuong cac yéu tb
chuy&n mén nham phat trién SMTD cho SV Truong DPHVH, TT&DLTH. Diéu nay phu hop
véi cac nghién ctu qudc té da néu [5, 8, 9]. Su ting cudng, phat trién ddng ké va co ¥ nghia
thdng ké ciia NTN khong chi 1a minh ching khoa hoc, tin c@y cho viéc st dung phu hop, co
muc tiéu cu thé cac bai tip chuyén mon, dong thoi ciing cho thy hiéu qua cua viéc 16ng ghép
thém cac hoat dong trai nghiém thi dau va trd choi chuyén mén thyuc té vao chuong trinh
giang day.

Viéc tich hop cac bai tap cudng d cao ngat quang (HIIT) va cac trd choi nho (small-
sided games) vao chuong trinh giang day dugc xac dinh Ia nguyén nhén dan dén sy ting
cuong hiéu qua phat trién SMTD va cam nhén ctua SV vé chuong trinh giang day dugc ap
dung ¢ muc rat hai 1ong va rit cao (bang 5). Phuong phap nay da dugc nhiéu bao cao khoa
hoc tin cdy ching minh 13 c¢6 hiéu qua thuc té trong viéc ting cuong, phat trién SMTD cho
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nhimg ngudi tp luyén thé thao & moi hinh thirc. Tuy nhién, can luu y dén nguy co chan
thuong khi ting cuong d6 tap luyén cho ddi twong khong chuyén nghiép nhu SV [1, 3, 6].
Thém vao d6, bang cach mé phong céc tinh hudng thi ddu thue té, SV trong NTN khéng chi
phat trién t chat thé luc ma con hd trg phat trién viéc nhéan thirc tinh hudng va ra quyét dinh
nhanh, phan tng linh hoat dudi ap luc thi dAu nhanh, thay ddi lién tuc, tir d6 nang cao do tap
trung va kha ning thich ing véi moi trudng thi dau thyc té ciia mon Bong rd. Sy tién bo vé ca
SMTD va db tap trung ciia NTN so v6i NDC trong nghién ciru nay di khang dinh méi lién hé
chit ché gitta hai yéu t6 nay. Cac két qua nghién ctru trong nude ciing tng ho quan diém viéc
cai tién chuong trinh Bong 16 theo hudng tng dung thuc hanh 1a pha hop [1, 4]. Bdng thoi,
két qua nay ciing gin voi xu huéng tich hop trong GDTC hién dai [3, 7].

Tuy nhién, nghién ctru ciing chi ra mot s6 van dé (han ché) can duoc xem xét dé khuyén
c4o tdi uu hoa hon nira hiéu qua cho cac nghién ctru twong lai. Mic du két qua thu duoc 14 tin
ciy va dang ké, tuy nhién muc do ting cudng SMTD méi chi dugce chimg minh trong thoi
gian thyc nghiém (15 tuan), chua duoc kiém chtng sau thyc nghiém va ngoai khoa sau
chuong trinh hoc mén hoc ctia SV. Vi ban chét cua viéc gilr gin strc khoe, thé chat 1au dai 1a
cac qua trinh tap luyén thuong xuyén va lién tuc, do doé viéc xem xét hi¢u qua cua phuong
phép do nghién ctru ing dung trong thuc nghiém can phai dugc kiém ching thém. Ngoai ra,
viéc ap dung cac phuong phap giang day tich cuc hon, tot hon ciing doi hoi cac giang vién
phai c6 nang luc chuyén mén va kinh nghiém da dang dé linh hoat van dung trong thyc té 1én
16p. Can phai c6 cac ké hoach du phong phu hop, dic biét 1a dé phong cic nguy co va chan
thuong do khong quen thudc véi k¥ thuat trong Bong rd noi riéng va cac mon thé thao khac
nhau noi chung.

Pé tdi wu hoa hon nita hidu qua, cac giang vién, cac nha quan 1y chuyén mon can quan
tam chd ¥ d&én viéc mo rong moi truong va khong gian ndi dung hoc tép tich cyc, giang day
tich hop cac kién thtrc lién mon, cac kién thirc xd hoi va nhan thic vé sirc khoe vao cac budi
hoc. D1eu nay khong chi c6 hiéu qua lam tang tinh héap din caa mon hoc ma con giup SV hiéu
16 hon vé y nghia cua viéc rén luyén thé chat dbi véi chinh cudc séng thyc té.

6. Két luin

Két qua cua nghién ctu da chung minh dugc hi€u qua cua chuong trinh thuc nghiém
giang day tmg dung céac bai tip phat trién SMTD chuyén mon mon Béng 16 theo hudng ting
cuong, phét trién SMTD cho SV tai Truong PHVH, TT&DLTH. Két qua phan tich sb lidu
kiém tra cho thay cac bai tip nay c6 hiéu qua vuot troi hon han so véi chuong trinh giang day
hién hanh, khong chi vé SMTD ma ca vé strc bat va do tap trung. Cu thé, sau 16 tuan, SMTD
ciia NTN d3 duoc ting cuong 18.5% so vai 3.1% caa NDC (p=0.000). Bdng thoi, NTN ciing
ghi nhan sy ting cudng suc bat tai chd (ting trung binh tir 55.2—62.5cm) va do tap trung
(tang trung binh tir 7.5—9.1 diém), trong khi su thay d6i & NBC thip hon va khong c6 y
nghia thong ké (p>0. 05). bay la mét can ctr khoa hoc tin cay dé khang dinh rang viéc doi mai,
ng dung va phat trién cac bai tap phat trién nang luc chuyén mén pha hop vai dbi twong thuc
té s& ¢6 hiéu qua cho ngudi hoc.

bé dat dugc muc tiéu phat trién toan dién cho SV, nghién ctru dé xuét cac truong dai
hoc can chu ¥ cc van dé sau:

- Thiét ké lai chuong trinh giang day mén hoc theo huéng phu hop: Chu trong ting
cudng viée str dung cac cong cu, phuong tién, cic bai tdp chuyén mon phu hop nham phat
trién cac td chat thé luc cbt 161 cho ngudi hoc;

- Tang cudng dao tao va bdi dudng ddi ngii giang vién theo phuong huéng tng dung
cac phuong phép giang day tich cuec.

- Xay dung cac hé thdng danh gia da chiéu va co tinh lién két di liéu voi nhau: Két hop
nhiéu phuong tién va tiéu chuan danh gia dé phan anh chinh xac su tién bd ctia SV & céac
truong khac nhau, hon nita ciing c6 hé thong dir liéu chung c6 tinh chia sé dé cac don vi co
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thé xem xét va st dung cac két qua nghién ctru hodc phuong phap giang day da duogc str dung
c6 tinh hi€u qua cao.

- Viéc giang day tich cuc trong cac mén GDTC nhu Béng r6 can 14y trong tim 1a phat
trién toan dién cho SV, day cling dugc 1a diém khoi dau va muc dich phai hudng dén cua viéc
su dung va phat trién cac phuong phéap giang day tich cuc trong cac mén GDTC trudng hoc
cac cap.
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Nghién ciru nham danh gid hiéu qua cua cac bai tdp phat trién sirc manh toc dé chuyén
mon trong giang day mon Bong 16 cho sinh vién chuyén nganh Thé duc thé thao tai Truong Pai
hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa, qua dé gép phan ndng cao két qua hoc tdp cho
sinh vién. Nghién ciru dwoc thuc hién bang phirong phdp thwc nghiém déi chitng song song
trong thoi gian 15 tuan trén 76 sinh vién dang hoc mén Béng ré tai truong. Nhom thuc nghiém
duoc dp dung noi dung giang day co siur dung cdc bai tdp phdt trién sicc manh toc do chuyén
mon, trong khi nhom doz chitng sir dung cdc bai tdp hién hanh. Két qua nghién ciru cho thay,
cdc chi tiéu sirc manh toc dg cia nhom thyc nghiém c6 sw cai thién ro rét va co y nghia thong
ké so véi nhém doi chitng; cdc chi sé vé sire bt va do tdp trung cia sinh vién ciing tién bé ré
rét, khang dinh hiéu qua cua chwong trinh thuc nghiém.

Tw khoa: Bong 16; Strc manh tdc do; Sinh vién; Thé duc thé thao; Truong Dai hoc
Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.
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