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Healing tourism is a trend in modern travel that combines physical and mental
wellness therapies to help individuals restore balance in their lives. This travel trend is
gradually gaining a significant position in the global tourism industry's development. As a
result, Thanh Hoa is also exploring new directions, as the province is endowed with
diverse natural resources, a rich system of cultural heritages spread across the region, and
a vibrant, healthy culinary culture-all of which provide favorable conditions for the
development of healing tourism. The paper analyzed the potential, values and development
trends of healing tourism and also proposed ways for Thanh Hoa's tourism to promote
tourism products for visitors in the coming time.
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1. Giéi thi¢u

Trong nhip séng hién dai, ap luc tir cong viée, hoc tap ciing nhu cac mbi quan hé ngay
cang gia tang, khién nhiéu ngudi cam thdy mét moi va can tim dén nhiing giai phap dé can
béng lai tinh than va cai thién chat luong cudc séng. Va nhu céu di du lich ngay cang trd nén
thiét yéu. Du lich chita lanh (Wellness Tourism, trong mét s6 vian canh khac con ghi nhan 1a
Healing Tourism), chinh 1 sy két hop hai hoa giira viéc thoa man strc khoe vé thé chét voi
hting tha trong tdm hdn ctia ca thé trong qué trinh du lich ctia du khach. N6 da tré thanh mot
xu hudng, thu hut sy quan tdm cua nhitng ngudi mudn thoat khoi gudng quay cude song dé
tim lai sy can bang ndi tai. Du lich chira lanh khong chi don thuan 13 nhiing ky nghi dudng
thong thudng ma con 1a hanh trinh tai tao ndng lugng, phuc hdi strc khoe toan dién. Loai hinh
du lich nay két hop cac phuong phép tri liéu truyén thong va hién dai, bao gdm thién dinh,
yoga, spa, detox, cung v4i viéc trai nghiém thién nhién va van hoa ban dia. Khach du lich
tham gia cac chuong trinh nay khong chi dé nghi ngoi ma con dé hoc hoi, thuc hanh céac ky
ning sdng lanh manh, gop phan thic day 16i song tich cuc, ¥ thirc sau sic hon vé sirc khoe ca
nhan va moi trudng xung quanh.
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Thanh Héa 1a ving dat s¢ hitu ngudn tai nguyén thién nhién cing hé thong di san vin hoa
phong phu, dic sic 1a diém dén 1y tuong cho loai hinh du lich chita lanh. Véi canh quan da
dang, tir nhimg khu rimg nguyén sinh xanh mat, cac bai bién hoang so dén sudi khoang noéng
giau khoang chat, Thanh Hoa mang dén cho du khach khong gian hoan hao dé thu gidn, tai tao
nang luong va hoa minh vao thién nhién. Khong chi c¢6 loi thé vé canh quan, Thanh Hoa con s&
hiru kho tang di san vin hoa lau doi vé6i cac diém dén ndi bat nhu: Thanh Nha Hd, Lam Kinh,
hay Pt Ludng, PO Hu — noi luru giit nét dep van hoa truyén thong ctia dong bao dan toc. Nhitng
lang nghé thu cong cung phong tuc tdp quan ban dia khong chi gitip du khach tim hiéu su sic
vé doi sdng van hoa, ma con mang dén nhitng trai nghiém chira lanh tir tAim hon théng qua su
két ndi véi thién nhién va cong ddng dia phuong. Bén canh viée tin hudng canh dep va kham
phé vin hoa, du khach dén Thanh Hoa co thé trai nghiém nhiéu phuong phap chita lanh tu
nhién nhu: liéu phap spa bang thao duoc ban dia, tim subi khodng néng, thién dinh giira nai
rimg hay tham gia vao cc hoat dong cong dong nhur nau an lanh manh va cham soc stre khoe
tai nha. Nhitng trai nghiém nay khong chi giup nang cao thé chat, tinh than ma con dinh hinh
mot 16i séng bén vimg cho ca du khach va cong dong dia phuong.

Véi nhitng 1oi thé sdn c6 cung dinh hudng phat trién bén vitng, Thanh Hoa dang déan tro
thanh mot trong nhitng diém sang cua ban d6 du lich chita lanh tai Viét Nam. Pay khong chi
la noi gitp du khach tim lai sy can béng va thu thai, ma con khoi day y thuc bao vé thién
nhién, gin giit va phat huy nhiing gia tri van hoa truyén thong. Trong twong lai, v6i chién lugc
phat trién hop 1y, Thanh Hoa hoan toan cé thé tré thanh mot trung tdm du lich chira lanh hang
dau cua khu vue, thu hut du khach trong va ngoai nudc dén trai nghiém va tan huéng mot 16i
séng khoe manh, an nhién.

2. Tong quan nghién ctru van dé

Du lich chita lanh d4 thu hat sy quan tdm, nghién ciru ngay cang nhiéu & cac quc gia,
dac biét 1a sau dai dich COVID-19. Nhitng nghién ctu vé du lich chira lanh dau tién phai ké
dén Hansruedi Mueller and Eveline Lanz Kaufmann (2001)Wellness tourism: Market analysis
of a special health tourism segment and implications for the hotel industry. Bai nghién ctru
tap trung vao phan tich thi trudng du lich chita lanh va nhing tac dong ctia né ddi voi nganh
cong nghiép khach san [4]. Peris-Ortiz, Marta va Aslvarez-Garcia, José (2015), Health and
Wellness Tourism (Sitc khée va Du lich cham séc sirc khée), nghién ctru phéan tich sy xuét
hién va phat trién cua du lich cham soc sitc khoe nhu mot phan khtc thi truong méi, cung voi
cac yéu t6 anh huong dén nhu cu ciia du khach [5]. Bai viét ctia nhom tac gia Anju K.P and
Bindu V.T. (2023) théo luan vé& vai trd cta du lich chita lanh trong viéc phuc hdi nganh du
lich sau dai dich COVID-19. Wellness Tourism Experiences in Post Pandemic Travel: A
Netnographic study [1].

Tai Viét Nam, du du lich chita lanh con 1a mot khai niém méi mé, nhung di c6 mot sb
nghién ctru budc dau danh gia tiém nang va thach thirc trong viéc phat trién loai hinh nay. Theo
Tran Ngoc Long (2017) trong bai viét “Tiém ndng va dinh hudng phdt trién du lich sinh théi
tai Viét Nam” da nhan manh: Viét Nam, véi tai nguyén thién nhién da dang nhu rimg nii, sudi
khoang néng, bién dao va vin hoa ban dia phong phi, c6 nhiéu tiém ning phat trién du lich
chira lanh [7]. Bui Thay Hang, Hoang Thi Thuy Linh (2024), trong bai viét “Pé xudt mé hinh
du lich chita lanh tai xd Viét Hai (Cat Ba)” d3 tap trung vao viéc hé thong hoa co s 1y luan vé
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du lich chira lanh va phan tich cac tiém nang, diéu kién dé xay dung mo hinh nay tai xa Viét
Hai, Cat Ba [2]. Dé tai nghién ctru ciia nhém sinh vién Pham Minh Tri, HO Chau Kiét (2024),
Phat trién du lich chita lanh tai Thanh phé Nha Trang, tinh Khdnh Hoa da phan tich tiém ning
va thuc trang phat trién du lich chita lanh tai Nha Trang, dé xuat cac giai phap nhim khai thac
hiéu qua loai hinh du lich nay [6]. Tac gia Hiru Phuc (2023) trong bai viét “Chudn héa sdn
phédm du lich chita lanh” d4 thao luan vé viéc chudn hoa cac san phdm du lich chita lanh dé dap
{mg nhu cu ngdy cang ting ctia du khach, dong thoi nang cao chat luong dich vu [3]. Tac gia
Tuong Bach (2024) trong “Vi sao xu huéng nghi duong chira lanh lai "hot” da phan tich 1y do
xu hudng nghi dudng chita lanh trd nén phd bién, nhin manh nhu cau cta du khéach trong viéc
tim kiém su c4n bang va phuc hdi sau nhirng cing thang cua cudc song hién dai.

Nhimg bai viét va huéng nghién ciru ciia cic tac gia d cung cip goc nhin da chiu vé
tiém nang, xu hudng va loi ich cta du lich chira lanh, gop phﬁn dinh hudéng cho su phat trién
bén vitng ctia loai hinh du lich ndy trong tuong lai. Tuy nhién, chua c6 cong trinh, bai viét nao
nghién ctru chi tiét va cu thé vé timg dia phuong, dic biét 1a Thanh Hoa. Pay chinh 1a khoang
tréng can duoc nghién ciru.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Nghién ctru ndy sir dung cach tiép can két hop phan tich tong hop tai liéu va phan tich
dinh tinh. (1)Phdn tich tong hop tai liéu: Nghién ctu tong hop céc tai liéu khoa hoc (bai bao,
sach, bao c4o) lién quan dén du lich chita lanh. Cac tai lidu nay cung cap co so 1y luan va dir
liéu thir cdp cho nghién ctru. (2) Phdn tich dinh tinh: Sit dung phan tich dinh tinh dé danh gia
tiém nang phat trién loai hinh du lich chita lanh tai Thanh Hoa dya trén cic bao cdo va cic
trudng hop dién hinh d4 duoc cong bd. Cac phan tich nay gitip 1am rd nhiing co hdi, thach thirc
va dua ra mot s6 dinh hudng phu hop dé phat trién loai hinh du lich chira lanh tai Thanh Hoéa.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Khéi niém, thudt ngir

Du lich chira lanh (Wellness Tourism) 1la mot xu huéng moi cia khach du lich hién dai,
ciing 12 mot doi hoi nham cai tién hay dap img nhiéu nhu cau dong thoi vé thé chét, tinh than,
sttc khoe cho du khach thong qua viéc thiét ké cac chuong trinh du lich hodc cac trai nghiém
tham quan. Theo Vién Strc khoe toan cau (Global Wellness Institute - GWI), du lich chita
lanh duogc dinh nghia 1a loai hinh du lich danh cho nhitng du khach c6 nhu cau duy tri, cai
thién va tdng cuong suc khde ca nhan thong qua cac hoat dong va dich vu chuyén biét. Du
lich chira lanh 1a mdt nhénh cta du lich suc khoe (Health Tourism) nhung c6 su khac biét o
rang véi du lich chita bénh (Medical Tourism). Trong khi du lich chita bénh tap trung vao
diéu tri cac van dé strc khoe hién c6, bao gdm cac lidu phap y té va phiu thuat, thi du lich
chita lanh mang tinh chét chu dong, tap trung vao phong ngira bénh tat, ning cao sirc khoe
tong thé va cai thién chat luong cudc sdng cua du khach. Hinh thirc du lich nay két hop giira
cac yéu tb vé thé chat (healthy) va tinh than (spiritual) thong qua cac hoat dong rén luyén thé
lie, chiam soc sre khoe, thién dinh, trai nghiém thién nhién va vin héa dia phuong.

Lich st cua du lich chita lanh da xuat hién tir thoi ¢d dai, khi con nguoi st dung céc
ngudn tai nguyén thién nhién nhu subi nude noéng, bun khoang va thao duoc dé phuc hoi va
duy tri sirc khoe. Cac nén vin minh phuong Péng va phuong Tay déu c6 nhitng phuong phap
chita lanh doc d4o, chang han nhu: Ayurveda, yoga, thién An P, hoic cac phuong phap xoa
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bop, bam huyét cua Trung Quéc. Trong thoi hién dai, du lich chira lanh da phat trién manh
mé, tré thanh mot nganh cong nghiép c¢é toe do ting truong cao. Theo sd liéu cia GWI, trong
nim 2017, nganh nay dat gia tri 639,4 ty USD va ting trudng 6,5% moi nim trong giai doan
2015 - 2017, nhanh gip d6i téc do ting truong ciia toan nganh du lich. Nam 2017, toan thé
gid1 ghi nhan khoang 830 tri€u lugt khach du lich tham gia vao cac hoat dong du lich cham
soc stre khoe, cao hon 139 triéu luot so v&i nam 2015. Nam 2018, tiép ndi da ting manh tir
nam 2017 (dat 639,4 ty USD),tang 8% so vo1 nam 2017, dat 900 tri¢u luot khach. Pén nam
2019 loai hinh du lich nay tang nhe trudc Covid véi 720 ty USD (tang 2,9% voi 950 tricu luot
khach. Dén nim 2020 dién ra dai dich khién thj truong sut giam nghiém trong t6i hon 50%.
Nhung dén giai doan 2021- 2023, giai doan nay loai hinh du lich nay phuc hdi rat nhanh, dic
biét 1a nam 2022 v6i mic ting trudng gan 50%. Dén nam 2023 luot khach du lich cham soc
stre khoe toan cau vuot 1 ty luot, chiém 17% téng lugng khach du lich toan cau.

* Tiéu chi phat trién loai hinh du lich chita lanh:

Mot diém dén du lich mudn phat trién loai hinh du lich chita lanh can dap tmg mot sb
tiéu chi quan trong sau:

- Tai nguyén thién nhién: Céac dia diém c6 ngudn tai nguyén tu nhién, c6 loi cho strc
khoe nhu subi nuéc ndng, bun khoang, khi hau trong lanh, rimg nguyén sinh.

- Méi trudng phit hop: Khong gian yén tinh, tranh xa 6 nhiém, tao diéu kién 1y tuong
cho viéc nghi dudng, phuc héi strc khoe.

- Co sO ha tﬁng va dich vu hd trg: Cac khu nghi dudng, trung tdm cham soc suc khoe,
spa, va cac chuong trinh tap luyén hodc thién dinh.

* Cac dich vu chinh trong du lich chita lanh:

bé phat trién mo hinh nay, cac khu du lich can c6 it nhat hai trong sb cac dich vu sau:

- Tdm sudi nudc néng va tim bun: Tan dung cic ngudn nudc khoang thién nhién dé hd
trg tri li¢u va thu gian.

- Xong hoi: Gitp dao thai doc td, cai thién luu théong mau va ting cudng stc khoe
tong the.

- Spa: Cung cap cac dich vu mat xa, bAm huyét, tri liéu bang thao duoc gitp thu gidn co thé.

- Day nau an va huéng din ché do n lanh manh: Ho trg du khach thay doi théi quen in
ubng dé c6 stc khoe tot hon.

- Cung cép ché d6 an uéng lanh manh: Tap trung vao thuc phém hitu co, thuc dudng va
cac ché d6 an khoa hoc.

- Huéng dan tap yoga, thién dinh: Gitp du khach cai thién sirc khoe tinh than, giam
cang thang va tang cudng sy tap trung.

- Hudng din cham soc stc khoe: Tu van cic phuong phép phong ngira bénh tit, ning
cao thé chat va tinh than.

- Khoa tu tinh lac - thién: Cung cdp khong gian yén tinh, biét 1ap dé du khach trai
nghiém su tinh tim va phuc hdi ning luong.

- Tham quan céc diém dén tam linh: Két hop du lich vin hoa va tam linh dé ting cudng
su két ndi giita con nguoi va thién nhién.

Theo Vién Strc khoe toan cau, trén thé gid1 hién dang c6 hai hinh thac du lich chira
lanh chinh:
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Thir nhat, du lich chita lanh chuyén d@é: Pay 1 hinh thirc du lich ma muc dich chinh caa
khach 14 cham soc strc khoe thé chat va tinh than, xuyén sudt toan bd chuyén di. Nhitng du
khach tham gia vao loai hinh nay thuong 1a nhitng c4 nhén c6 ¥ thirc cao vé viée duy tri 16i
séng lanh manh, chu dong trong viéc cham séc suc khoe va tim kiém sy can béng toan dién
giita thé chét, tinh than va cac yéu tb xa hoi, méi trudng.

Thir hai, du lich chita lanh két hop: Hinh thirc nay am chi viéc duy tri va cai thién sirc
khoe trong sudt chuyén du lich hodc viéc tham gia cac dich vu cham séc strc khoe trong qua
trinh tham gia vao bat ky loai hinh du lich nao. Du khach c6 thé dé dang trai nghiém cac dich
vu cham séc strc khoe nhu xong hoi, spa, bam huyét, hodc tham gia cac 16p hoc yoga theo gid
tai cac khach san, khu nghi dudng, hoic diém dén du lich

4.2. Tiém ning phdt trién tai Thanh Héa

Thanh Hda c6 ngudn tai nguyén thién nhién phong phl va vin héa ban dia dic sic, cing
v6i d6 12 co sé ha tAng va co s& vat chat ki thuat rat phi hop cho phét trién loai hinh du lich
chira lanh.

Vé tai nguyén thién nhién: Thanh Hoa s¢ hiru nhiéu cinh quan thién nhién dep va moi
truong trong lanh, pht hop cho cc hoat dong nghi dudng va thu gidn: Thanh Hoa cé bién va
sudi khoang nong: Céac bai bién ndi tiéng nhu Sam Son, Hai Tién, Hai Hoa c6 d6 thoai doc
cua bo, d§ khoang man ly tuéng cua nudc, cép dd song vira phai, khong co da ngﬁm, an toan
khi boi xa, nhimg yéu t6 nay rat phu hop cho cac liéu phap tri liéu bang nudc bién
(thalassotherapy). Ngoai ra, sudi khoang néng Quang Yén giau khoang chét, c6 thé phat trién
cac dich vu spa, tim khoang gitip thu gidn va chira bénh. Co rimg nguyén sinh va khu bao ton
thién nhién: Khu bao ton Pu Ludng, Pt Hu, Vuon qudc gia Bén En c6 hé sinh thai phong phi,
khi hau mat mé, 1a noi 1y tuong dé td chic cac hoat dong thién, yoga, trekking, gitp tai tao
ning lugng va can bang tam 1y. Hé thong cac thic nudc 4n minh trong nhiing canh rimg hing
vi 1a mot khong gian 1y tudng cho nhimng phut gidy thu gidn dé hoan minh véi ty nhién, tai tao
nang luong sau thoi gian cing thang ctia bon bé cong viéc...

Vé tai nguyén vin héa: Thanh Hoa c6 hé thdng di tich lich sir, dén chuia linh thiéng, phu
hop dé két hop du lich tAm linh va chita lanh tinh than nhu: Thanh Nha Ho - di san vin hoa
thé gidi , mang gid tri lich st va nang lugng dac biét, co thé tr& thanh diém thién dinh va tim
hiéu lich str. Khu di tich Lam Kinh, dén Ba Triéu, dén Song Son, Nai Nwa Am Tién... nhiing
dia danh linh thiéng thu hat du khach dén cau an, tim sy can bfmg trong cudc séng. Cac 18 hoi
truyén thong nhu 1& hoi dén Ba Triéu, 18 hoi Lam Kinh, 18 hoi Cau Phuc... khéng chi mang y
nghia vin hoa ma con giup du khach tim hiéu lich sir, két nbi voi gi tri tinh than. Céc lang
nghé tha cong truyén théng mang dam gia tri van hoa cua cong dong cac dan toc noi day voi
nhirng nét doc dao riéng clia mdi tdc ngudi s& 1a nhitng trai nghiém thi vi cho du khach.

Vé6i 7 cong dong dan toc anh em cung sinh séng, ving dat xit Thanh con chira dung
nhiing gia tri vin hoa 4m thyc dic sac cling nhimg phuong thirc khai thac va sir dung bai thude
tir ty nhién rat tot cho stc khoe. Bira dn thuc dudng hay céac liéu phap tri liéu gin véi cac bai
thudc ty nhién 1a nhiing trai nghiém t5t nhat cho du khach "chira lanh" dé giai thoat khoi nhimng
cing thang va bé tic cua cudc song bon bé.

Vé ha tang du lich va co héi phdt trién: Trong nhitng nim gan day, Thanh Hoa d3 dau
tu manh vao ha tang du lich véi nhiéu khu nghi dudng cao cip nhu: FLC Sam Son, Paracel
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Resort Hai Tién; Flamingo Ibiza Hai Tién Resort; Pu Luong Bocbandi Retreat; PU Ludng
Natura Bungalow; PU Ludng Retreat.... Sy phat trién cta cic co sé ndy mé ra co hoi 16n dé
tich hop céac dich vu cham sdc suc khde nhu spa, yoga, thién, detox, thuc dudng. Ngoai ra,
tinh con co loi thé vé giao thong v6i san bay Tho Xuén, duong cao tdc Bic - Nam, gitp du
khach d& dang tiép can. Nhitng tiém ning va thé manh nay tao diéu kién thuan loi dé Thanh
Hoa phat trién du lich chita lanh két hop véi cac loai hinh du lich sinh thai, nghi dudng va trai
nghiém van hoéa.

5. Théao luan

Thanh Hoa c6 tiém nang 16n dé phat trién du lich chita lanh nho sy két hop doc déo gilra
tai nguyén thién nhién, di san vin hoa va vin hoa cong déng. Tuy nhién, dé hién thuc hoa tiém
nang nay, can giai quyét cac thach thirc hién con ton tai hién nay nhu co sé ha téng han ché, sur
thiéu da dang san phém, va nhan thirc vé hoat dong du lich cta cong déng. Viéc dau tu vao co
sO vat chat nhu: khu nghi dudng sinh thai va trung tdm tri liéu chuyén biét 14 vu tién hang dau.
Viéc t6 chirc cac tour két hop thién, yoga va kham phd van hoa s& lam phong pht san phim du
lich. Ngoai ra, chién lugc truyén thong sé va hop tac véi chuyén gia qudc té s& nang cao nhan
dién thuong hiéu. Bén canh d6, cong déng dia phuong can duoc dao tao dé tham gia vao chudi
cung tmg dich vu, tir huéng dan vién dén cac dich vu trj liéu. Pay s& 1a co s¢ dé Thanh Hoa xay
dung chién lugc phat trién bén vimg, dua tinh thanh diém dén chita lanh hang dau Viét Nam.

Dé phat trién loai hinh du lich chita lanh tr¢ thanh diém dén hip din ¢ Thanh Hoéa can
thue hién céc gidi phap sau:

* Pa dang héa va xdy dung cdc g6i san pham du lich

bé phat trién du lich chtra lanh, can dau tu vao co s& vat chét ky thudt phuc vu céc dich
vu chuyén biét nhu khu du lich chira lanh chuyén dé, khu nghi dudng, trung tdm spa, phong tap
yoga va cac dia diém tham quan tim linh. Nhimg dia diém nay sé tao ra khong gian 1y tuéng dé
du khach trai nghiém va thu gidn, dong thoi khoi phuyc sirc khoe thé chat va tinh than.

Bén canh do, viéc da dang hoa cac san phém du lich chira lanh s& lam phong pht thém
trai nghiém cua du khach. Céac hoat dong bd tro nhu huéng dan chiam séc sire khoe, ché o
an ubng lanh manh va st dung thuc pham hitu co s& gitp du khach cai thién sirc khoe toan
dién. Céc dich vu nay c6 thé két hop vai cac loai hinh du lich khac nhu du lich tdm linh, tri
liéu tu nhién, yoga, thién, va cac phuong phap giam can lanh manh dé cung cip mot trai
nghiém toan dién.

Ngoai ra, viéc phat trién cac san pham du lich chita lanh can phai dap tmg nhu cau da
dang ctia khach hang va hudng dén su bén viing trong tuong lai. Cac san pham du lich nay s&
phuc vu cho nhiéu doi tuong khach hang khac nhau, tir nhitng nguoi tim kiém sy thu gian,
dén nhitng ngudi mudn cai thién sirc khoe qua ché d6 an udng va 16i séng lanh manh. Dong
thoi, cac dich vu can than thién voi moi truong, st dung nguyén liéu hiru co, tu nhién va co
ngudn gbc dia phuong dé tao ra gia tri bén vimg cho ca du khach va cong dong.

Cudi cung, du lich chita lanh cin duoc phat trién thanh mot mo hinh du lich trong
diém, lién két cac dich vu chira lanh thanh cac tour chuyén dé. Viéc xay dung cac tour chita
lanh da dang sé& giap du khach dé dang lwa chon va tri nghiém nhimng dich vu phu hop véi
nhu cdu ca nhan, tir d6 tao ra mot nganh du lich chita lanh bén viing va phat trién manh mé&
trong tuong lai.
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- Chuong trinh cham soc strc khoe toan dién: Cac tour du lich két hop gitta thién, yoga,
massage tri lidu, va cac liéu phap phuc hoi sirc khoe tai cac khu nghi dudng cao cép s& giup
du khach thu gidn, giai téa cang thang, va cai thién sirc khoe. Cac khu nghi dudng c6 thé cung
cip dich vu thién dinh vao budi sang, yoga vao budi chiéu va cac liéu phap massage tri liéu dé
gitp du khach tai tao nang luong.

- Tour kham phé thién nhién: Thanh Hoéa c6 nhiéu khu bao ton thién nhién nhu PU
Lubng, Vuon qubc gia Bén En, dy 1a nhimg diém 1y tuéng cho hanh trinh trekking kham pha
thién nhién. Du khéach c6 thé tham gia cac chuyén di bd giita nhitng canh ring nguyén sinh,
hoa minh vao khong gian tinh ling cia thién nhién, va két hop voi tim subi nudc khoang
nong tai cac dia diém nhu Quang Yén dé thu gidn va phuc héi strc khoe.

- Du lich tam linh két hop chira lanh: Thanh Hoa 14 noi c6 nhiéu chia va dén thd voi
khong gian yén tinh, linh thiéng, nhu Nui Nua Am Tién, Lam Kinh, Dbén Cura Pat, Pén Doc
Cudc, Chua But, Chua Hoi Long.... nén du khach c6 thé tham gia khoa tu ngin ngay tai cac
ngdi chiia nay dé vira tinh tim, vira két hop cac hoat dong chita lanh nhu thién dinh, yoga, hay
trj liéu bang 4m nhac hodc cac phuong phép truyén théng khac.

* Ndang ccfp co so ha tcfng va dich vu

- Pau tu xdy dung cac khu nghi dudng sinh thai cao cap: Thanh Héa can phat trién cac
khu nghi dudng dat tiéu chuan qudc té, dic biét 1a cac khu sinh thai tich hop khong gian thién
va yoga. Cac khu nghi dudng nay can c6 khong gian rong rai, yén tinh, gan giii voi thién
nhién dé du khach co thé tham gia cac 16p thién, yoga va thu gidn trong moi truong trong
lanh. Pic biét, cac co s ndy c6 thé cung cip cac phong nghi dudng véi cac tién ich cham soc
strc khoe nhu: bé suc, hd boi khoang nong, phong xéng hoi. ..

- Tang cuong cac dich vu spa va tri liéu: Cac dich vy cham soc suc khoe s€ 1a diém
nhin quan trong trong viéc phét trién du lich chita lanh tai Thanh Hoa. Céac khu nghi dudng
can cung cip dich vu spa voi cac liéu phap cham soc sic dep va phuc hoi strc khoe bang thao
dugc dia phuong, nhu sir dung céc loai cAy thudc quy tir rimg Pu Ludng. Cac liéu phap tri liéu
bang x6ng hoi, massage s& giup du khach thu gidn, giam cang thang va phuc héi strc khoe sau
mot chuyén trekking hodc cac hoat dong ngoai troi.

* Tang cuong quang ba va hop tac

- V& chién lugc truyén thong: Thanh Héa can trién khai cac chién dich quang ba qua
mang x4 hoi va cac nén tang truc tuyén, xdy dung cic video quang ba vé du lich chita lanh,
két hop vai blogger va KOLs du lich ndi tiéng dé thu hat sy chi ¥ ciia du khach trong va
ngoai nudc. Cac su kién, hoi thao gidi thiéu san phém du lich tai céc thi truong tiém nang nhu
Nhat Ban, Han Quéc, hay chau Au ciing can duoc to chirc dé nang cao su nhan thirc vé tiém
nang du lich chira lanh ctia Thanh Hoa.

- V& hop tac qudc té: Thanh Hoa c6 thé két ndi voi cac to chire y té, trung tim yoga va
thién qubc té dé thu hut khach hang tir cac thi trudng qudc té. Viéc hop tac voi cac chuyén
gia vé strc khoe, cac nha nghién ctru vé lidu phap chira lanh tu nhién, cling nhu céc td chirc
du lich uy tin s& giup Thanh Héa xay dung dugc thuong hiéu du lich chita lanh manh mé va
bén virng.

T6 chirc khoa tap huin nang cao nang lyc chuyén moén vé marketing va xtic tién quang
ba du lich nham trang bj cho ddi ngii can bd 1am cong tic quang ba du lich nhitng kién thirc
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va k¥ niang can thiét trong viéc tuyén truyén, dao tao va phdi hop hiéu qua véi cac doanh
nghiép, lao dong du lich, ciing nhu cong dong dia phwong. Khoa tip huin s& tap trung vao cac
ndi dung quan trong nhu:

+ Pinh huéng chién luoc xic tién quang ba du lich: Cung cip cac phuong phép, cong
cu marketing hién dai dé xay dung va thuc hién cac chién luoc quang ba hi¢u qua, nham tang
cuong su nhan dién va thu hat khéach du lich.

+ K¥ ning lam viéc voi doanh nghiép va cong dong dia phuong: Cung cip k¥ nang hop
tac, trao doi thong tin va cung phat trién cac chién luge marketing, tir o6 tao ra mot h¢ sinh
thai du lich phat trién manh mé& va bén vimng.

+ Tang cuong ning luc cho lao dong du lich: Hudng dan va phat trién k¥ ning cho doi
ngii lao dong trong nganh du lich dé ho c6 thé tham gia vao qua trinh xuc tién quang ba du
lich mdt cach hi¢u qua.

Khoa tap huan nay s& 1a co hoi dé cac can bo, doanh nghiép, va cong dong dia phuong
hiéu rd hon vé cac xu hudng marketing du lich méi nhat, ddng thoi nang cao k¥ ning chuyén
mon dé dong gop vao su phat trién manh mé caa nganh du lich.

* Pao tao nguo”‘n nhan luc loai hinh du lich

- M6 céc khoa dao tao hudng dan vién yoga, thién va cac chuyén vién trj liéu stc khoe:
Thanh Héa can phat trién cac khoa hoc, chuong trinh dao tao dé cung cép cho thi truong
ngudn nhan lyc c¢é trinh d6 chuyén mén cao trong cac linh vuc nhu huéng dan vién yoga,
thién, spa tri liéu va cham so6c stic khoe. Céc khoa hoc nay can dugce t6 chire tai cac trung tam
dao tao chuyén nghiép va cé sy két hop vai cac chuyén gia trong nganh.

- Tao diéu kién dé cong dong dia phuong tham gia cung cap dich vu du lich chita lanh:
Mot trong nhitng yéu t6 quan trong dé phat trién du lich chita lanh bén viing 1a sy tham gia
clia cong dong dia phuong. Thanh Hoa cin hd trg va tao diéu kién dé ngudi dan tham gia
cung cép cac dich vu du lich chira lanh, nhu tré thanh huéng dan vién, phuc vu khach du lich
trong cac hoat dong vin héa, thim lang nghé, hodc tham gia vao cac dich vu chdm soc sirc
khoe nhu tri liéu thao duoc, massage, hay néu an theo phong cach am thyc lanh manh.

- Nang cao nhén thic vé dao tao nhan luc hoat dong trong linh vyc du lich chita lanh
dap tmg yéu cau cao va da dang cua cac dbi tuong khach vén duge xem 1 nhitng ngudi cd
trinh d¢ va murc thu nhap cao.

- Thudong xuyén md cac khoa tap hudn nham nang cao tay nghé chuyén mén trong linh
vucC spa va nghi€p vu du lich ctuia cac nhan vién tai cac co sd cung cép dich vu cham séc¢ strc
khoe nhu cac nhan vién spa, cdc nhan vién massage.

- Lién két dao tao ngudn nhan luyc cho du lich chita lanh véi cac quéc gia co kinh
nghiém trong viéc phat trién du lich chira lanh.

6. Két luin

Du lich chita lanh dang tr& thanh xu hudng toan ciu, mang lai gi tri sdu sic khong chi
vé mat nghi dudng ma con gdp phan cai thién sirc khoe toan dién ca vé thé chit va tinh than.
V6i tai nguyén thién nhién phong pht nhu Pu Ludng, sudi khoang néng Quang Yén va céc di
san vin héa nhu Thanh Nha Ho, dén Ba Tri¢u, Khu di tich Lam Kinh... Thanh Héa c6 tiém
ning 16n dé phat trién loai hinh du lich chita lanh. Tuy nhién, dé hién thyc hoa myc tiéu, bién
Thanh Héa thanh diém dén chira lanh hang dau, can c6 chién lugc phat trién dong bo va lau
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dai. Viéc dau tu co so ha tang 13 yéu t6 then chét, xay dung san pham du lich dic thu ciing 1a
mot bude can thiét, Thanh Hoa can thiét ké cac chuong trinh du lich chira lanh da dang. Viéc
truyén thong va quang b hiéu qua 1a cong cu khong thé thiéu, Thanh Hoa can ting cudng cac
chién dich quang ba trén cac kénh truyén thong quéc té, td chue cac su kién du lich va hoi cho
dé gi6i thiéu san pham du lich chira lanh. Sy tham gia cua cong ddng dia phuong dong vai trd
quan trong trong viéc phat trién bén vitng du lich chita lanh, dao tao va hd trg ngudi dan tham
gia vao cac dich vu. Ngoai ra, viéc git gin va phat huy cac gia tri van hoa truyén thong s&
gitip du lich chira lanh tai Thanh Hoa c6 ban sic riéng biét.

Nhiing bai hoc tir Nhat Ban va Thai Lan 1a bai hoc quy cho Thanh Hoa. Nhat Ban thanh
cong nho khai thac onsen két hop v6i vin hoa truyén thdng, trong khi Thai Lan ndi tiéng véi
cac trung tAm spa qudc té két hop lidu phéap truyén thong. Thanh Hoa co thé hoc héi cach két
hop tai nguyén thién nhién, van hoa ban dia, va cong nghé hién dai dé tao ra san phém du lich
chira lanh hap dan. Thanh Hoéa c6 du diéu kién va lgi thé dé phat trién du lich chita lanh tro
thanh mii nhon, gép phﬁn nang cao vi thé cua tinh trén ban do du lich Viét Nam va quéc té.
Su nd lyc déng bo tir chinh quyén, doanh nghiép, va cong dong dia phuong sé& 1a chia khoa dé
khai thac hiéu qua tiém nang san co, xay dung thuong hié¢u "diém dén cua sy thu thai va can
bang" trong long du khéach.
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Du lich chita lanh la mét xu hwéng trong du lich hién dai, noi két hop cdc liéu phap
cham séc siec khoe thé chat va tinh than givip con nguoi can bang trang thai trong cudc song.
Xu hwéng du lich nay dang dan chiém vi tri quan trong trong phat trién cia nganh du lich
toan cdu. Pirng trude xu hieong nay, Thanh Héa ciing dang tim hwéng di béi Thanh Héa s¢
hitu nguon tai nguyén thién nhién da dang, hé thong di san vin héa ddc sdc, phdn bé réng
khap toan tinh ciing nén van héa am thwe phong phii, lanh manh la diéu kién dé phat trién du
lich chita lanh. Bai viét tdp trung phadn tich tiém ndng, gid tri va xu thé phdt trién cia hinh
thire du lich méi mé nay, dong thoi goi mé cdach thire dé nganh du lich Thanh Héa dén dau,
tap trung khai thdc ¢é hiéu qud, da dang san phdm du lich phuc vu du khach trén hanh trinh
du lich vé véi dia phirong.

Tir khéa: Du lich chita lanh; Nhu ciu; Khai thac; Thanh Hoa.
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