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1. Giéi thi¢u

Trong bdi canh phat trién nhanh chong cua xa hoi hién dai, dac bi¢t 1a thoi dai cong
nghé sd, viéc rén luyén sirc khoe va duy tri 16i song lanh manh ngdy cang tré nén quan trong.
Pbi vé6i sinh vién (ngudn nhan luc twong lai cua dat nudce), viée tham gia cac hoat dong thé
duc thé thao (TDTT) ngoai khoa dong vai tro thiét yéu trong viéc nang cao thé chat, tinh than
va phat trién toan dién cac k¥ ning ca nhan. Tuy nhién, trén thuc té, thoi luong cac tiét hoc
chinh khéa Giao dyc thé chat (GDTC) con han ché va chua di dé dap ing nhu cau van dong
ctia sinh vién. Vi vy, hoat dong TDTT ngoai khoa chinh 13 giai phap bo sung can thiét, gitp
khéc phuc nhiing thiéu hut nay, d@)ng thdi tao san choi lanh manh, bd ich cho sinh vién.

Tai Hoc vién Ngan hang — Phan vién Bic Ninh, Ban Giam dbc hét stc quan tam va tao
diéu kién cho cac hoat dong TDTT ngoai khéa. Tuy nhién, phong trio TDTT ngoai khéa vin
con nhiéu han ché nhu: ty 1¢ sinh vién tham gia chua cao, phong triao tu giac tap luyén chua
duoc phat dong manh mé, hoat dong cua cac cau lac bo TDTT chua that sy hi€u qua va chua
thu hut duoc dong dao sinh vién. Bén canh d6, co sé vat chat phuc vu hoat dong TDTT van
con thiéu thén va chwa dap tng ddy du nhu cau tap luyén. Piéu nay khién cac hoat dong
TDTT ngoai khoa chua thuc sy trd thanh mot phan quan trong trong doi séng sinh vién tai
Phan vién Bic Ninh. Xuét phat tir yéu cau thuc tién trén, bai bao tap trung nghién ctru, danh
gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién Hoc vién Ngan hang — Phan vién
Béc Ninh, tir d6 dé xuit cac giai phap thiét thuc va hiéu qua nham thuc day va phat trién hoat
dong nay.
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2. Téng quan nghién ciru vin dé

Hoat dong TDTT ngoai khéa dong vai tro quan trong trong viéc ning cao thé chét va tinh
than cho sinh vién. Khéng chi gitp cai thién stc khoe, ting cuong sirc dé khang, ma con gop
phan phat trién cac k¥ nang mém nhu: lam viéc nhom, tinh than ky luat va kha ning quan ly
thoi gian. Tham gia cac hoat dong nay gitp sinh vién giai toa cing thang sau nhimng gid hoc,
ddng thoi tao ra méi trudng giao luu, két ndi giira cac ban tré c6 chung dam mé thé thao. Viée
thiic ddy va da dang hoa cac hoat dong TDTT ngoai khoa khong chi 13 nhu ciu, ma con 1a giai
phap thiét thuc dé xay dung mot thé hé sinh vién ning dong, khoe manh, toan dién. Phat trién
phong trao TDTT ngoai khoa cho sinh vién c6 thé ké dén cong trinh cua céc tac gia sau:

Nguyén Xuan Cir, naim 2007 da c6 cong trinh nghién ctru hiéu qua tap luyén ngoai khoa
mot sb mon thé thao cho sinh vién Truong Pai hoc Nong nghiép 1 - Ha Noi. Sau thuc
nghiém, thé luc cta sinh vién hoat dong ngoai khod dd phat trién lién tuc. So voi tiéu chuan
rén luyén than thé ciua Bo gido duc va Pao tao thi vuot cao va chi tiéu sinh vién dat ting tir
68.56% t61 92.82% [2].

Bui Thi Van, nam 2015 da c6 cong trinh nghién ctru bién phap td chuc hoat dong TDTT
ngoai khoa nang cao hiéu qua GDTC cho sinh vién Truong Pai hoc Kinh doanh va Cong
nghé Ha Noi. Nghién ctru dd dé xuét 4 bién phap va dwa vao tng dung trong thuc tién mang
lai két qua kha thi trong viéc nang cao hiéu qua GDTC [4].

Phung Xuén Diing, nam 2017 da c6 cong trinh nghién clru giai phap nang cao hiéu qua
hoat dong Thé dyc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé
thao Ha Noi, da lya chon dugc 05 giai phap véi nhitng chi dan cu thé dé t chirc, quan 1y hoat
dong tap luyén TDTT ngoai khod cho sinh vién truong truong Pai hoc Su pham Thé duc thé
thao Ha Noi [3].

Ngoai ra con phai ké dén mot sb cong trinh co lién quan nhu: Hoang Hong Cam (2013);
Tran Quang Hung (2016); Bui Thi Lidu (2021)... cac tac gia da dwa ra cac giai phap nang cao
hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién & cac don vi cu thé. Tuy nhién, giai phap
déy manh hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién Hoc vién Ngan hang — Phan vién Bic
Ninh chua duoc nghién ctru mot cach day du.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Duya trén co s& 1y luan va thuc tién, két hop véi cac phuong phép nghién ctru khoa hoc
trong linh vyc TDTT.

- Phuong phép phan tich va tong hop tai liéu: Bai viét da phan tich va tong hop cac quy
dinh, van ban phap quy cua B¢ Gido duc va dao tao, cac loai sach, tap chi, tai li¢éu khoa hoc co
lien quan. Quyét dinh s6 72/2008/QD-BGDDT, Cong vin sé 5687/BGDDT-CTHSSV, Thang
tu s6 48/2020/TT-BGDDT, Giéo trinh TDTT truong hoc, Ly luan va phuong phap GDTC
truong hoc... [1].

- Phuong phap phong vén toa dam: Bai viét da phong van 1136 sinh vién, 100 chuyén
gia trong linh vuc TDTT va can b, giang vién Hoc vién Ngan hang vé nhan thtrc va nhu cau
tap luyén TDTT ngoai khoa, giai phap ndng cao hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién
Hoc vién Ngan hang — Phan vi¢n Bic Ninh.
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- Phuong phap quan sat su pham: Bai viét quan sat hinh thirc va nodi dung tap luyén
TDTT ngoai khoa cuia sinh vién Hoc vién Ngan hang — Phan vién Bic Ninh.

- Phuong phép toan hoc thdng ké: Bai viét da sir dung test x* dé xur 1y cac sb liéu thu
duogc trong qua trinh nghién ctru. [5]

Nghién ctru da dé xuat 04 giai phap cu thé nhdm nang cao hoat dong TDTT ngoai khoa
cho sinh vién Hoc vién Ngan hang — Phan vién Bic Ninh. Nhiing giai phap nay da dugc dua
vao tmg dung trong thuc té va da dat duoc két qua kha thi.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién Hoc vién Ngdn hang -
Phén vién Bic Ninh

4.1.1. Nhén thirc va nhu cau tdp luyén TDTT ngoai khoa cua sinh viéen Hoc vién Ngan
hang - Phdn vién Bdc Ninh

bé danh gia nhan thirc cua sinh vién vé vai trd cta hoat dong TDTT ngoai khoa, ching
t6i khao sat 1136 sinh vién bang google form. Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Nhan thirc vé vai tro hoat dong TDTT ngoai khoéa ciia sinh vién
Hoc vién Ngin hang — Phan vién Bic Ninh

Tong SV So sénh
Nha , _ 2
,z.ln Noi dung phéng van (n=1136) Tong hop
thire 2
m; % mj % X P
Nang cao két hoc tap 381 36.29
Gidi tri, thu gian 137 13.05
Nhan thtrc|— T
d Rén luyén y chi 111 10.57 | 1050 | 92.43
un
® | Trinhxaténanxahoi | 120 | 1143
Rén luyén suc khoe 301 28.67
Khéng can thiét 19 22.09 818.402 | <0.001
Mat thoi gian 21 24.42
Nhén thtc| Ton kém 19 | 22.09
) ~ 86 7.57
chua ding| Nguy hiém 16 18.60
Anh huéng xau dén st
nq 1T0ng x?u dén suc 1 12.79
khée va hoc tap

1. n: tong s6 lwgng mau quan sat

2. m;: s6 luong mau

3. %% 1a gia tri thng ké ctia phép kiém dinh (Chi - binh phuong)
4. P: 1a x4c suat dé quan sat

Két qua khao sat trong bang 1 cho thdy, c6 1050 y kién (chiém 92,43%) sinh vién nhan
thire dang dén vé vai tro cua viée tap luyén thé duc thé thao (TDTT) ngoai khoa. Cu thé,
36,29% cho rang TDTT ngoai khoa gitip nang cao két qua hoc tap, 13,05% cho rang TDTT
gitp giai tri va thu gian 10,57% cho rang TDTT gitp rén luyén y chi. Ngoai ra ¢ 28,67% cho
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rang TDTT ngoai khoa gitp rén luyén stic khoe, va 11,43% cho rang n6 gitp tranh xa té nan
xa hoi.

Tuy nhién, bén canh nhimg nhéan thirc dung, van co 86 y kién (chiém 7,57%) thé hién
nhén thirc chua dﬁy du vé hoat dong TDTT ngoai khoa.

Tir két qua khao sat, c6 thé nhan dinh rang da s6 sinh vién déu c6 nhéan thirc dung din
vé loi ich cia TDTT ngoai khoa (92,43%). Tuy nhién, van con mot s6 it sinh vién chua nhan
thirc ddy da vé vai tro ctia n6 (7,57%). Khi so sanh giita nhan thirc tich cuc va chua tich cuc
cta sinh vién vé vai tro cia TDTT ngoai khoa, sy khac biét rat 10 rét, véi gia tri xz tinh =
818.042 > XZ pang = 10.827 & ngudng xac suat (P < 0.001).

Két qua danh gia vé nhu cu tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa cia sinh vién Hoc
vién Ngan hang — Phan vién Bac Ninh duoc thé hién trong bang 2.

Bang 2. Nhu ciu tip luyén TDTT ngoai khéa ciia sinh vién
Hoc vién Ngin hang — Phan vién Bic Ninh

. Tong SV Gidi tinh i
Noi dung ~ So sanh
TT . h (n=1136) Nam (n=345) Nir (n=791)
phong van >
m; % m; % m; % X P
1 |Mudn tap luyén 1055 | 92.87 | 331 95.94 724 91.53
_ — 7.063 | <0.05

2 |Khong muodn tap 81 7.13 14 4.06 67 8.47

Két qua tir bang 2 cho thay, c6 1055/1136 sinh vién, chiém ty 1¢ 92,87%, bay to nhu cau
tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa khi co du diéu kién vé san bai, dung cu va ngudi huéng
dan. Chi c6 mot sd it sinh vién, chiém 7,13%, khong c¢6 nhu cau tap luyén. Két qua nay cho
théy su chénh I¢ch 10 rét gitra s6 sinh vién mudn va khong muén tham gia tap luyén. Cu thé,
gid tri y% ton = 7.063> o2 bang = 3.841 & ngudng xac suat (P< 0.05).

Nhu vay, nhu cau tham gia cac hoat dong TDTT ngoai khoa cta sinh vién Hoc vién
Ngan hang — Phan vién Béc Ninh 12 rét 16n, tao ra mot diéu kién thuan loi dé to chirc va phét
trién cac hoat dong TDTT ngoai khéa cho sinh vién.

4.1.2. Hinh thiec va noi dung tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién Hoc vién Ngan
hang — Phdn vién Bdc Ninh

Nham khao sat cac hinh thirc tap luyén TDTT ngoai khoda cua sinh vién Hoc vién Ngan
hang — Phan vién Bic Ninh, chiing t6i d4 tién hanh phong van 1136 sinh vién vé cac lya chon
hinh thtrc tap luyén. Két qua phong van duogc trinh bay trong bang 3.

Bang 3. Thuc trang hinh thirc tap luyén TDTT ngoai khoa cta sinh vién
Hoc vién Ngin hang — Phan vién Bic Ninh

Téne SV Gioi tinh
) ons Nam Nir So sanh
TT | Noi dung phong van (n=1136) (n=345) (n=791)
m; % m; % m; % x> P
Cau lac b 84 | 7.39 30 87 | 54 | 6.83
% 33.820 | <0.001
boi tuyén 65 | 5.72 39 113 | 26 | 3.29
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3 | Tap theo nhom, 16p 212 | 18.66 | 69 20 | 143 | 18.08

4 | Tu tap luyén 324 | 28,52 | 83 |24.06 | 241 | 30.47

5 | Tap thé duc budi sang | 451 |39.70 | 124 |35.94 | 327 | 41.34

Phén tich két qua tir bang 3 cho thiy, hién nay sinh vién dang tham gia tip luyén TDTT
theo nhiéu hinh thirc khac nhau, nhung cha yéu tip trung vao ba hinh thirc chinh: tu tap,
nhom 16p, va thé duc sang. Su khac biét trong viéc lya chon cac hinh thirc nay cé y nghia
théng ké, véi chi s6 (i > X bang vOi P <0.001). Didu nay cho thy cac hinh thirc trén d thyc
hién va khong bi go b6 béi cac quy dinh, nhung ddng thoi ciing tiém 4n nguy co chin thuong
va hiéu qua tap luyén chua cao.

Két qua nay phan anh rang cong tac to chirc cac hoat dong TDTT ngoai khoa tai Phan
vién van chua thyc su thu hut sinh vién va chua dap tng day da nhu cau, nguyén vong cua ho.
Pé nang cao hiéu qua cac hoat dong nay, can co6 sy thay ddi toan dién trong cach t6 chirc va
trién khai cac chuong trinh TDTT ngoai khoa.

Két qua khao sat vé ndi dung tap luyén ngoai khéa cua sinh vién Hoc vién Ngan hang —
Phan vién Bic Ninh duoc trinh bay trong bang 4.

Bang 4. Thuc trang ngi dung tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién
Hoc vién Ngin hang — Phan vién Bic Ninh

. Tong SV Gidi tinh ,
rr| NOdung b 1136) [ Nam (n=345) | N (n=791) Sosanh
phong van mi % m; % m; % XZ P
1 |[Bongchuyén | 121 | 10.65 | 44 | 12.75 77 9.73
2 |Bong da 108 | 951 | 64 | 1855 44 5.56
3 |Bong 1o 113 | 995 | 57 | 16.52 56 7.08
4 [Cau long 145 | 12.76 | 61 | 17.68 84 10.62
5 |Co vua 14 1.23 8 2.32 6 0.76
6 |Pién kinh 87 7.66 21 6.09 66 8.34 |221.114| <0.001
7 Khiéu v, 107 | 9.42 4 1.16 103 13.02
Yoga
8 |Pickleball 154 | 1356 | 43 | 12.46 | 111 14.03
9 [V& 112 | 9.86 | 35 | 10.14 77 9.73
10 |Cac mén khac| 175 | 1540 | 8 2.32 167 | 21.11

Két qua tr bang 4 cho théy, thuc trang ndi dung tap luyén TDTT ngoai khda cua sinh
vién Hoc vién Ngan hang kha phan tan, voi cac mon thé thao ma sinh vién tham gia khong
ddng déu. Cac moén thé thao dwogc sinh vién tham gia nhiéu nhat gdm: pickleball (154/1136
sinh vién, chiém 13,56%), cau 16ng (145/1136 sinh vién, chiém 12,76%), bong chuyén
(121/1136 sinh vién, chiém 10,65%), bong 16 (113/1136 sinh vién, chiém 9,95%), vo (112
sinh vién, chiém 8,86%), va bong da (108/1136 sinh vién, chiém 9,51%). Mot s6 mon thé thao
c6 ty 18 sinh vién tham gia thap hon, nhu: dién kinh (87/1136 sinh vién, chiém 7,66%), khiéu
vil va yoga (107/1136 sinh vién, chiém 9,42%), va Co vua (14/1136 sinh vién, chiém 1,23%).
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Qua khao sat thyc trang vé cac mon thé thao ngoai khoéa cua sinh vién Hoc vién Ngan
hang - Phan vién Béc Ninh, c6 thé thdy cic mén thé thao ngoai khoa rat phong phu va da
dang. S6 lugng sinh vién tham gia tip luyén phan tan & nhiéu mén véi ty 18 khac nhau. Tuy
nhién, nhom cac mon thé thao dwogc sinh vién tham gia nhiéu nhét 1a: cau 16ng, pickleball,
bong chuyén, bong rd va bong da. Trong khi d6, nhom mén thé thao con lai nhu: dién kinh,
¢ vua, khiéu vii, ¢ s6 lugng sinh vién tham gia it hon.

Tém lai: Mot sé nhan thie chua déy du vé TDTT ngoai khéa lam anh huodng dén su
tham gia cia sinh vién ddi voi hoat dong nay. Hinh thuc tap luyén hién tai thiéu su huéng dan
chuyén sau, dé dan dén thiéu dong luc va hi€éu qua khong cao. Diéu kién vat chit chua duoc
dau tu day du, thiéu san bii va trang thiét bi can thiét, 1am giam hiéu qua va sirc hap dan. Vi
vay, can co cac giai phap pht hop dé nang cao hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién Hoc
vién Ngan hang - Phan vién Béc Ninh.

4.2. Lwa chon cac gidi phap nang cao hoat dpng TDTT ngoai khéa cho sinh vién Hoc
vi¢gn Ngin hang - Phén vi¢n Bic Ninh

Céan ctr vao thuc trang da néu, cung véi tham khéo tai liéu, quan sat su pham, bai viét da
lua chon 6 gidi phap tiém nang nham cai thién hoat dong TDTT ngoai khoa tai Hoc vién Ngan
hang - Phan vién Béac Ninh. Cac giai phap nay di dugc dua vao phong van truc tiép véi cac
chuyén gia trong linh vuc TDTT, can b, giang vién va sinh vién cua Hoc vién (200 nguoi).
Két qua phong van dugc trinh bay trong bang 5.

Bang 5. Két qua phéng van giai phap nang cao hoat dong TDTT ngoai khéa cho
sinh vién Hoc vién Ngan hang — Phan vién Bic Ninh

Két qua phéng vin (n=200)
. Hoan toan R Khon
TT Noi dung phéng van O? toa Pong y ;o J
dong y dong y
m; % m; % m %
Ta ong nhan thirc vé ta t
1 flng cu’onAgn an thuc vé .am’quan rong 87 | 435 | 113 | 565 0 0
cua hoat dong TDTT ngoai khoa.
T6 chirc va phat trien da d ic hoat
p | [0 Chue va phat Hieh €a Cang cac A9 g5 | 425 | 115 [ 575 | 0 | o0
dong TDTT.
Cai thié y vat chat va diéu kién ta
3 a1A ién co s¢ vat chat va dicu kién tap 86 43 114 57 0 0
luyén.
4 Tén% cu’(‘?rng, cf)r:g té}c p}iéi Aho*p v6i doanh 82 a1 08 49 20 10
nghiép va céc to chure xa hoi.
Phat trién hé thong thi dua, khen thug
5 at frieh e Hong Tt cua, KAeh WO | o5 | 105 | 42 | 21 | 133 | 665
va chinh sach khuyén khich.
6 U;ng (,h,mg c()nAg nghé sb trong quan 1y va 21 105 44 27 135 | 675
to chirc hoat dong TDTT.

Phén tich két qua: 4 giai phap nhan duoc su dong thuan cao tir dbi twong phong van
(trén 70% tong s6 ¥ kién & mirc "Hoan toan dong y" va "Pong y"), bao gom:
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- Giai phap 1: Tang cuong nhan thirc vé tAm quan trong cua hoat dong TDTT ngoai
khoa (100%).

- Giai phép 2: T6 chirc va phat trién da dang cac hoat dong TDTT (100%).

- Giai phép 3: Cai thién co so vat chit va diéu kién tap luyén (100%).

- Giai phap 4: Tang cudng cong tac phdi hop voi doanh nghiép va céc to chirc xa hdi (90%).

Cin clr vao két qua phong van, bai viét da lya chon 04 giai phap ¢ tinh kha thi va nhan
duoc su dé)ng thuan cao dé trién khai déy manh hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién
Hoc vién Ngan hang — Phén vién Bic Ninh. Cac giai phap cu thé nhu sau:

Gidi phép 1: Tang cuong nhdn thire vé tam quan trong ciia hoat dong TDTT ngoai khda

- Muc dich:

Tt "Nhan thire dung s& dan dén hanh dong ding". Vi vdy viéc nang cao nhan thirc vé
tAm quan trong cua cac hoat dong TDTT ngoai khoa 1a vo cung can thiét. Diéu nay s& gitp
sinh vién chi dong va tich cyc tham gia, ddng thoi nhan ra nhing gia tri va loi ich thiét thyc
ma TDTT ngoai khéa mang lai. Cu thé, hoat dong nay gilp cai thién strc khoe thé chét va tinh
than, phat trién cac k¥ ning mém nhu tinh than dong d6i va kha nang lanh dao, xdy dung 16i
sdng lanh manh, tich cuc, dong thoi thuc day tinh than cong dong va sy doan két giita cac sinh
vién. Bén canh do, cac hoat dong TDTT ngoai khoa con 1a co hoi dé phat hién va boi dudng
nhiing tai nang thé thao tiém ning.

- Noi dung thyc hién:

+ Pho bién kién thire vé loi ich cia TDTT: Long ghép ndi dung nay vao cac gio hoc
chinh khoéa cua mon hoc GDTC.

+ T chirc hoi thao va toa dam: T chuc cac budi hoi thdo, toa dam hodc 16p hoc chuyén
dé vé 1o ich cia TDTT ddi véi stc khoe, hoc tap, va phat trién c4 nhan.

+ Chién dich truyén thong: Stir dung mang xa hoi, bang tin, va website cua Phan vién dé
dang tai thong tin.

+ Chia sé nhiing cau chuyén truyén cam himg tir cac sinh vién tham gia thé thao tich cyc.

+ Long ghép ndi dung vao chuong trinh dao tao: Pua kién thic vé 16i séng lanh manh
va tim quan trong cia TDTT vao ndi dung kiém tra giira ky va cudi ky.

- T6 chuc thyc hién:

+ Giang vién GDTC: Pho bién kién thuc vé loi ich cia TDTT thong qua ndi dung gido
duc thé chit chinh khéa.

+ B6 mon co ban: Chiu trach nhiém td chtrc cac budi hoi thao, toa dam (truc tiép hoic
tryc tuyén), moi chuyén gia trong linh vic y té va TDTT chia sé kién thirc vé strc khoe va
thé thao.

+ Truyén thong da kénh: Sir dung website, fanpage, Facebook, va hé thdng loa phat
thanh cta Phan vién. Dang tai thong tin vé céc su kién thé thao, hinh anh hoat dong thé thao
ndi bat cua Phan vién, Hoc vién, Viét Nam va Quéc té.

Gidi phdp 2: Té chirc va phdt trién da dang cdc hoat dong TDTT

- Muc dich:
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Tb chirc va phat trién da dang cac hoat dong TDTT nham tao diéu kién cho dong dao
sinh vién tham gia du6i nhiéu hinh thirc va khung gid khac nhau, dép tmg nhu cau va s thich
da dang.

- N1 dung thyc hién:

+ Thanh 14p c4c cau lac bd thé thao: Tao cic cau lac bd nhu bong da, bong chuyén,
cu long, pickleball, chay b, yoga,... giup sinh vién lya chon hoat dong phu hop véi so
thich va kha nang.

+ T6 churc giai diu ndi bo: Thudng xuyén td chirc cac giai ddu thé thao trong Phan vién
dé tao san choi lanh manh, tang cuong su giao luu, hoc hoi gitra cac khoa, 16p.

+ Phat trién hoat dong ngoai khéa linh hoat: Té chirc cac budi tap luyén ngoai gio hoc
hodc vao cudi tuan, giup sinh vién dé dang tham gia ma khong anh hudng dén lich hoc.

- T6 chire thyc hién:

+ Hudng din va quan 1y ciu lac bo: B6 mon co ban ctr giang vién huéng din va lén ké
hoach cho cac cau lac bd thé thao.

Béu ban lanh dao CLB gdm cac sinh vién (chu tich, pho chu tich, iy vién) dé tang tinh
chil dong va sang tao, dudi su hd tro chuyén mon tir giang vién.

+ T chirc giai dau dinh ky: T6 chic cac giai thé thao toan Phan vién hang nam, yéu cau
mdi khoa déu c6 doi tham gia. Khuyén khich sinh vién tham gia khong chi véi vai tro thi dau
ma con ¢o vil, tir d6 nudi dudng niém yéu thich thé thao.

+ Phdi hop véi cac don vi bén ngoai:

Phdi hop véi cong doan nganh Ngan hang to chire giao luu thé thao véi cac chi nhanh
ngan hang Nha nudc, tao mdi quan hé va co hdi viéc 1am cho sinh vién;

Ky két hop tac v6i cac don vi thé thao dia phuong, gitp sinh vién c6 thém lya chon tap
luyén ngoai truong; Moi doanh nghiép tai trg va d@)ng hanh trong cac su ki¢n thé thao 16m,
gop phén thiic ddy phong trao TDTT ctia Phan vién;

T chirc giao luu thé thao giira cac doi tuyén cua trudong va cac truong dai hoc, hoc
vién khac.

Phéi hop véi Hoc vién Ngan hang diang cai to chirc cac giai ddu cho sinh vién tai Ha
Ndi, tao san choi rong 16n va chuyén nghiép hon.

Gidi phdp 3: Cdi thién co s vit chat va diéu kién tdp luyén

- Muc dich:

Céi thién va mé rong co s vat chét thé thao nham tao diéu kién thuan lgi cho sinh vién
tham gia cac hoat dong TDTT. Pam bao mdi trudong tap luyén an toan, hién dai va dat ti€u
chuan, gitip sinh vién thoai mai va htng thu khi rén luyén.

- N6i dung thyc hién:

+ Nang cdp va xay dung co so ha tang thé thao: Pam bao co du sin bai, phong tap, va
dung cu thé thao chét lugng cho cac hoat dong ngoai khoa. Can cai thién cac san pickleball,
san cau 10ng, san bong da, va phong tap gym, thé duc nhip diéu... dé dap Gmg nhu cau tap
luyén cua sinh vién. Cap nhat, bdo dudng thuong xuyén cac thiét bi dung cu thé thao dé dam

bdo tinh an toan va hi¢u qua khi st dung.
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+ Tao khong gian tap luyén thuan loi: Can t6 chirc va phan chia khong gian tap luyén
hop 1y, dam bao sinh vién c6 thé d& dang tiép cin va sir dung céc trang thiét bi va co so vat
chat mot cach thuén tién va hiéu qua. Viée nay c6 thé bao gdm viée xay dung cac khu vuc tap
luyén ngoai troi va trong nha, dong thoi tao ra khong gian dé sinh vién c6 thé giao luu va thi
d4u thé thao.

+ Pam bao ngudn cung cip trang thiét bj day du va da dang: Cac trang thiét bi tip luyén
can duge dam bao ludn d:?ly du va da dang, tir bong, vot, giay thé thao dén céc dung cu hd trg
tap luyén nhu ta, diy nhay, tham yoga... Diéu ndy s& gitp sinh vién c6 thé tham gia vao nhiéu
loai hinh thé thao khac nhau ma khong phai lo ling vé viéc thiéu trang thiét bi.

- T chirc thyc hién:

+ B mon co ban danh gia hién trang co s vat chat (Xac dinh cac diém yéu va thiéu sot
trong hé thong co so vat chét hién tai, bao gdm san bai, dung cu, thiét bi tap luyén, khu vuc
tap trung sinh vién, v.v.); Tién hanh khao sat y kién sinh vién, gidng vién, va can bd quan ly
dé thu thap thong tin vé cc van dé can cai thién;

+ Bo mon co ban phéi hop véi phong quan tri 1ap ké hoach cai tao va nang cip co s
vat chét (stra chira, xay dung méi, va bd sung thiét bi cho cadc mon thé thao).

+ BO mon co ban dé xuét ngan sach tor Ban Gidm ddc Hoc vién Ngéan hang hodc tim
kiém ngudn tai tro tir cac t chirc, doanh nghiép hoic cac chuong trinh hd trg.

Gidi phdp 4: Tang cuong cong tdc phoi hop véi doanh nghiép va cdc t6 chire xa héi

- Muc dich:

Nham huy dong ngudn lyc tir cic doanh nghiép va to chirc x4 hoi dé hd tro, tai trg va
ddng hanh trong viéc phat trién cac hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién. Viéc phbi hop
nay khong chi giup dam bao tinh bén vimng ciia cic hoat dong TDTT ma con gép phan tao
thém diéu kién cho sinh vién dugc rén luyén thé chat, nang cao ky nang mém va md ra cac co
hoi nghé nghiép trong tuwong lai.

- N6i dung thyc hién:

+ Huy dong ngudn tai tro va hd tro vat chat:

Thiét 1ap mdi quan hé hop tac lau dai v6i cac doanh nghiép, to chirc xa hoi va ngan
hang dé van dong tai tro kinh phi, trang thiét bi va co s& vat chat cho cac hoat dong TDTT
ngoai khoa.

Kéu goi cic doanh nghiép tham gia tai tro cic giai dau, sy kién TDTT thong qua hinh
thirc quang ba thuong hiéu, tai trg ddng phuc, dung cu thé thao hodc giai thuong.

Piy manh viéc tim kiém cac nha tai tro tiém ning va dé xudt cac goi tai trg phu hop,
gan lién voi loi ich quang ba hinh anh cta doanh nghiép tai cac su kién thé thao cia trudng.

+ Phat trién cac hoat dong thé thao két hop trach nhiém x4 hoi:

T6 chuc cac chuwong trinh TDTT két hop hoat dong xa hoi nhu ngay hoi thé thao vi
cong dong, giai chay gy quy tir thién hodc cac su kién nang cao nhén thic vé sirc khoe va 16

song lanh manh.
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Phéi hop véi cac to chirc x4 hoi trién khai cac chuong trinh thé thao mién phi danh
cho sinh vién c6 hoan canh khoé khan, tir d6 tao dong luc dé céac ban tich cuc tham gia hoat
dong TDTT.

Két hop t chtrc cac chuong trinh thién nguyén nhu trao ting trang thiét bi thé thao, xay
dung sin bi tap luyén hoic t6 chirc 16p hudn luyén thé thao mién phi cho sinh vién.

+ Xay dung quy hoc bong va phan thuong thé thao:

Két ndi véi cac doanh nghiép dé xay dung chinh sach hoc bong hodc phan thudng cho
nhing sinh vién c6 thanh tich ndi bét trong cac hoat dong TDTT ngoai khoa va thi ddu thé thao.

Phat trién cac g6i hd tro vé hoc phi, chi phi tap luyén hodc dung cu thé thao danh cho
sinh vién c6 tiém nang thé thao nhung gap kho khin vé tai chinh.

Vinh danh va trao thudng cho cac c4 nhan va tp thé xut sic nham khuyén khich sinh
vién tich cuc tham gia va phan dau trong cac hoat dong TDTT.

+ T chirc cac chuong trinh giao Iuru va phat trién k§ nang cho sinh vién:

Phéi hop vdi cac doanh nghiép t6 chire cac budi giao Iuu thé thao giira sinh vién va can
bd, nhan vién doanh nghiép. Nhitng su kién nay khong chi gitip ting cuong tinh than thé thao
ma con tao co hoi két ndi, hoc hoi kinh nghiém va mo rong mbi quan hé.

M&i cac hudn luyén vién, van dong vién chuyén nghiép tir cdc doanh nghiép hodc to
chtrc thé thao dén hudng dan, huan luyén k¥ ning tap luyén va thi ddu cho sinh vién.

Phét trién cac chuwong trinh huan luyén k§ ning mém thong qua thé thao nhu lam viéc
nhém, lanh dao, t6 chic sy kién va quan 1y thoi gian.

- T6 chtre thyc hién:

+ Phong Céng tac sinh vién:

La don vi ddu mbi lién hé, dam phan va xdy dung cic chuong trinh hop tac cu thé voéi
cac doanh nghiép va to chtrc x4 hoi.

Xay dung ké hoach trién khai chi tiét va giam sat viéc thuc hién dé dam bao hiéu qua
hop tac.

+ Céc cau lac bd thé thao:

Phéi hop to chtic va tham gia cac hoat dong TDTT trong khudn khd cac chuong trinh
hop téc, dong thoi dong vai tro quang ba hinh anh cta nha truong va doanh nghiép.

Tang cudng phat dong phong trao TDTT, thu hit dong dao sinh vién tham gia dé nang
cao hiéu qua cua cac hoat dong.

+ Ban Giam déc Phan vién:

Hd trg vé mit chu truong, chinh sach va tao diéu kién thuan loi dé cac chuong trinh hop
tac véi doanh nghiép va td chic xa hoi dugc trién khai mot cach hiéu qua va bén vimg.

Giam sat, danh gia két qua hop tac dé c6 nhimg diéu chinh va cai tién kip thoi.

5. Théo luan

Nang cao hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién dong vai trd quan trong trong viéc
phat trién toan dién ca nhan, dong thoi cai thién stc khoe thé chét va tinh than; phat trién k¥
ning mém va tinh ky luat; két nbi cong dong va ting cudng gan két; nang cao thanh tich hoc
tap va hi¢u Sut cong viéc; dinh hudng 16i séng lanh manh va tich cuec...
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Viéc diy manh phong TDTT ngoai khéa khong chi don thuan 1a nang cao strc khoe, ma
con mang dén nhiéu gia tri thiét thuc vé tinh than, k¥ ning va vin hoa, gop phan xay dung
mot thé hé sinh vién méi nang dong, tu tin va thanh cong trong hoc tap va cudc séng.

6. Két luan

Nghién ctru da chi ra thyc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cua sinh vién Hoc vién
Ngéan hang — Phan vién Bic Ninh ngoai nhitng mat tich cyc, van tdn tai nhiing han ché nhu ty
1¢ tham gia chua dong déu (cau 1ong 12,76%, dién kinh 7,66%, c& vua 1.23%), hinh thc tap
luyén thiéu sy huéng dan chuyén sau, co sé vat chit chua dap Gmg du nhu cau. Tir thyc trang
nay, bai bdo di dé xuét 4 giai phap phu hop va kha thi, bao gdbm: Tang cudng nhan thirc vé
tam quan trong cua hoat dong TDTT ngoai khoa; Té chirc va phat trién da dang cac hoat dong
TDTT; Cai thién co s& vat chat va diéu kién tap luyén; Tang cuong cong tic phdi hop voi
doanh nghiép va céc to chire x4 hoi. Cac giai phap nay khong chi dap Gmg nhu cau thyc té cua
sinh vién ma con gop phan khic phuc nhimng han ché di néu.
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Trén co so nghién ciru va danh gid thuc trang vé nhdn thirc, nhu cau, hinh thirc va néi
dung tdp luyén thé duc thé thao (TDTT) ngoai khéa cua sinh vién Hoc vién Ngdn hang - Phan
vién Bic Ninh, bai viét di xdy dung dwoc 04 giai phap phii hop dé nding cao hoat dong TDTT
ngoai khoa cho sinh vién Hoc vién Ngan hang — Phdn vién Bdc Ninh.
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