THE DUC THE THAO

THEORETICAL BASIS FOR INTEGRATING TEACHING IN
PHYSICAL EDUCATION FOR SKILL DEVELOPMENT

Nguyen Thanh Tam

Thanh Hoa University of Culture, Sports and Tourism
Email: nguyenthanhtam@dvtdt.edu.vn

Received: 10/4/2024
Reviewed: 11/4/2024
Revised: 15/01/2025
Accepted: 21/4/2025
Released: 29/4/2025

In line with current educational reforms in Vietnam, integrating sports subjects has
become a key approach for innovating teaching and developing Physical Education in
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1. Giéi thiéu

Giang day tich hop trong chuong trinh gi4o duc thé chat (GDTC) la qué trinh két hop
céc kién thuc chuyén mén, ki thuat va phuong phap giang day, diéu kién day hoc, ciing nhu
cac yéu t thyc tién nghé nghiép va nhu cau xa hai vao noi dung giang day. Viéc tich hop nay
nham xay dung va trién khai chuong trinh GDTC theo dinh hudéng d6i méi, hién dai hoa gido
duc va dao tao, dap tng yeu cau cua xa hoi.

Bén canh d6, can dic biét chi trong viéc diéu chinh ndi dung va cau tric ké hoach giang
day GDTC theo hudng phét trién ning luc cho nguoi hoc mét cach hiéu qua. Bong thoi, can
thay d6i tu duy ctia d6i ngii gido vién GDTC theo huéng xay dung mot hé thdng kién thirc va
mo hinh GDTC trong nha trudng mang tinh toan dién, phi hop véi thuc tién. Tur do, khong
chi hoan thanh tét cac muc tiéu mén hoc ma con gép phan hinh thanh nhan thac vé viéc rén
luyén thé chét sudt doi cho nguoi hoc.

2. Téng quan nghién ciu van dé

Viéc 16ng ghép tich hop kién thuc va nang lyc van dong trong mon giao duc thé chat
theo dinh huéng chuyén k¥ niang gin can duoc xay dung trén co so gan két véi cac yéu td
thuc tién, da dang va gan giii véi doi sdng x& hoi cua ngudi hoc. Cach tiép can nay khong chi
nhan manh vao viéc tich lily va chuyén giao kinh nghiém thuc tién, ma con chd trong dén viéc
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dap tng nhu cau gido duc noi tai, dong thoi thac day su phat trién toan dién va ca biét cac
nang luc cua ngudi hoc.

Théng qua viéc tong hop va phan tich céc tai liéu lién quan, nghién ciru nay xac dinh
diém xuat phat tir dic diém va dinh hudng chuyén ki ning gan trong cac hoat dong van dong
cia moén thé duc thé thao (TDTT). Trén co s& d6, nghién ctu tién hanh phan tich cac xu
huéng tich hop chuong trinh GDTC hién nay tai Viét Nam, tir d6 dé xuat mot 16 trinh phét
trién chuong trinh GDTC phu hop. Nhiing két qua ndy nhiam cung cap co so Iy luan va thuc
tién cho qua trinh d6i méi chwong trinh GDTC, ciing nhu hoan thién hoat dong giang day tich
hop cac mon TDTT theo Iy thuyét chuyén ki ning gan, gop phan nang cao hiéu qua gido duc
thé chit cho nguoi hoc.

Xét trong bdi canh ddi méi chuong trinh GDTC theo hudng tw chon, ¢ thé ké dén
nghién ctru cua tac gia Hoang Pinh Hém (2021) [1] véi luan &n tién si mang tén “Nghién ctu
d6i moi chuong trinh mén hoc GDTC ty chon (nhém cac mén Béng) cho sinh vién Truong
Pai hoc Thiang Long”. Nghién citu ndy tap trung vao viéc d6i mdi chuong trinh GDTC tu
chon, cu thé 12 nhdm cac mén thé thao bong danh cho dbi twong sinh vién, trong dé chi trong
dén viéc diéu chinh noi dung chuong trinh ciing nhu xay dung b tiéu chuan danh gia tich hop
cho cac mén hoc nay. Mac du luan an chu yéu gidi han trong pham vi d6i méi chuong trinh
cac mon Bong nhung ddy van duoc xem la mot trong nhimg hudng tiép can co gié tri, gop
phan thuc day tién trinh d6i méi chwong trinh GDTC trong nha truong hién nay. Han ché cua
nghién cau la pham vi ng dung con hep, chi tap trung vao mot nhém mon hoc. Tuy nhién,
diém manh cua nghién ctru chinh 1a budc dau xay dung thanh cdng bo tiéu chi danh gia tich
hop, tir d6 tao co s& thuc tién cho viéc t6 chic giang day hiéu qua hon di véi cac mon thé
thao trong chuong trinh GDTC tu chon.

Lién quan dén co s¢ ly luan ciia phuong phép giang day tich hop ¢ bac dai hoc, tac gia
Tran S Nguyén (2020) [2] da cong bd béo cao “Ap dung phuong phap giang day tich hop &
bac dai hoc”, trong dé trinh bay hé thong cac co so Iy luan tong quat 4p dung cho cac mén
hoc & cap dai hoc. Bao céo nay dong vai trd nén tang trong viéc xac dinh cac yéu té chung
1am co s& ly luan cho viéc trién khai phuwong phép giang day tich hop trén dién rong.Tuy
nhién, mot han ché dang chu y ctia nghién ctru 1a chua xem xét dén tinh dic thi cia mot sé
nhom mon hoc nhu Nghé thuat, Van hoa va TDTT.

Déi vai giang day tich hop mén GDTC cap dai hoc, tac gia Yunfei Niu (2023) [3] trong
bao c4o clia minh di x4c dinh thanh cong trong viée bd xung cac khoang trong trong cac dang
nghién ctru vé kha ning tich hgp mén GDTC véi cac kién thirc, thuc hanh cac ndi phi hop
vao mdt khoa hoc dai hoc dua trén nén tang str dung cac thanh tuu phat trién cua Cong nghé
thong tin va truyén théng. Két qua duoc xac dinh da t6i wu héa cac gio hoc chuyén mon va
phat trién tu duy phan bién cho ngudi hoc.

Nhan thic tir goc do ddi twong hoc tap (sinh vién) déi véi cac chwong trinh giang day
tich hop, mot nghién ciru va bao cdo ctua Nahid Zarifsanaiey va cac cong su (2016) [4] xac
dinh rd: Céan phai thay ddi trong tdm cta gi4o duc tir chuong trinh ddo tao truyén thong lay
giang vién 1am trung tdm sang phuong phap dao tao tich cyc lay sinh vién lam trung tam.

48


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Niu+Y&cauthor_id=37349726
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zarifsanaiey+N&cauthor_id=27852292

THE DUC THE THAO

Viéc tich hop voi ky thuat hoc tap tich cuc s€ nang cao hiéu qua cua chuong trinh dao tao.
Nahid Zarifsanaiey da so sanh tic dong cua dao tao tich hgp (mé phong va tu duy phé
phan) va dao tao dua trén md phdéng vé mtc d6 thuc hién va kha nang tu duy phan bién
cua sinh vién.

Mébi quan h¢ gitra hoat dong thé chit va thanh tich hoc tap da dugc khé“ing dinh trong
nhiéu nghién ctu, tuy nhién, viéc tich hgp cac mén hoc mang tinh hoc thuat véi gido duc
thé chit vAn con 12 mot van dé chua duoc nghién ctru ddy du va hé théng. Trong bao cio
nghién ctru ctia minh, Gabriella McLoughlin va cong su (2016) [5] cling dd nhin manh sy
can thiét phai tiép tuc nghién ctru vé van dé nay. Cac tac gia cho rang viéc trién khai giang
day tich hop can duoc xay dung dua trén ddi tuong thuc té nguodi hoc, coi do 1a yéu to trung
tam trong viéc lya chon ndi dung va phwong phap. Pong thoi, qua trinh tich hop ciing can
phan anh cac xu hudng phét trién cua xi hoi, trong d6 d6i ngii gido vién dong vai trdo nong
c¢dt trong viée thyc hién cac diéu chinh nhim dam bao tinh phu hop voi muc tiéu gido duc
cu thé.

Mot nghién cuu téng hop dugc thuc hién boi Janelle M. GriffoMo va cic cong su
(2020) [6] da danh gia hiéu qua cua cong tac thyc hanh tich hgp trong mon GDTC giai doan
tr nam 2009 dén nam 2018. Muc tiéu cla nghién ctru 1a cung cép mét cai nhin toan dién vé
céc nghién ctru thue nghiém lién quan dén viée tich hop cac linh vuc ndi dung khac nhu Toan
hoc va Khoa hoc vao méi trudng 16p hoc GDTC trong khoang thoi gian nay. Nghién ciru tong
hop nay thyc hién theo cach tiép can ba giai doan: (a) tim kiém mé rong, (b) cac cudc dam
phan cta nha nghién ctru vé phan loai ma hoa, (c) phén tich két qua. Két qua tong hop tir 45
nghién ctru da dugc thuc hién, cho théy cong nghé dugc tich hgp thuong xuyén nhét trong cac
tai liéu va xu huéng xuat ban da tang déu din trong giai doan 2010 - 2017. Tuy nhién, mot
diém han ché dang chu ¥ 1a phan 16n cac nghién ciru trong téng quan khong sir dung cac cong
cu danh gia kién thirc hodc cac bién phap theo ddi hoat dong thé chat. Pay 1 nhimng yéu tb
quan trong can dugc dua vao khi tich hop noi dung lién nganh vao GDTC, nham cung cap
bang chtng rd rang vé hiéu qua giang day ddi v6i ca hai linh vuc.

3. Céch tiép can va phwong phap nghién ciu

Nghién ctru tiép can van dé tir goc do 1y thuyét dudi dang nghién ciru tong hop va phan
tich 1y luan, thong qua d6 hinh thanh céc co so 1y luan lién quan dén GDTC truong hoc, giang
day tich hop va chuyén ky niang gan trong cac mon TDTT. Ngudn tai liéu nghién ciru dugc
tong hop tir cac bao cao da cong bd, trong d6 c6 md rong ddi voi cac nghién ciru nude ngoai
tor cac trang Pub, Sience, CNKI,... v6i cac tor khoa “Integrated teaching”, “Physical
education”, “Theoretical basis”, “University”,...

4. Két qua nghién cieu

4.1. Hwong tich hgp chwong trinh GDTC tir cich tiép cdn chuyén ki néing gan
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Trong giang day tich hop cac mén Thé duc thé thao, chuyén k§ ning gan duoc xem 1
yéu t6 then chédt, ddng thoi ciing 1a mot trong nhitng thach thirc 16n nhét khi trién khai long
ghép ndi dung nay vao chuong trinh gido duc thé chit va cac ké hoach cai cach theo dinh
huéng tich hop. Bén canh do, trong tdm cua gi4o duc thé chit hoc duong hién nay da vuot ra
khoi khudn khé truyén thdng vén chi chi trong truyén dat kién thirc va rén luyén niang lyc van
dong, dé huéng dén phat trién da dang cac k§ ning cho dbi twong hoc sinh phé théng. Giang
day tich hop theo céch tiép can chuyén k¥ nang gan doi hoi phai dit ngudi hoc vao trung tam
ctia qué trinh day hoc — noi ho duoc tham gia tich cuc, trai nghiém thuc tién, thé hién ban than
va qua d6 thoa man cac nhu cau phat trién ca nhan ciing nhu cam xGc. Chinh qua trinh d6 s&
gilp ho c6 co hdi chon loc va phat trién sau hon cac ning luc thé duc thé thao can thiét.

4.1.1. Chuyén ky nang gan va hwéng giang day tich hop trong mén GDTC

Khéc véi cac tu duy nhan thic truyén théng nhan manh vao kién thic va nang luc van
dong trong GDTC, quan diém nhan thac giang day tich hop lién quan dén chuyén k¥ ning
gan duoc xac dinh dya trén cac qua trinh trai nghiém ca nhan cia ngudi hoc (dinh hinh va
phét trién tu duy chii quan, trai nghiém cam xuc). Theo quan diém nay, ngudi hoc duoc trai
nghiém nhiéu vin dé khac nhau thdng qua cé4c tinh hudng van dong thuc té va tiép thu ching
VAo trong céc trai nghiém cua chinh minh dé dat dugc giang day tich hop su thong nhat gitra
kién thac va muc dich trong qua trinh hoc tap.

Ban chat cia chuyén ki nang gan la viéc tich hop cac ki ning van dong tir nhitng mon
TDTT c6 ky thuat twong dong, dua trén su tuong tac gitra ngudi hoc va nhiém vu thyc tién.
Viéc nay chi c6 thé dat dugc khi nguoi hoc truc tiép trai nghiém, vi kién thuc s& khong tro
thanh k§ niang néu chi ding & viéc nghe hoac nhin. So véi phuong phap truyén dat mét chiéu,
day hoc tich hgp cac mén TDTT theo hudng chuyén k§ ning gan nhin manh dén su nhan
thirc — ttrc 1a kha nang cam nhan, ap dung vao thuc té va két ndi gitra ly thuyét véi hanh dong
van dong, tir d6 tao ra su hoa hop gitra kién thire va thyc tién.

4.1.2. Pinh huéng giang day tich hop trong GDTC lién quan dén chuyén ki ndang gan

Chuyén k¥ nang gan 1a kha nang nguoi hoc thich ung véi cac van dong caa mén TDTT
dugc tich hop, khdng chi & muac k§ ning ma con vé cam xuc va thai d6. Khéc véi cach day
truyén thdng chi tap trung vao kién thirc va k§ niang mét chiéu, céch tiép can nay dé cao su
trai nghiém, cam nhan va phét trién toan dién. Trong gi4o duc thé chat hién nay, can cha trong
tich hop khong chi kién thac ma ca ning luc van dong, dé viéc day hoc thuc sy c¢6 ¥ nghia va
gitip ngudi hoc phét trién toan dién, thay vi chi mang tinh hinh thic.

Muc dich cua viéc tich hop cac mén hoc GDTC khéng chi nhim thic ddy nguoi hoc
nam viing Kién thirc va ki niang hoc, tap luyén TDTT ma con khuyén khich mdi nguoi hoc rén
luyén phat trién nhitng pham chat khéac nhau, thich @ng véi cac hoan canh khac nhau, tir d6
tré thanh mot con nguoi hoan thién va hai hoa. Vi vay, viéc giang day tich hop mén GDTC
phai duoc dinh vi tir goc d6 phat trién con ngudi toan dién. Viéc tich hop trong GDTC theo
xu huéng x& hoi méi khong thé hiéu mot cach don gian 1a sy két hop cia nhiéu mén hoc ma
can hudng toi nhitng chuyén ki nang gan, dua trén nén tang gi4o duc toan dién va tap trung
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vao nhitng ning luc van dong mai ma mdi ca nhan trong thoi dai toan cau hda can phai cd,
bao gom kién thirc ky thuat s6, kién thuc thong tin, kién thac doi mai,. ..

4.1.3. Tinh sang teo va mo rgng

Ban chét tong quét cia chuyén ky ning gan thé hién qua hai khia canh chinh: tich lity va
chuyén tiép. Viéc tich liiy nghia 1a k¥ ning khong hinh thanh ngay 1ap tic ma phét trién dan
theo timg giai doan, tlly theo mirc d6 phét trién cua nguoi hoc. Trong khi d6, chuyén tiép dé cap
dén viéc hinh thanh nhitng k¥ niang mai, phtl hop véi nhu cau thay déi cua ngudi hoc va xa hoi.
Du 1a tich lity hay chuyén tiép, chuyén k§ ning gan ludn 1a mot qua trinh linh hoat, khéng
ngimg duoc bd sung va diéu chinh. Viéc nay doi hoi gido vién phai dau tu cong sirc dé dinh
hudng phu hop ¢ ting giai doan hoc tap, tir d6 gitp nguoi hoc nang cao ky nang van dong mot
céach hiéu qua.

4.1.4. Pinh hwéng giang day tich hop theo tinh huong

Tinh hudng duoc hiéu 1a tinh hudng tuong ddi hoic két hop caa nhiéu tinh huéng khéac
nhau trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Trén thyc té, hoan canh dong vai trd 13 nén tang moi
truong, noi niang luc van dong duoc hinh thanh, nudi dudng va phat trién. Chi khi dat trong
nhitng tinh hudng thuc tién, nguoi hoc Mai ¢o co hoi van dung kién thie dé rén luyén va nang
cao k¥ nang van dong. Chuyén ky ning gan dugc xem 1a “ct 16 chinh bai tinh linh hoat va
hiéu qua thuc tién cta nd — 6 thé thich nghi nhanh chéng, dé tiép thu, va van dung duoc trong
nhiéu bdi canh khac nhau, tir ca nhan dén xa hoi. Trong giang day GDTC, ngit canh dong vai
trd nhu mot chiéc cau ndi gitip ngudi hoc phét trién tu duy nhan thirc va bién kién thuc Iy thuyét
thanh ning luc van dong cu thé. Do d6, viéc phat trién kién thic, k§ nang va cam x(c trong thé
duc thé thao can duogc dit trong nhiing tinh hudng thuc té, gan vai trai nghiém that. Ban chét
tinh hudng ciia chuyén k¥ ning gan ciing lam thay ddi cach tiép can tich hop trong chuong trinh
gido duc thé chit — khong con chi 1a su két hop gitra ca&c mdn hoc ma 1a su chuyén dich trong
tAm sang viéc phét trién nang luc thuc hanh, giao tiép cam xtc va tu duy thich ung trong mai
truong da dang va lién nganh.

4.2. Quan diém phat trién chwong trinh GDTC tich hop bang chuyén Ky ning gan

Véi viéc 1am thé nao dé chuyén k¥ nang gan ang dung trong GDTC va thyc su nhan
thirc duoc gia tri gido duc trong hoat dong gido duc tich hop kiéu mai 1a van dé cap bach ma
GDTC truong hoc can giai quyét. Trong tinh hinh d6, viéc phat trién giang day tich hop cac
moén TDTT trong GDTC la mét lva chon tat yéu. Cu thé, viéc tich hop trong GDTC can dua
trén chuyén k¥ nang gan théng qua:

4.2.1. Thiét ké hoat déng day hoc trdi nghiém twong tic

Chuyén k¥ ning gan nhét dinh khdng thé chi dyua vao viéc giang day hoic huan luyén
nhat dinh ma phai dugc tich liy thong qua mot loat qua trinh hoc, tap, trai nghiém, kham pha
TDTT. Piéu can nhan manh Ia chudi hoat dong nhan thirc va trai nghiém nay c6 lién quan
chat ché dén viéc giai quyét vin dé trong céac tinh hudng tap luyén. Bét dau tir do, viéc lya
chon cac chu dé nhiém vu chung cho hoat dong giang day GDTC da tré thanh chia khoa cho
viéc tich hop trong mén GDTC, dong thai thuc hién viéc truyén tai ly thuyét va thuc hanh,
phé& v& dinh kién trong giang day GDTC truyén thong chi tap trung vao thé luc va k§ ning, bo
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qua thai o, tinh cam. Trong cac ké hoach GDTC tich hop méi dua trén chuyén ki ning gan
Va0 C4c YAu cau cua chuong trinh GDTC thdng qua cc hoat dong trai nghiém vira thuc hanh
van dong, vira suy nghi, nhu vay gido vién va ngudi hoc mai c6 diéu kién dé hiéu rd cac van
dé vé muc tiéu, tinh hudng, khudn khé giang day, su hop tac va thiét ké tong thé.

Tuy nhién, can luu ¥ rang khéng phai tinh hudng van dé nao ciing c¢6 thé dua vao noi
dung va nhiém vu hoc tap, chiing phai c6 hai dic diém: 1) Giai phép giai quyét vin dé phai c6
két qua dau ra; 2) Pau ra khong thé tach roi khoi su hd tro cua tinh hudng nhiém vu. Vi vay,
viéc giai quyét van dé nén duya trén thuc tidn xa hoi.

4.2.2. Xay dung chuwong trinh giang day tich hop

Noi dung giang day 1a yéu t quan trong nhat trong viéc thuc hién chwong trinh giang
day. Mdi don vi dao tao s& cung cip cac noi dung cu thé trong khudn kho cac mén TDTT,
dong thoi la cau néi gitra chuong trinh va viéc giang day c6 tinh kha thi. Vi vay, viéc tich hop
noi dung GDTC thuc chat 1a su két hop giira ly thuyét va ki ning van dong trong chuong
trinh GDTC. Pé lam duoc diéu nay, chuong trinh GDTC can duoc xay dung trén co sé mot
ké hoach tong thé, 1ong ghép cac nodi dung giang day va phat trién nang luc van dong. Trudc
tién, can tuan thi cac quy dinh trong chuong trinh GDTC chung, dong thoi tich hgp cac mén
TDTT vao cac linh vuc hoc tap cu thé. Sau dé, can &p dung phuong phap tiép can lién mén dé
thiét ké mot chuong trinh GDTC tich hop, phi hop, véi viéc lva chon cac mon TDTT dya
trén chuyén giao k¥ niang 1a trong tam. Trudc day, viéc tich hop chwong trinh GDTC chu yéu
tap trung vao két ndi ngang gitra cac khoa hoc, nhung hién nay, nho sy chi trong vao céc hoat
dong thé chat va kién thuc vé siic khoe, ching ta c6 thé hiéu rd hon vé khoa hoc sic khoe va
nhan thire dugc rang loi ich stc khoe chi cé thé dat dugc khi rén luyén lién tuc va sudt doi.
Theo hudng tu duy nay, viéc tich hop 16ng ghép dua trén chuyén k§ ning gan trong mon
GDTC can ch trong rén luyén cac pham chét khéc nhau & cac giai doan khéac nhau, phi hop
Vv6i quy luat phét trién thé chat va tinh than cua ngudi hoc.

4.2.3. Tich hep nhiéu phwong phdp gidng day

Trong giang day GDTC, do mdi gido vién c6 ning luc va kinh nghiém ca nhan khac
nhau, v&i nhitng ngudi hoc khac nhau, tinh hubng day hoc khac nhau, vi vay céc gi4o vién
can van dung cac phuong phap giang day linh hoat, toan dién theo nhiing tinh hudng cu thé.
Ngoai ra, chuyén k¥ niang gan doi hoi ngudi hoc phai co day da nhiing té chat va nang luc van
dong co ban, then chét can thiét dé c6 thé dap (ng céc yéu cau hoc tap. C6 hai loai phuong
phép day hoc GDTC chinh hién dang dugc st dung 1a: 1) Day hoc hudng téi muc tiéu day
hoc; 2) Day hoc kham pha. Trén thuc té, du sir dung phuong phap giang day nao thi ngudi
hoc déu duoc dat & vi tri chu dao cua l6p hoc. Vi vay, viéc hiéu rd gia tri, nhuoc diém cua
ting phuong phap day hoc iy chuyén k§ nang gan lam nong cbt va 1dng ghép né vao céc
hoat dong giang day.

4.2.4. Mo rgng khdng gian ngi dung hoc tap

Viéc trién khai thuc hién céc chuong trinh GDTC ciing yéu cau phai luén ddy manh
viéc tich hop va téi wu hoa cac ngudn luc gido duc hudng téi hoan thanh muc tiéu gido duc
cho nguoi hoc, ddng thoi phat trién da dang nang lyc van dong cua ngudi hoc thong qua viéc
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lam phong pht néi dung khéa hoc va nang cao chit lugng khoa hoc. Phét trién cac nguon luc
gido duc dé thuc day tinh da dang vé moi mat cuaa cac 16p hoc GDTC hudng dén hoan thanh
cac nhiém vy gido duc theo muc tiéu phat trién toan dién.

Dé cd thé hoan thanh cac muc tiéu trén, can phai: 1) Xuat phat tir dinh huéng gido duc
riéng biét cua mdi don vi gido duc, mdi truong can lam rd gia tri, muc dich cua hoat dong
gido duc, tiép tuc diéu chinh ké hoach gido duc, nhan manh viéc 16ng ghép cac muc tiéu giao
duc vao chwong trinh GDTC, tich cuc va cha dong tién hanh 16ng ghép cac kién thac xa hoi
vao cac mdn GDTC nhidm nang cao tinh hip din cua cac gio hoc GDTC, cung cip cac lua
chon TDTT phu hop dé phat trién ning luc van dong tong thé ciing nhu ca biét ciia ngudi hoc;
2) Viéc thuc hién 16ng ghép chuong trinh GDTC can chl trong co s& va nguyén tic chuyén
k¥ ning gan, diéu nay doi hoi can phai thiét 1ap mot sé hoat dong thuc hanh toan dién theo
yéu cau cua cac moén TDTT, cac hoat dong thuc hanh can phai tién hanh c6 hudng dan cua
GV, trong d6 nguoi hoc cd thé lya chon van dé, tinh hudng trong thyc té doi song, GV thic
day nguoi hoc phat huy tinh chii dong trong viéc tim toi, giai quyét van dé va ting cuong cac
hoat dong van dong caa ngudi hoc. Tinh thuc tidn cua cua céc tinh hudng dugc t6 chic dé
ngudi hoc trai nghiém 1a diéu kién quan trong dé hinh thanh nén su hiéu biét tong thé vé méi
lien hé bén trong giita kién thirc, ban than va xa hoi; 3) Cac nha gi4o duc can huéng dén viéc
long ghép nhan thirc vé stc khoe vao GDTC, tic 1a cac GV khdng chi thyuc hién giang day
giai thich cac ky thuat TDTT trén 16p ma con phai giéi thiéu cac nguyén tic ky thuat va
phong ngtra rai ro trong hoat dong rén luyén thé chat phd hop cho nguoi hoc. Tién hanh tich
hop cuing IGc nhiéu mén TDTT cung loai nham lam giau kién thuc, kinh nghiém van dong
gitp ngudi hoc tiép thu kién thic vé vé sinh sinh 1y, cham soc stic khoe trong khi tap luyén,
giai tri.

4.2.5. Xay ding cac md hinh gido duc da chiéu

Viéc phét trién nang luc van dong khdng chi mang tinh lién tuc, 1au dai ma con khong
thé tach roi sy hd tro, 1am nén cua cac tinh hudng hoc tap. Trén co so do, cac hinh thic day
hoc GDTC can phai twong tng véi viéc trau doi, phat trién cac nang luc van dong, dong thoi
ciing phai vuot qua su rang buoc cua cac khuan mau GDTC cii, mé rong theo huéng hoat
dong TDTT gia dinh, x4 hoi ngoai trudng. Theo xu huéng gido duc sudt doi, ting hoat dong
ngoai khda va ké hoach gi4o duc ngoai chinh quy dé bé xung noi dung va phét trién kién thic,
k¥ nang trong GD chinh quy.

4.2.6. Xay dung va chudn héa cdc phwong tién danh gid

Chuyén k¥ ning gan c6 tinh phuc tap va chua c6 chuan hoa cu thé, chinh vi vay viéc
danh gia chuyén k¥ nang gan can xac dinh chi nén tap trung vao nhiing kién thic, ki nang va
dic diém van dong caa cac mon TDTT. Trén co sd do, viée danh gia két qua hoc tap GDTC
ctia ngudi hoc cling khong nén chi dya vao mét tiéu chuan, phuong tién duy nhat ma phai két
hop vai tinh hinh thuc té, danh gia nang luc, sy tién bo cua ban than ngudi hoc khi kiém tra
trinh do trong mot giai doan, can phai xac dinh cac chu ky dé c6 thé danh gia toan dién. Dong
thoi, viéc danh gia mon hoc GDTC can xac dinh tién hanh kiém tra trinh do, nang luc, dac
diém tinh cach cua nguoi hoc khi van dung nhitng kién thire da hoc dé giai quyét cac van dé
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trong cac tinh hudng thuc té doi sdng va sy tich hop da dang cac mén TDTT. Theo xu hudng
d6i méi cua gido duc hién nay, viéc tién hanh danh gia niang luc van dong theo hudng tich
hop nhiéu mén TDTT trong GDTC can théng nhit va da dang cac phwong tién danh gia va
pham vi str dung. Viéc tich hop chwong trinh GDTC theo co so chuyén ki nang gan ciing doi
hoi tich hop nhiéu phuong phap danh gia hidu qua dé danh gia mot cach khoa hoc muc do
phét trién cac niang lyc van dong khac nhau caa ngudi hoc. Ngoai ra, viéc tich hop céc tiéu
chuan danh gia ciing 1a chia khoa dé danh gia nang luc van dong cua ngudi hoc, do ¢6 su khac
biét vé trinh d9, niang luc van dong gitra cac ngudi hoc nén viée dit ra cac tiéu chuan danh gia
phai vuot ra ngodi mot chiéu tiéu chuan duy nhat va xay dung mét tim nhin vi mé, tong thé.

5. Thao luan

Khi xac dinh muc tiéu tich hop cac mdn TDTT trong chuong trinh GDTC tiéu chuan,
can luu ¥ rang ning lyc van dong 1a mot qué trinh phat trién lién tuc va co tinh chat nhan thic
nang dong. Gia tri cia GDTC theo hudng gi&o duyc truyén thong thudng it hiéu qua, mang tinh
rap khudn va chay theo céc tiéu chi chung, dong thoi dé& dan dén nhan thirc "ép budc™ vé cam
xdc hoc sinh. Vi vay, trong béi canh d6i méi gido duc hién nay, giang day GDTC can phai
dap ung yéu cau phét trién xa hoi, ch trong vao tinh thuc tién va tdi da héa co hoi cho hoc
sinh trai nghiém thyc té. Cu thé: 1) Can dua cac sy kién xa hoi vao 16p hoc GDTC nham ting
cuong moi lién hé gitra kién thuc GDTC vai céc tinh hudng x4 hoi, ting cuong kha nang van
dung kién thtic, nang luc van dong trong GDTC cua ngudi hoc va nang cao trach nhiém xa
hoi; 2) C6 gang tao co hodi twong tac gitra ngudi hoc voi ngudi hoc, GV véi nguoi hoc dé
ngudi hoc cd duoc trai nghiém hoc tap sau sic hon; 3) St dung md hinh giang day phan anh
hanh dong thyc té dé nguoi hoc phan anh nghiém tlc nhiing tién bo va thiéu st trong qua
trinh hoc tap nham gilp ngudi hoc trai nghiém, nhan thire ban than va cong hién hét minh cho
qua trinh hoc tap.

Ngoai ra, viéc chuyén giao ky ning van dong phai chi trong tinh da dang, va can can
nhic ky ludng trong viéc lua chon cac mén TDTT khi thiét ké chuong trinh giang day GDTC
tich hop. Piéu dac biét can luu ¥ 13 cac 16p GDTC khéc biét vai cac mdn hoc khac ¢ tinh truc
quan, nhan thic truc giac, tinh ngau nhién va cac hoat dong thé chat. Gido vién co thé gap
phai nhiing tinh hudng khan cip trong 16p hoc ma khong ludng trude duogce, do d6 can co ké
hoach du phong phil hop, dic biét 1a & phong ngira chan thwong khi hoc sinh chua quen voi
k¥ thuat cia cdc mon TDTT khac nhau.

Xét vé co so 1y luan trong viéc hinh thanh k§ nang van dong, c6 thé thay ring ning luc
van dong can dugc phét trién thdng qua cac tinh hudng thuc té. Vi vay, viéc 16ng ghép noi
dung nay vao mdn GDTC cin c6 céch tiép can hién dai hon so véi phuong phap giang day
truyén thong. Cu thé, can chl trong dén vai tro cua cac tinh hudng trong viéc giang day kién
thirc va k§ ning, gitip hoc sinh nhan thic rd méi lién hé gitta GDTC véi thuc tién cudc sdng.
biéu nay khong chi 1am noi bat y nghia cia mon hoc ma con tao diéu kién dé ngudi hoc &p
dung kién thuc vao thyc té, phat trién tu duy phan bién va kha nang giai quyét van dé thong
qua viéc van dung k¥ nang vao cac tinh huéng cu thé.
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6. Két luan

Trong xu thé hién dai hoa va d6i méi gido duc hién nay, viéc tich hop trong GDTC theo
co s chuyén k¥ ning gan khdng nén chi huéng sy tap trung vao kién thirc va niang luc van
dong chuyén mdn hep caa ngudi hoc ma can bam sat cac chuan dau ra, pha v cc rao can
khét khe gitra cac mdn hoc, truong hoc, gia dinh va xa hoi, ddng thoi tich hop moi tha ¢6 loi
cho sy phét trién sudt doi ciia nguoi hoc. Chi trong sir dung tich hop theo hudng chuyén ky
ning gan dé qua trinh giang day GDTC thyuc su duoc ndi hoa thanh ning luc van dong cua
chinh nguoi hoc, tir 46 dit nén tang cho su phat trién bén virng va suét doi cua ngudi hoc.

Viéc tich hop trong mdn GDTC, véi tu cach 1a mot kiéu thiét ké chuong trinh giang
day, c6 gia tri riéng. Can luu y riang bat ky ké hoach gi4o duc nao ciing c6 diéu kién, pham vi
riéng va phai dua trén tién dé vé chirc nang, vi vay, trong qua trinh tich hop thuc té, khdng thé
thuc hién tich hop vi muc dich tich hop (d6i phd) trong tat ca cac giai doan khac nhau cia qua
trinh gio duc. Viéc tich hop cac mén TDTT trong GDTC can lay trong tam la phat trién toan
dién cho ngudi hoc, day ciing 1a diém khoi dau va dich dén cua viéc sir dung va phat trién tich
hop trong GDTC trudng hoc.

Tai liéu tham khao

Tiéng Viét

[1]. Hoang Dinh Hom (2021), Nghién citu d6i méi chiong trinh mén hoc GDTC tir
chon (nhém cdc mén béng) cho sinh vién Trieong Pai hoc Thang Long, Luan an Tién si Giao
duc hoc, Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh.

[2]. Tran S§ Nguyén (2020), Ap dung phirong phdp giang day tich hop & béc dai hoc,
https://www.vtr.org.vn/ap-dung-phuong-phap-giang-day-tich-hop-o-bac-dai-hoc.html,  Truy
cap ngay 01/4/2024.

Tiéng Anh

[3]. Yunfei Niu (2023), Integrated physical education and medicine in general
physical education at universities in the age of educational technologies, Randomized
Controlled Trial, BMC Med Educ, 22;23(1):466.

[4]. Nahid Zarifsanaiey, Mitra Amini, Farideh Saadat (2016), A comparison of
educational strategies for the acquisition of nursing student’s performance and critical
thinking: simulation-based training vs. integrated training (simulation and critical thinking
strategies), Comparative Study, BMC Med Educ, 16(1):294.

[5]. Marttinen R.H.J, McLoughlin G, Fredrick R, Novak D (2017). Integration and
Physical Education: A Review of Research. Quest, 69(1), 37—49.

[6]. Janelle M. GriffoMo, et al (2020), A systematic review of integrative practices in
physical education (2009-2018), 104, 101689, https://doi.org/10.1016/j.ijer.2020.101689.

55


https://www.vtr.org.vn/ap-dung-phuong-phap-giang-day-tich-hop-o-bac-dai-hoc.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Niu+Y&cauthor_id=37349726
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zarifsanaiey+N&cauthor_id=27852292
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Amini+M&cauthor_id=27852292
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saadat+F&cauthor_id=27852292

THE DUC THE THAO

CO SO LY LUAN PHAT TRIEN HOAT PONG GIANG DAY TiCH HOP
TRONG MON GIAO DUC THE CHAT THEO HUONG
CHUYEN KY NANG GAN

Nguyén Thanh Tim

Truong Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa
Email: nguyenthanhtam@dvtdt.edu.vn

Ngay nhan bai: 10/4/2024
Ngay phén bién: 11/4/2024
Ngay tac gia stra:  15/01/2025
Ngay duyét dang: 21/4/2025
Ngay phéat hanh: 29/4/2025

Theo xu hwéng doi méi gido duc va dao tao hién nay ¢ Viét Nam, viéc giang day tich
hop cac mdn thé thao da tré thanh mét lwa chon tét cho hwéng déi méi giang day va phét
trién gido duc thé chat trirong hoc. Dira trén ban chdt va déic diém cia cac mon thé thao, viéc
tich hop cac mén thé thao trong chirong trinh gido duc thé chdt cdn ¢6 dinh hwéng thuc té,
bam sét cac nguyén tdc gido duc, dinh huwdng doi méi va tinh chdt vdn déng theo tirng nhom
mén thé thao c6 ky thudt, chuyén ky ndng gan. Trong do, chuyén Ky nang gan hidng dén su
gan giti véi thyec té, nhu cdu gido duc thoi dai va phat trién cdc nang luc toan dién cing véi
ca biét ciia nguoi hoc. Véi cac muc tidu boi dwéng phat trién nang liee ngwoi hoc, viéc tién
hanh gidng day tich hop trong mén Gido duc Thé chdt can duwoc dinh hwdng dé c6 thé bat dau
tir CAC Céch tiép cdn gom: Tang cuong cac hoat dong day hoc trai nghiém tiong tic trong
chwong trinh giang day, xay dung hé thong chirong trinh giang day tich hop theo hiréng long
ghép hop ly, tich hop nhiéu phwong phdap day hoc méi va tich cuc, mo réng khong gian néi
dung giang day, phéat trién cdc phiong tién danh gid néing luc cot 18i.

Tir khoa: Giang day tich hop; Gido duc thé chat; Co so Iy luan; Chuyén k§ niang gan.
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