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Based on research and evaluation of the training process for Pencak Silat athletes at
Quang Ninh school of Sports, this paper provides in-depth analysis and proposes three
practical solutions to improve training quality, thereby helping to maximize the potential and
strengths of this sport.
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1. Giéi thi¢u

Pencak Silat 13 mon v3 thuat truyén thong ciia khu vuc Péng Nam A, c6 ngudn gbc tir
Indonesia va Malaysia. Pencak Silat bat dau du nhap vao Viét Nam tir cudi nhitng nim 80, dau
nhitng nam 90 ciia thé ky XX. B6 mon nay duoc cac huan luyén vién (HLV) ngudi Indonesia va
Malaysia truc tiép giang day tai Viét Nam, ddt nén mong cho su phét trién sau nay. [2]

Mon Pencak Silat dang phat trién manh tai Quang Ninh véi1 sy tham gia tich cuc tir cac
van dong vién (VDV) tré. Tinh d3 ghi dau 4n trong nhiéu giai ddu qubc gia va toan qudc.
Trong ky Dai hoi Thé thao toan qudc lan IX nam 2022, Quang Ninh gianh duogc 01 huy
chuong vang dbi khang & hang can 65kg va nhiéu huy chuong khac. Doi tuyén Pencak Silat
clia tinh ciing thuong xuyén tham dy va dat thanh tich tot tai cac giai vo dich qudc gia. Mic
du ¢c6 tiém nang, Pencak Silat tai Quang Ninh van d6i mat voi thach thire nhu thiéu hut HLV
giau kinh nghiém va ngudn luc dio tao chuyén sau. Dé phat trién bén virng, tinh can tap trung
vao viéc mo rong dao tao, nang cao chét luong huin luyén, dau tu va dinh huong chién lugc
dai han dé khang dinh vi thé trong cac giai ddu 16n. Trude thuc té ndy, bai viét tién hanh
nghién ctru gidi phap nang cao chat lwong cong tic huin luyén cho VDV Pencak Silat tai
Trudng Thé duc Thé thao (TDTT) tinh Quang Ninh.

2. Tong quan nghién ciru van dé

Pencak Silat — mén v& thuat truyén thong co ngudn gbc Pong Nam A ngay cang khing
dinh vai tro quan trong trong hé thdng thi déu thé thao quéc gia va quéc té. Truong TDTT
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tinh Quang Ninh, v&i st ménh dao tao va phat trién tai nang thé thao khu vuc, d3 cha trong
phat trién bd mon Pencak Silat nham déng gop vao thanh tich chung cua thé thao tinh nha.

Tuy nhién, cong tic huin luyén hién nay van dang d6i mat v6i nhiéu thach thirc, nhu: doi
ngli HLV chua déng déu vé trinh do chuyén mon, co s¢ vat chét han ché, va viéc cap nhat cac
phuong phap huén luyén hién dai chua dugc thyc hién hi€u qua... Trén thuc té, cc nghién ctru
trude day chi yéu tap trung vao cac yéu td co ban nhu k¥ thuat, chién thuat va thé luc, trong khi
cac giai phap vé cong tac huin luyén, t6 chirc, quan 1y... chua duoc khai thac day du.

Nghién ctru vé b mén Pencak Silat c6 thé ké dén cong trinh cua cac tac gia:

Mai Thé Lam (2021) d c6 cong trinh nghién ctru x4y dung tiéu chuin tuyén chon van
dong vién Pencak Silat Itra tudi 14 — 15 (ndi dung d6i khang), két qua nghién ciru di luya
chon duoc 22 chi tiéu tuyén chon nam VDV Pencak Silat Iira tudi 14 — 15, ndi dung doi
khang. Khi tmg dung cac chi tiéu nay vao thuc tién cho két qua rat kha quan trén ddi tuong
nghién curu [4].

Tir Thi Lé Na (2024) da c6 cong trinh nghién ctru thyuc trang va dé xudt giai phap quan
Iy bo mon Pencak Silat vé thé thao thanh tich cao & Viét Nam. Két qua nghién ctru da danh
gia dugc cong tac quan 1y vé huan luyén va dao tao VDV thé thao thanh tich cao trong mén
Pencak Silat vé cic mat nhu nguén luc HLV, VDV va cong tac tuyén chon dao tao VD [5].

Ngoai ra con phai ké dén mot s cong trinh ¢6 lién quan nhu: Lé Trong Pong (2008);
Nguyén Xuan Hai (2020)... [1], [3].

Viéc nghién ctru va trién khai cac giai phap nang chét lugng cong tac huin luyén cho
VDV Pencak Silat khong chi dap Gng nhu cau cap thiét hién tai ma con dit nén mong bén
vitng cho sy phat trién lau dai ctia Pencak Silat tai Quang Ninh.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Dua trén co s& ly ludn va thuc tién, cung voi viéc ap dung cac phuong phap nghién ciru
khoa hoc trong linh vue TDTT, nghién ctru da dé xuat 03 giai phap cu thé nhiam nang cao chit
luong cong tac huin luyén cho VDV Pencak Silat tai Truong TDTT tinh Quang Ninh. Cac
giai phap nay di duogc trién khai Gng dung vao thyc té va mang lai nhitng két qua kha quan.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Thuc trang cong tic huin luyén VDV Pencak Silat tai Trwong TDTT tinh
Qudng Ninh

4.1.1. Thuee trang vé ddi ngii HLV Pencak Silat tai Triecong TDTT Tinh Qudng Ninh

Dé danh gia thyc trang vé doi ngii HLV Pencak Silat tai Truong TDTT tinh Quang
Ninh bai viét tién hanh khao sat thong qua:

- Trinh d6 chuyén mén (danh gia bang cip, kinh nghiém, va thanh tich thi dau hoic
huén luyén trude ddy cua cac HLV).

- Kha ning cép nhat kién thic méi trong cong tac huin luyén (mtc d6 tham gia céac
khoa tap huan chuyén mén, hoi thao qudc gia va quéc té).

- Ky nang huan luyén (kha ning ing dung khoa hoc c6ng nghé vao cong tac huan luyén
nham truyén dat k¥ thuét, chién thuat, ciing nhu kha ning diéu chinh phuwong phap huan luyén
phu hop véi ting VDV).
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Két qua khao sat dugc trinh bay tai bang 1.
Bang 1. Két qua khao sat thuc trang ddi ngii HLV Pencak Silat

Trwong TDTT Tinh Quing Ninh

TT N§i dung m; Ty 1€ %
1 | Sbluong HLV 2
s Nam 0 0
2 | Gioitinh
Nt 2 100
Trinh d6 chuve Tién s 0 0
3 I‘in ¢ chuyen Thac si 1 50
mon
Cur nhan 1 50
Huéan luyén vién cao cap (hang I) 0 0
Trinh d huan Huén luyén vién chinh (hang I) 0 0
4 | luyén Huén luyén vién (hang III) 2 100
Huéng dan vién (hang IV) 0 0
Kinh nehicm hud <5 ndm 0 0
5 1nA nghi¢m huan  ———_ 1 25
luyén .
> 10 ndm 1 50
o HCV 0 0
Thanh tich thi dau
6 o HCB 0 0
trudc day
HCDb 0 0
. HCV 11 28.95
Thanh tich huan
7 A o HCB 15 39.47
luyén trudce day
HCDb 12 31.58
S6 lan tham gia cac khoa tap huan 0 0
Cap nhat kién thc | chuyén mén (s6 1an/nam)
8 | trong cong tac huan | S6 lan tham gia hoi thao qudc gia va
luyén quéc té vé cong tac huin luyén (sb 0 0
lan/nam)
Ung dung KHCN Ung dung cac phan mém: Dartfish
9 | trong cdng tac huin | hodc Coach’s Eye, cong nghé thuc té 0 0
luyén a0 (VR) va mo6 phong (AR)...

(m;: S6 luong mau)

Két qua khao sat tai bang 1 cho thdy doi ngii HLV Pencak Silat tai Truong TDTT Quang
Ninh con thiéu vé sb luong va chét luogng. Trinh d chuyén mén cia HLV hién tai chi dat muc

co ban, chua dap tng day du yéu cau dbi voi mot mon thé thao dang phat trién manh m& nhu

Pencak Silat. Viéc cap nhat kién thirc méi trong cong tac huén luyén, ciing nhu kha ning tng

dung khoa hoc cong nghé vao huén luyén, van chua dugc trién khai hiéu qua. Do do, HLV can

phai lién tuc hoc hoi va cép nhét nhitng phuong phap huin luyén méi nhat. Viéc tham gia cac
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khoa dao tao chuyén sdu, hoi thao, ciing nhu giao luu qudc té 1a rat quan trong dé HLV nang
cao trinh do chuyén mon va ning luc ap dung cong nghé hién dai vao cong tic huan luyén. Chi
khi d6i ngit HLV duoc trang bi day du kién thirc va k¥ ning, chét luong huan luyén thi thanh
tich thi ddu ctia cac VDV méi co thé duge cai thién mot cach bén viing.

4.1.2. Thuc trang van dong vién Pencak Silat Truong TDTT tinh Qudang Ninh

Dé danh gia thuc trang VDV Pencak Silat Truong TDTT tinh Quang Ninh, ching toi
tién khao sat cac yéu to: S6 luong, lta tudi, gisi tinh va trinh do chuyén mén va thanh tich thi
d4u ctia VDV trong 2 ndm 2023 va 2024. Két qua duoc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Thuce trang VDV Pencak Silat Truwong TDTT tinh Quang Ninh

. Nam Nam
TT Noi dung W (%)
2023 2024
1 | S6 luong VBV 20 22 9.52
. Nam 12 13 8.00
2 | Gidi tinh
Nir 8 9 11.76
9 tudi 2 3 40.00
.. 10 tudi 6 6 0.00
3 | Lua tudi y-
11 tuoi 6 7 15.38
12 tudi 6 6 0.00
VDV kién tudng 0 0 0.00
Trinh d6 chuyén | VDV cép 1 0 0 0.00
4 | mon VDV cap 2 15 17 12.50
VDV niang khiéu 5 7 33.33
. . .. | Huy chuong vang 3 2 40.00
Két qua thi dau
5 2 Huy chuong bac 2 3 40.00
giai cap tinh <
Huy chuong dong 4 4 0.00
. ... .. | Huy chuong vang 0 0 0.00
Két qua thi dau
6 oz . Huy chuong bac 0 1 200.00
gial cap quoc gla <
Huy chuong dong 2 3 40.00
S6 VPV chuyén tuyén 2 3 40.00
S| Ty 1¢ duy i va S6 VDV giir lai 20 22 9.52
phat trién VDV S6 VDV thii loai 6 5 18.18
S6 VDV bo sung 6 5 18.18

(W (%): Nhip do tang trudng)

Két qua khao sat tai bang 2 cho thay: Poi ngii VDV Pencak Silat ctia Truong TDTT
tinh Quang Ninh ting tir 20 1én 22 VBV (9.52%), véi ty 16 nam va nit ¢6 cai thién diéu d6 thé
hién xu huéng cén bang dan vé gi6i tinh. Lua tudi tré cd sy ting truong, dic biét & nhom 9
tudi (40%) va 11 tudi (15.38%), nhung thiéu su dong déu. V& chuyén mén, VDV cip 2 va
ning khiéu ting nhung chua c6 VDV kién tuéng. Thanh tich thi ddu cdp tinh giam & huy
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chuong vang (40%), trong khi cap qudc gia co tién bo voi huy chuong bac (200%) va huy
chuong dong (40%). Ty 1& duy tri ting (9.52%), nhung sd lugng bd sung va thai loai giam,
cho thdy cin cai thién cong tac phat trién bén viing.

4.1.3. Thuc trang vé diéu kién hudn luyén VDV Pencak Silat tai Truwong TDTT tinh
Quang Ninh

Viéc dam bao co s& vat chit va trang thiét bj ddy du, hién dai khong chi gitip nang cao chat
luong dao tao, phat trién k§ ning chuyén mon cho VDV ma con gop phan tao dung mdi trudng
hudn luyén va thi diu chuyén nghiép, bén viing. Bai viét thong ké va trinh bay chi tiét co s vat
chét, trang thiét bj phuc vu cong tac huan luyén VDV Pencak Silat Truong TDTT tinh Quang
Ninh tai bang 3.

Bang 3. Co sé vat chét va trang thiét bi huin luyén VPV Pencak Silat
Trwong TDTT tinh Quang Ninh

S Dién Chit lwong
0 :
TT Dung cu tich Tot Kha Trung binh
lwong 2
M) ' m, | % | m | % | m| %
1 | Nhatap 1 122,44 | 0O 0 1 100 0 0.00
2 | Dai thi ddu 1 0 0 1 100 0 0.00
3 | Quan 4o tap 22 0 0 15 60 10 40
4 | Gang ddm 22 0 0 13 52 12 48
5 | Quan 4o bao ho 22 0 0 13 52 12 48
Dich / Bao dam /
6 o 10 0 0 10 | 66.67 5 | 33.33
Nguot nom...

Két qua théng ké tai bang 3 cho thiy s lugng trang thiét bj hién tai dap ung dua cho
cong tac hudn luyén cua nha truong. Tuy nhién, chat lugng trang thiét bi chi & mirc kha va
trung binh, chua thuc sy dap ing nhu cau tap luyén chuyén sau. Khong gian tap luyén dam
bao cac tiéu chuan vé dién tich va an toan, phui hop cho cong tac huan luyén hang ngay nhung
chat lugng san dau van chua dat tiéu chuan dé to chirc cac giai dau cap qudc gia. Vi vy, nha
truong can xay dung ké hoach dau tu, nang cép va cai tién CSVC. Viéc cai thién diéu kién tap
luyén khong chi tao dong luc cho VDV ma con nang cao hiéu qua cong tac huan luyén.

4.1.4. Thuc trang vé cong tdc tuyén chon va phdt trién tai ning thé thao

Dé dat dugc nhing thanh tyu trong cong tac huén luyén, cong tac tuyén chon, im kiém
tai ndng va dao tao VDV dong vai tro quan trong. Trudc day, viéc tuyén chon hoc sinh nang
khiéu thé thao chi to chirc vao dip nghi hé, nhung hién nay hoat dong nay dién ra lién tuc
trong ca nam. Trudc ddy chi tuyén sinh VDV tir trong tinh, thi nay, tuyén sinh ¢ mé rong ra
cac tinh thanh khac trén ca nudc nhu Thanh Héa, Nghé An, Bic Giang...

Dé hiéu rd hon vé cong tac tuyén chon va phat trién tai nang thé thao tai Truong TDTT
tinh Quang Ninh, bai viét da tién hanh phong vin 30 ngudi, gdm 5 can bd quan 1y, 10 HLV va
25 VDV. Két qua khao sat duoc trinh bay trong bang 4.
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Bang 4. Két qua phong véan vé cong tac tuyén chon va phat trién tai ning thé thao
cia Trwong TDTT tinh Quang Ninh

Két qua phéng van
ne . £ Rat diing Dung Khong dung
TT NOi dung phong van — —_— B
Ty 1€ Ty 1¢ Ty 1¢
"l | M w | T %

| | Cong tic tuyén chon

HLV di dén timg dia phuong, timg
1 | truong phd théng dé tuyén chon | 20 |66.67 | 10 [33.33| 0 0.00
tryc tiép.

Tuyén chon thd ac 16
Hyen chon HIong quacac P 1 o9 | ee67 | 10 |3333| 0 | 0.00
nghiép du tai co so.

Lua chon c4c em c6 thanh tich tdt
3 | thong qua cac giai thé thao hocsinh | 20 | 66.67 | 10 | 33.33 0 0.00
toan tinh.

Phwong phap tuyén chon

1 | Phuong phép kiém tra y hoc 0 0.00 0 0.00 30 | 100.00
2 | Phuong phap nhan tric 0 0.00 0 0.00 30 | 100.00
3 | Phuong phap kiém tra tam ly 0 0.00 0 0.00 30 | 100.00
4 | Phuong phap kiém tra su pham 20 | 66.67 | 10 | 33.33 0 0.00
5 | Phuong phap quan sat su pham 10 | 3333 | 20 | 66.67 0 0.00
g |Phuong phip Kinh nghiem hudn |\ oy o0 | g 5000 | 0 | 000

luyén

I11 | Co ché chinh sach do6i véi HLV va VDV

Ché do ddi v6i HLV va VDV cong
1 | bang minh bach, dung quy dinh cia | 22 | 73.33 8 26.67 0 0.00
phép luat.

Ché do dai ngd tai chinh (Tro cép
2 | va tién thuong, bao hiem yté vatai | 10 [33.33| 15 [50.00| 5 16.67

nan).

Ché do an sinh x4 hoi (huu tri va
3 | bao hiém, hd tro chuyén ddi nghé | 10 |33.33| 15 |[5000| 5 16.67
nghiép).

Phan tich két qua tai bang 4 cho thay nhiing diém ndi bét sau:

- V& cong tac tuyén chon VBV Pencak Silat: Truong TDTT Quéang Ninh ap dung cac
phuong phép tuyén chon da dang va linh hoat, bao gom kiém tra sw pham, quan sét thuc té va
dua trén kinh nghiém huén luyén. Tuy nhién, qua trinh ndy van chua dat dén mtc d6 chuyén
nghiép cao va con thiéu mot hé théng danh gia chuin xac, thdng nhét tir cip co s¢ dia phuong
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dén cap qudc gia. Han ché nay din dén viéc mot s tai ning tiém niang khong duoc phat hién
kip thoi hodc khong c6 co hoi phat trién dung muc.

- V& co ché chinh sach danh cho HLV va VDV: Chinh séch duge thuc hién minh bach,
cong khai va tudn thu dang cac quy dinh phap ludt. Viéc thuc hién co ché chinh sach khong
chi bao dam quyén lgi cho HLV va VDV ma con gop phan xdy dung mot méi truong thé thao
bén viing. Pay 1a nén tang quan trong gitip cac VDV tap trung phét trién sy nghiép thi dau,
ddng thoi bao dam 6n dinh cudc sdng sau khi két thuc sy nghiép thé thao.

Qua qua trinh danh gia thuc trang céng tic huan luyén VDV Pencak Silat tai Truong
TDTT tinh Quang Ninh, cé thé théy cong tac huén luyén da dat dugc nhitng thanh tuu nhét dinh
nhung van con tdn tai mot s6 han ché. Doi ngli HLV con thiéu vé s6 luong va can nang cao hon
nita vé chuyén mon va ky nang tmg dung khoa hoc cong nghé. Piéu kién co s& vat chat va trang
thiét bj phuc vu huan luyén tuy dam bao co ban nhung chua dap tmg day du cac tiéu chuan dé
phat trién lau dai. Cong tac tuyén chon va phat trién tai ning thé thao da c6 sy mo rong, song
van can cai tién hé théng dénh gia dé phat hién va boi dudng kip thoi cac tai ning. Két qua thi
dau cia VDV kha kha quan, tuy nhién con tiém ning 16n dé phat huy hon nita.

4.2. Gidi phap ndng cao chat lwong cong tac hudn luyén cho VDV Pencak Silat tai
Truong TDTT tinh Qudng Ninh

Can ctr vao thyc trang da néu, ciing v6i tham khao tai liéu, quan sat su pham, bai viét da
lya chon 5 giai phap tiém ning nham nang cao chit lwong cong tac huan luyén cho VDV
Pencak Silat tai Truong TDTT tinh Quang Ninh. Céac gidi phap nay da dugc dua vao phong
van tryc tiép vdi cac chuyén gia, can bd quan ly, HLV va VBV (25 ngudi). Két qua phong
van duoc trinh bay trong bang 5.

Bang 5. Két qua phéng van gidi phap ning cao chit lwgng cong tic huin luyén VDV
Pencak Silat tai Truwong TDTT tinh Quang Ninh

Két qua phéng van (n=25)

TT Noi dung phéng vain Hoin toan Pong y KP ong
dong y dong y
m, % m, | % m, %
Na ang luc di ngil huan luyé
1 _e}ng cao nang luc doi ngii huan luyén 1 44 1 56 0 0
vién.
Dau tu, nang cap va hién dai hoa co sd vat
5 aAu nang cap va hién dai héa co s¢ va 12 48 13 59 0 0
chat.
3 G\iéi p,hép. Eloélfl' thjén cé?g tac tuyén chon 10 40 12 48 3 12
va phat trién tai nang thé thao.
Xay dung hoan thi¢ hé, chinh sach
4 ’a'y ung oan thién co che, chinh sac 6 o4 5 20 1 56
doi voi VDV,
5 | Giai phap tang cudng hop tac va giao luu 6 24 6 24 13 52

(n: S6 luogng miu quan sat)
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Phén tich két qua bang 5 cho thay: C6 3 giai phap nhan dugc su dong thun cao tir dbi
tugng phong van (sb phiéu tan thanh dat tir 88% - 100%). D6 la:

- Giai phap 1: Nang cao ning lyc doi ngii huan luyén vién (100%)

- Giai phap 2: Pau tu, ning cap va hién dai hoa co s& vat chit (100%)

- Giai phap 3: Giai phap hoan thién cong tac tuyén chon va phat trién tai ning thé
thao (97%).

Can ctr vao két qua phong van, bai viét da lwa chon 03 giai phap nhin duoc su dong
thuan cao dé nang cao chit luong cong tac huan luyén cho VDV Pencak Silat tai Trudong
TDTT tinh Quang Ninh. Céc giai phap cu thé nhu sau:

Giai phap 1: Nang cao ning lye ddi ngii huin luyén vién

- Muc dich:

Nang cao nang HLV mén Pencak Silat tai Truong TDTT tinh Quang Ninh nhim xay
dung mot d6i ngii chuyén nghiép, nang cao thanh tich thé thao, phat trién cc tai ning tré, va
dong gop vao sy phat trién bén viing cta thé thao tinh nha.

- Noi dung giai phap:

+ Pao tao, bdi dudng kién thirc chuyén mon:

Té chue cac khoa dao tao chuyén sau vé k¥ thuat, chién thuat, va luét thi diu Pencak Silat.

Moi chuyén gia hang dau trong nudc hoic qudc té tham gia giang day va chia sé kinh
nghiém thyc té.

+ Cap nhat phuong phap huan luyén hién dai:

Nghién ctru va ap dung cac phuong phap huin luyén tién tién tir cac qudc gia c6 nén
Pencak Silat phat trién.

Két hop 1y thuyét va thuc hanh ¢é HLV hiéu rd quy trinh huan luyén khoa hoc va hiéu qua.

+ Boi dudng k¥ nang quan 1y va to churc:

Dao tao vé cong tac quan ly doi tuyén, xdy dung gido 4n huén luyén phu hop véi timg
nhém van dong vién.

Phét trién k§ nang to chirc va diéu hanh cic giai du, sy kién thé thao quy mé tir truong
dén tinh.

+ Pao tao vé thé luc va phuc hdi chan thuong:

Trang bi kién thirc vé dinh dudng thé thao, phuc hoi chirc ning va chim soc chén
thuong cho VDV.

Huéng dan thuc hanh cac bai tap thé luc chuyén biét danh cho VDV Pencak Silat.

+ Phat trién niang luc ngoai ngit: TO chic cac 16p hoc ngoai ngit (dic biét 1a tiéng Anh)
dé HLVc6 thé tham gia cac hoi thao qudc té, tiép can tai liéu nudc ngoai.

+ H tro tham gia cac hoi thao, khoa tap huén quéc té: Tao diéu kién dé HLV tham gia
cac chuong trinh tap huén, hoi thao quéc té dé cap nhat kién thirc méi nhét va giao luu, hoc
hoi kinh nghiém.

- Diéu kién thuc hién gidi phdp:

+ Nguon lyc tai chinh: Can ngan sach du dé t6 chuc cac 16p tap huin, moi chuyén gia
va cit HLV tham gia khoa hoc nang cao.
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+ Ngudn nhan lyc: Poi ngli HLV can sin sang hoc hoi, cai thién k¥ ning va tiép thu
phuong phap huan luyén méi.

+ Co sO vat chit va trang thiét bi: Can cai thién va hién dai hoa céac phong tap, san bai
va thiét bj huén luyén nhu may quay video, phan mém hd tro.

+ Chinh sach va sy hd tro tir 1anh dao: Lanh dao truong cAn cam két hd trg vé chinh
sach va kinh phi dé tao diéu kién cho HLV tham gia dao tao.

+ Thoi gian va su cam két cia HLV: HLV can cam két tham gia cac khoa hoc va ap
dung phuong phap huan luyén moi.

+ Hé thdng danh gia va cai tién: Can c6 hé thdng danh gia hiéu qua sau dao tao va lién
tuc cai tién chuong trinh huén luyén dya trén Kkét qua thuc té.

Giai phap 2: Pau tw, ning cip va hién dai héa co s& vat chat

- Muc dich:

Cai thién co so vat chat nhim tao moi truong tap luyén hién dai, gitip ning cao hiéu
cong tac huin luyén va phat trién k§ ning cho VDV. Co s& vat chat hién dai giup to chirc cac
giai dau thé thao cap tinh, qudc gia, va qudc té, gop phan nang cao vi thé ciia Trudng ciing
nhu cua tinh Quang Ninh.

- Noi dung giai phap:

+ Kiém tra, danh gi4 hién trang co s& vat chét hién co:

Thuc hién ra soat toan dién hé théng co s vat chat, trang thiét bi tai Truong.

Xéc dinh cic hang muc cin nang cap, stra chira hodc dau tu méi.

+ Péu tu trang thiét bi hién dai:

Mua sdm cac thiét bi tap luyén va thi d4u dat tiéu chuén quéc gia va quéc té.

bac biét chua trong dau tu trang thiét bi cho cac mén trong diém nhu Pencak Silat, dién
kinh, bong da, boi 104i,...

+ Nang cap, xdy dung cac cong trinh thé thao:

Cai tao va nang cip cac san tap, nha thi diu da ning, phong tap chuyén biét.

X4y dung thém cac cong trinh phu tro nhu phong thay d6, khu vuc hdi phuc, y té, va
khu vuc nghi ngoi cho van dong vién.

+ Pam bao tiéu chudn an toan va vé sinh:

Pau tu hé théng an ninh, chiéu sang, thodt nudc, ddm bdo an toan cho céc van dong
vién trong qua trinh tap luyén va thi dau.

Nang cdp co so ha ting dam bao vé sinh méi truong, phong ngira chan thuong,

- Piéu kién thye hién gidi phdp:

+ Nguon luc tai chinh: Can ngin sach du dé dau tu nang cdp va mua sam thiét bi hién
dai tor ngan sach nha nudc, nha tai trg hoac cac chuong trinh thé thao.

+ K& hoach va thiét ké co s vat chat: Xay dung ké hoach chi tiét nang cap cac phong
tap, san bai, khu thi d4u va cac tién ich kém theo, dam bao dat tiéu chuin chuyén mon cao.

+ Doi ngii chuyén gia va nha thau: Can c6 doi ngii chuyén gia thiét ké va nha thau c6
kinh nghiém trong x4y dung va cai tao co s& vat chét thé thao.
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+ Quan 1y va bao tri: Can x4y dung ké hoach quan 1y, bao tri co sé vat chat dé dam bao
thiét bi luén hoat dong tdt phuc vu huén luyén va thi dAu.

+ Su déng thuan va hd tro: Can sy hd tro tir 1anh dao, co quan chirc nang va td chuc thé
thao dé trién khai giai phap thuan loi.

+ Thoi gian va 19 trinh thyc hién: Can x4c dinh 16 10 trinh va tién d6 dau tu, nang cép va
hoan thanh dang thoi han.

Giai phap 3: Giai phap hoan thién céng tic tuyén chon va phat trién tai ning thé thao

- Muc dich:

Nhiam xady dung va hoan thién hé théng tuyén chon khoa hoc, hi¢u qua dé phat hién va
phat trién tai ning thé thao ngay tir khi con nho, tir d6 tao nén tang vimg chéc cho viéc huin
luyén va phat trién VDV chuyén nghiép cho tinh.

- Noi dung giai phap:

+ X4y dung quy trinh tuyén chon khoa hoc va minh bach:

Pua ra tiéu chi tuyén chon 0 rang, bao gém cac yéu td nhu thé luc, ky thuat, chién
thuat va phém chit c4 nhan nhu y chi, nghi lyc vuot kho, su kién tri, quyét tam...

T6 chirc cac ky thi tuyén chon, kiém tra dinh ky ning luc cia cac VDV tir cic trudng
hoc, cau lac bd thé thao, cac cudc thi thé thao cép co so dé phat hién nhiing tai ndng tiém nang.

+ Phat trién chuong trinh do tao chuyén sau: Chuong trinh huan luyén phai duoc thiét ké
bai ban, dai han, giup cac VDV phat trién t6i da ning luc ctia minh qua céc giai doan huan luyén
khac nhau.

+ Pam bao ché d6 dii ngd hop 1y: Cac VDV can dugc huong cac ché do dai ngd hop 1y
vé tai chinh, dinh dudng, y té va phuc hoi. Diéu nay s& giup ho khong phai lo lang vé cac van
dé bén ngoai va co thé tap trung vao viéc luyén tap va thi dau.

+ HO tro tam 1y va k¥ ning thi ddu: Pua ra cac chuong trinh dao tao vé kha ning kiém
so4t cam xtc, 1am chii ban than trong cac tinh hudng cing thang cia thi dau, giap VBV ty tin
hon khi d6i dién véi cac thir thach 16n.

+ Tang cudng giao luu va hop tac qudc té: Xay dung mdi quan hé hop tac véi cac to
chtrc, cau lac bo thé thao trong va ngoai nudc dé to chirc cac budi huin luyén chung, cac cudc
thi giao hiru, tao co hdi cho cac VDV giao luu, hoc hoi tir cac dbi thi manh mé.

- Diéu kién thuc hién gidi phdp:

+ Hé thdng tuyén chon bai ban va chuyén nghiép: Xay dung tiéu chi tuyén chon rd rang,
cong bang va khoa hoc, dénh gia k¥ niang, thé lyc va tiém ning ctia VDV,

+ Ngudn lyc tai chinh va co sé vat chat: Pam bao ngan sach du dé to chirc cac chuong
trinh tuyén chon va dau tu vao co sé vat chat hién dai.

+ Doi ngii HLV chuyén mén cao: Can doi ngii HLV chuyén nghiép, giau kinh nghiém,
dugc dao tao va nang cao k¥ nang lién tyc.

+ Chinh sach dii ngd va dong vién tai ning: Can c6 chinh sach di ngd hop 1y, hd trg
day di vé dinh dudng, strc khoe va gido duc cho VBV,

+ Hop tac va hd tro tir cac t chirc thé thao: Can su phdi hop chit ché giira cac co quan
thé thao, truong hoc va to chirc x4 hoi dé phat hién va phat trién tai nang.
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+ Panh gia va theo ddi su tién bo cua tai niang: Xay dung hé théng danh gia dinh ky dé
theo ddi sy tién bo va diéu chinh ké hoach dao tao phu hop.

5. Théo ludn

Pencak Silat - mot mon vd thudt truyén thong Pong Nam A, dang ngay cang khang dinh
vi tri quan trong trong hé thong thé thao thanh tich cao ¢ Viét Nam va qudc té. Tuy nhién, dé
nang cao chat lwong cong tac huin luyén cho VDV Pencak Silat trén pham vi rong ciing nhu
tai Truong TDTT tinh Quang Ninh, can tip trung vao cac giai phap cu thé, co tinh hé thong,
ddng bo mot sb giai phap tir nang cao trinh d6 d6i ngii HLV, cai thién co s& vat chit dén hoan
thién cong tac tuyén chon va phat trién tai ning thé thao... Viéc két hop chit ché giira cac yéu td
nay khong chi gitp phat trién mon Pencak Silat tai Quang Ninh ma con gop phan nang cao
thanh tich thi d4u trén cac ddu truong 16n trong nudc va qudc té.

6. Két luin

Thuc trang cong tac huin luyén VDV Pencak Silat tai Truong TDTT tinh Quang Ninh
con nhiéu khoé khan: Boi ngtit HLV han ché vé s6 lugng va chuyén mon, co s¢ vat chét thiéu
thdn, cong tac tuyén chon chua hiéu qua va thanh tich thi d4u chua 6n dinh. Tir thuc trang
nay, bai bao da dé xuat 3 giai phap trong tim:

- Giai phap 1: Nang cao ning lyc doi ngii huan luyén vién.

- Giai phap 2: Pau tu, nang cap va hién dai hoa co so vat chat.

- Giai phap 3: Hoan thién cong tac tuyén chon va phat trién tai ning thé thao

Céc giai phap nay khong chi ddp tng nhu cau thyc té ctia nha trudng ma con gdp phan
khic phuc nhitng han ché da néu.
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Duwa trén qua trinh nghién citu va ddanh gid thuc trang cdng tac huan luyén vdn dong
vién Pencak Silat tai Truwong Thé duc Thé thao tinh Quang Ninh, bai viét da dwa ra nhiing
phan tich chuyén sau va dé xuat 03 giai phap thiét thyc nham nang cao chdt hirong cong tac
hudn luyén tir dé gép phan phat huy téi da tiém nang va thé manh cia bé mon nay.
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