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Through a survey of the current status of using physical fitness tests for athletes of the
Vovinam student team of Da Nang University of Education, the paper has made specific
comments on the suitability and effectiveness of the tests. Therefore, the paper proposes
adjustments to the process and content of using the test to improve the effectiveness of the
assessment, ensuring suitability with the characteristics of Vovinam and the competition
schedule of the team.
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1. Giéi thiéu

bPé su dung thuén thuc ky thuat Vovinam, mdt ) yéu t6 quan trong nhét nguoi hoc
can d6 1a sy két hop hai hoa ca sitc manh téc do, tu duy nhay bén, dong tac linh hoat va
long diing cam. Pic biét, Iira tudi sinh vién (18 - 22 tudi) 1a giai doan ning luc thé luc phét
trién dén hoan chinh, giip van dong vién ltra tudi nay dat dén dinh cao trong thi dau
Vovinam. Viéc nghién cttu thyc trang thyc trang st dung test danh gia thé luc gitp dua ra
danh gia chinh xac vé hiéu qua cua qua trinh huan luyén, tir d6 lam co s& cho viée didu
chinh chwong trinh tap luyén pht hop. Xuat phat tir nhu cau thyc tién, bai viét nghién ctru:
Thuc trang cdng tac dung test danh gia thé lyc tai doi tuyén Vovinam sinh vién Truong
Pai hoc Su pham Pa Niang.

2. Téng quan nghién ciru vin dé

M6n Vovinam sau khi dugc thanh 14p, trai qua gan mot thé ky phat trién theo dong
lich str ctia dan toc Viét Nam va con khd méi mé so voi cac mon vo ¢ truyén Viét Nam
khac. Tuy nhién, day 1a mén vd Viét Nam phat trién rong rai nhat khong chi tai cac dia
phuong trong ca nudc ma con phat trién manh mé tai nhiéu qudc gia trén cac chau lyc.
Trong huan luyén Vovinam, viéc danh gia va do luong thé luc 1a mot phan quan trong trong
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qua trinh huin luyén, giap theo doi su tién bd cua van dong vién. Hién nay, Vovinam tai
thanh phd Pa Néing d3 phat trién 6n dinh vé sd luong ngudi tham gia tap luyén thuong
xuyén, chit lugng giang day ciing nhu chét lwong van dong vién. Vi sy hinh thanh cac doi
tuyén Vovinam chuyén nghiép, ban chuyén nghiép, cic trung tim huin luyén Vovinam, doi
tuyén Vovinam tai cac truong dai hoc, cau lac bo tai cac co sé. Cung vdi viée td chire céac
giai d4u dé tuyén chon vén dong vién tham gia cac giai mién Trung va toan quéc, viéc Ung
dung khoa hoc huin luyén thé thao ciing duoc dua vao ap dung cho cac doi tuyén Vovinam.

Tai Viét Nam, tac gia Ha Thanh Thé ciing c6 cong trinh danh gia trinh do tap luyén
ctia van dong vién Vovinam tinh Binh Duwong trong thoi gian hai ndm tir 2014 dén 2015.
Cung nim 2015 Nguyén Duy Chtc d3 c6 nghién ctu trinh do thé luc cua doi tuyén
Vovinam Qudc gia Viét Nam. Nam 2021, nghién ciru sinh Nguyén Vin Long ciing da cong
bd san pham khoa hoc 14 cac test dé danh gia sitc manh téc do don da trong truong canh sat
vii trang. Tai Pa Néng néi chung, d6i tuyén Vovinam sinh vién Truong Pai hoc Su pham
Pa Ning noi riéng van chua co cong trinh nghién ciru nao dung dé danh gia thé luc cho van
dong vién Vovinam.

3. Céch tiép can va phwong phap nghién ciru

Trong qué trinh tim hiéu va nghién ctru, bai viét di sir dung cac phuong phap phan
tich, tong hop tai liéu cua cac két qua nghién ctru trude d6 1am co so 1y luan cho bai viétva
phuong phap phong van toa dam véi cac chuyén gia 1a huan luyén vién, giang vién
Vovinam 1am co s& 1y luan dé dua ra cac nhan dinh khoa hoc, so sanh két qua cta doi tuyén
Vovinam sinh vién vai cac doi tuyén & dia phuong khac, nham tim ra diém manh, yéu va
dinh hudng cai thién.

Dé tai dung phuong phap quan sat su pham dé ghi nhan cach thirc sir dung cac bai
kiém tra thé Iyc, tir ¢ danh gia tinh phu hop va hiéu qua. Phuong phép thong ké toan ciing
dugc su dung dé nghién ctru thyc trang str dung céc test thé luc tai doi tuyén Vovinam nhim
dua ra cac danh gia thyuc té, gop phan diéu chinh cong tac kiém tra danh gia thé luc cho van
dong vién, gitp nang cao thanh tich doi tuyén.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Mikc dp siv dung test danh gid thé lwc tai dgi tuyén Vovinam sinh vién Truong
Dai hoc Sw pham Pa Ning

Nham danh gia vai tro cua vi¢c st dung test danh gia thé luc cho van dong vién doi
tuyén Vovinam sinh vién Trudong Dai hoc Su pham Da Néng. Dé tai tién hanh phong van
cac Huén luyén vién, Giang vién dang giang day Vovinam, thoi gian 2 1an phong van cach
nhau 7 ngdy vdi cing ndi dung nhu nhau. Két qua c6 100% ¥ kién cho rang vai trd cta viéc
st dung test danh gia thé luc cho nam van dong vién Vovinam cho viéc diéu chinh chuong
trinh tdp luyén phu hop 1a "Quan trong" dén "Rét quan trong" trong qua trinh phat trién
thanh tich sau nay cua van dong vién.

Dé danh gia muc d6 sir dung test danh gia thé lyc dé danh gia thé lyc van dong vién
do6i tuyén Vovinam sinh vién Truong Dai hoc Su pham Da Néng. Dé tai tién hanh thu thap
thong tin tir ban huan luyén doi tuyén qua phong vén.
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Bang 4.1. Mirc d$ sir dung test danh gia thé lwc ciia ddi tuyén Vovinam sinh vién
Truong Pai hoc Sw pham Pa Ning (n = 5)

TT Thoi diém S6 1an Ty 18 %
1  Tung thang 0 0
2 Tung quy (3 thang/lan) 4 80%
4 Trudce thi dau 1 20%
5  Sau thi dau 0 0
Tong 5 100

Bang 4.1. Cho thay ban huan luyén d6i tuyén Vovinam sinh vién Truong Pai hoc Su
pham, Pai hoc Pa Néng rat quan tim cong tac kiém tra danh gia thé lyc van dong vién, viéc
danh gia duoc thyc hién 5 lan trong nim: Mdi quy 1 1an (3 thang) va 1 lan trudc giai “Vo
dich thanh phd Pa Ning” 1 thang do S¢ Vin hoa - Thé thao Da Ning to chic cho cac cau
lac bo, Trung tdm hudn luyén, Doi tuyén chuyén nghiép va ban chuyén nghiép vao thang 5
hang ndm.

4.2. Thuc trang céc test dwoc siv dung dé dinh gid thé lwc van déng vién tai dji
tuyén Vovinam Trwong Pai hoc Sw pham Pa Ning

4.2.1. CAc test tiéu biéu danh gid trinh dg thé luc van dong vién Vovinam

Pé tai téng hop, phan tich cac tai liéu lién quan cong tac danh gia thé lyc van dong
vién Vovinam tai cac dia phuong c6 ddi tuyén chuyén nghiép va thuong xuyén dat thanh
tich thi ddu cao. Két qua, dé tai tong hop duoc cic test thé luc tiéu biéu thuong ding dé
kiém tra cac yéu té anh huong téi trinh d6 thé luc, cu thé tai bang 4.2.

Bang 4.2. Cac test tiéu biéu danh gia trinh d thé lyc van dong vién Vovinam

TEST THE LUC

TEST THE LUC PON VI - - PON VI
TT ) A CHUYEN MON _—
CHUNG TINH , , TINH
(Panh dich)
Chay cu ly 30 mét o 2 2 - ST
1 ] o Giay bam thang tay sau 10 gidy  So lan lap lai
tinh thoi gian
) Bé}t X% tai chd tinh Mét Dé}m thing tay trudc 10 Sé Lan Lip lai
thanh tich giay
p 2 . .. .. .. Damthang2tayliéntuc 10 _, . _ |
3 | Chong day 20 giay So lan lap lai iy So lan lap lai

Nam ngua gap co

4 . Sb lan lap lai  Dam rd ve hai tay 15 gidy S lan lap lai
bung trong 1 phit

5  Chay culy 1500 mét Phat DPam moc tay sau 10 gidy S6 lan lap lai
Xoac chan doc trudc Di chuyén chir V dam méc ., . . .

6 Cm . . S6 lan lap lai
sau hai tay 15 giay

7  Xoac chan ngang trai Cm ba thang 15 giay S6 lan lap lai
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- phai

8 Chaytestcht T Giay ba tat 15 giay S6 lan lap lai

9 - - Pap dap 15 giay S6 lan lap lai
b4 tat 2 bén dich cach nhau =, . _ .

10 - - i N So lan lap lai
2. 5 mét trong 30 giay

11 - - DPam thing + D4 tat 30 gidy =~ SO lan lap lai
Dam thang + Da dap 30 _, ,

12 i i am thang = P2 AP 2T g6 1an lap lai

giay

Vovinam sinh vién Trwong Pai hoc Sw pham Pa Nang

4.2.2. Thuc trang sw dung cdc bai test danh gia thé lyc cho vin dong vién doi tuyén

Qua viéc tién hanh nghién ctru ké hoach huan luyén, quan sat truc tiép va thu thap dir

liéu tai cac budi kiém tra thé luc ctia doi tuyén Vovinam sinh vién Truong Pai hoc Su pham
Pa Ning. Két qua nghién ctru duoc trinh bay tai bang 4.3.

Bang 4.3. Thuc trang sir dung cac test danh gia thé Iwc van dong vién ddi tuyén

Vovinam sinh vién Truong Pai hoc Sw pham Pa Ning

_ Téng _
Quy Quy Ouy Quy Trudce | B Ti lé sw
. solan
TT N§i dung yiRw y oW thi . dung
1 2 3 4 A St
dau (%)
dung
Test thé lwe chung
Ch ly 30 mét tinh thoi gi
1 _?y ey 2T met Hit ol glan X X X - 4 8.7 %
(giay)
2 Bat xa tai cho tinh thanh tich (mét) - 4 8.7 %
3  Chong day 20 giay tinh so lan - 4 8.7 %
Ni ra gi bung trong 20
4 fm ’nguaA g?p €0 bung Hong X X X X - 4 8.7 %
gidy tinh so0 lan
5 Cha’y cu ly 1500 mét tinh thoi gian ) « ) « ) ) 435 %
(phut)
6  Xoac chan doc trudce sau (cm) - - - 2 4.35%
7 Xoac chan ngang trai - phai (cm) - - - 4.35%
Téng sé lan st dung test thé lwc 6 5 5 5 0 29 47 85 %
chung
Test thé lyc chuyén mén
3 Di c}iuyén lui da tat chan tréi « « « « « 5 10.87 %
15°°(1an)
9 Di ch‘Auyén lui da tat chan phai « « « « « 5 10.87 %
15°°(1an)
10 Xoayk180 do da tat trai + phai, ) ] ] ) « 1 217 %
20°’(lan)
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Xoay 180 do da dap trai + phai

11 N - - - - X 1 2.17 %
20’(lan)
Pim moéc 2 tay trai + phai

12 N X X X X X 5 10.87 %
15°°(1an)
bam tha 2t hai + trai

13 am; ane @ phal el X X X X X ) 10.87 %
15°°(lan)

14 Chém quét phai 15s (lan) - - - - X 1 217 %

15 Chém quét trai 15s (lan) - - - X 1 2.17 %
TéngA Y lfin str dung test thé luc 4 4 4 4 g 24 52.15 %
chuyén mén
Tong cong so lan sir dung test 10 9 10 9 8 46 100 %

Két qua nghién cuu tai bang 4.3 cho thay test thé luc chung khong duogc st dung trong
danh gia thé luc trude thi diu ma chi sir dung dinh ky theo quy. Pong thoi test chay bén
1500 mét, xoac chan doc trudc sau, xoac chan ngang trai - phai it dugc st dung (4,35%).
Test thé luc chuyén moén dugc st dung chu yéu 1a kiém tra toc do don don chiém 10,87%.
Két qua nghién cau tai bang 4.3 ciing cho thdy, thuc té viéc sir dung céac bai test danh gia
ctia doi tuyén con chua thuc su hop 1y. Pic biét, trong quy 2 - thoi diém dién ra giai dau
(thang 5), van c6 su hién dién cua cac bai test thé luc chung, tham chi con sir dung test sirc
bén 1500m. Piéu nay chua pht hop vi giai doan nay 13 thoi gian chuan bi cho "diém roi
phong do" dé thi dau, can tap trung vao cac bai test chuyén mon nham danh gia k¥ thuat va
nang lyc thi d4u dic thu hon 1a thé luc chung. Do do, can xem xét lai ké hoach va tién trinh
sir dung cac bai test, diéu chinh giam dan cac bai test thé lyc chung va ting cuong cac bai
test chuyén mon dé t6i wu hoa hidu qua trong giai doan chuén bi thi dau.

Véi viée str dung hé thong test danh gia hién nay dé danh gia thé luc van dong vién va
diéu chinh phuong phap huan luyén, d6i tuyén Vovinam sinh vién Truong Pai hoc Su pham
Pa Ning dat dugc cac két qua, bang 4.4.

Bing 4.4. Thuc trang két qua thi ddu cia van dong vién ddi tuyén Vovinam sinh vién
Truong Pai hoc Sw pham Pa Ning

Két qua
TT Giai thi du Huy Huy Huy
chwong vang chwong bac chwong dong
1  Giai “Vo dich thanh phé Da Nang 2023” 5 5 5
2 Giai “Vo dich thanh phé Da Néng 2024” 7 9 2
3 Giai ‘:Tré va vo dich mién Trung - Tay 0 1 9
Nguyén 2024”
4 Giai “Vo dich toan qubc” 0 0 1
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Qua bang 4.4 cho thiy, do6i tuyén chi méi chi dap tGng tot voi cac giai thi ddu cip
thanh phd. Dbi véi giai mién Trung - Tay Nguyén va giai Vo6 dich toan qudc, van dong vién
cta Truong dugc bd moén Vovinam ciia S& Vin hoa Thé thao Thanh phd Pa Néng chon va
tri¢u tap dé tham gia thi dAu. Tuy nhién, thanh tich con han ché, giai “Tré va vo dich mién
Trung - Tay Nguyén 2024” chi dat 01 huy chuong bac, 02 huy chuong dong; giai “Vé dich
toan qudc” chi dat 01 huy chuong dong.

Can ting cuong st dung test: Chay cu ly 1500 mét tinh thoi gian (phit); Xoac chan
doc trudc sau (cm); Xoac chan ngang trai - phai (cm) Xoay 180 do da tat trai + phai,
20”’(lan); Xoay 180 d6 da dap trai + phai 20°’(1an) Chém quét phai 15s (1an); Chém quét
trai 15s (1an) cho tuong ng véi ti 1& st dung cac test khac. Pong thoi, can bd xung test
danh gia d6 linh hoat nhu: Chay test chit T; Nhay luc giac dé dé danh gia thé luc dugc toan
dién hon.

5. Thao luian

Ban hun tap trung nhiéu vao viéc danh gia yéu té sirc manh tc d6. Pay 1a nhimng yéu
t6 thé luc cdt 15i trong Vovinam, doi hoi van dong vién phai c6 su phat trién toan dién vé
sttc manh co bap va kha ning chiu dung trong thi ddu. Tuy nhién, test kiém tra strc bén va t6
chat mém déo trong nhém té chat thé lyc chung ciing rit quan trong chwa duoc quan tim
ding muc.

Doi voi cac test kiém tra thé lyc chuyén mon, ban huin luyén 4p dung céc bai tets da
dang, hién dai. O hudng nguoc lai, cac test kiém tra téc do ra don don duoc str dung thudng
xuyén nhung cac yéu té nhu linh hoat, kha ning giit thing bang khi di chuyén, va phan xa
chi dugc kiém tra trude thi dau. Diéu nay c6 thé dan dén viée bo sot khia canh quan trong 1a
danh gia thé luc chuyén mén trong qua trinh huén luyén Vovinam, k¥ thuat chém quét 1a k¥
thuat kho, ghi diém cao (2 diém/lan tin cong hi¢u qud) lai it dugc kiém tra diéu chinh
phuong phap huin luyén thuong xuyén dé nang cao thanh tich.

Véi viéc duy tri cong tac kiém tra dinh ky, kiém tra trude thi dau giai Vo dich toan
thanh phé, cac van dong vién cling can duoc kiém tra thé luc trudc cac giai cép Quan, giai
sinh vién cac cap va kiém tra sau khi két thuc giai thi ddu. Kiém tra trudc giai ddu, dic biét
1 test thé Iyc chuyén mén nham danh gia mirc d6 san sang va kiém tra sau giai nham danh
gi4 su tiéu hao thé lyc va hiéu qua phuc hdi sau thi dau ciia van dong vién.

6. Két luan

Qua nghién ctru va danh gia, chiing t6i nhan thay tiéu chuan va phuong phap danh gia
thé luc hién tai tai doi tuyén Vovinam sinh vién Pai hoc Su pham, Pai hoc Pa Nang c6 mot
s6 mit tich cuc nhung can tiép tuc nghién ctru 4p dung thém cac bai test danh gia do linh
hoat, phdi hop van dong phan anh kha ning ung bién trong thi ddu nhu ddi khang hodc gia
1ap cac tinh hudng cu thé. Viéc két hop céc bai test méi nay sé& gitip cho phuong phap danh
gia thé luc cua van dong vién Vovinam trd nén toan dién va chinh xac hon, phan 4nh ding

nhu cau ve thé luc va k§ nang ma mon vo nay doi hoi.
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THUC TRANG SU DUNG TEST PANH GIA THE LUC TAI POI TUYEN
VOVINAM SINH VIEN TRUONG PAI HQC SU PHAM PA NANG
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Théng qua khdo sdt thuc trang sir dung cdc bai test danh gid thé lwc danh cho van dong
vién doi tuyén Vovinam sinh vién Truong Dai hoc Sw pham Da Nc%ng, bai bdo da dwa ra
nhitng nhan dinh cu thé vé mirc d¢ phu hop va hiéu qua cua cac bai test. Trén co so do, dé
xudt cac diéu chinh vé tién trinh va ndi dung sir dung test nham nédng cao hiéu qua danh gid,
dam bao tinh phu hop voi dac diém mén Vovinam va lich trinh thi dau cia dji tuyén.

Tir khéa: Doi tuyén Vovinam sinh vién; Test danh gia thé luc; Doi tuyén Vovinam;
Trudng Pai hoc Su pham Da Néng.
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