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Color plays an important role, can affect the emotions, thinking and learning
performance of students of Fine Arts. Each color has its own meaning and impact. The role of
color in teaching, learning, along with some principles and methods of use are the initial
foundation for art students to be able to create beautiful, impressive designs.
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1. Giéi thiéu

Trong hoc tap, mau sic c6 thé tao ra mot moi trudng hoc tap thoai mai va khich 1é su
tap trung cua hoc sinh, sinh vién. Mdi mau sac mang mot y nghia khac nhau va c6 thé gay anh
huong dén tinh than va tu duy cta ngudi hoc. Vi dy, mau xanh duong thudng dugc lién két
v6i cam gidc yén tinh va thu gidn, trong khi mau vang co thé tao ra cam giac tuoi méi va soi
dong. Mau xanh 1a cay va mau xanh da troi thuong duoc sir dung dé thic day su sang tao va
tu duy sang tao, trong khi mau d6 thuong goi 1én sy quyét liét va tap trung. Mot méi trudng
hoc tap duoc thiét ké mot cach hop 1y vai viéc sap xép mau sic phi hop c6 thé tao ra sy thoai
mai va khich 1¢é sy tap trung cta hoc sinh, sinh vién ciing nhu cai thién kha nang ghi nhd
thdng tin.

Trong thiét ké, mau sic déng vai trd quan trong dé tao ra trai nghiém hap dan va dé s
dung trong giao dién nguoi dung. M&i mau sic mang theo mot ¥ nghia va tac dong tam ly
riéng. Mau do thuong duoc sir dung dé goi cam xic manh mé hoic canh béo, trong khi mau
xanh 14 cdy thudng lién quan dén su tuoi méi va an lanh. Sir dung mau sic phu hop trong
thiét ké giao dién ngudi ding co thé cai thién trai nghiém va ting twong tac. Sap Xép mau sic
theo nguyén tic hai hoa va sir dung mau sic dé nhan manh théng tin quan trong, tao hiéu tng
tam 1y, nguoi thiét ké co thé tao ra giao dién hap dan.

Pé st dung mau sic hiéu qua trong hoc tap, thiét ké can luu y mot sé nguyén tic quan
trong. Thiz nhdt, mau sac nén phu hop véi muc tiéu va déi twong sir dung. Nén tim hiéu vé
mau sic va y nghia tim 1y ctia chiing dé 4p dung mot cach hop ly. Thet hai, sir dung mau sic
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mot cach dong nhat va nhat quén trong toan bo hé théng hoc tap hoic thiét ké dé tao ra su
nhan dién va théng nhat. Thi# ba, sir dung mau siac mot cach can nhic va khong lam dung.
Qué nhiéu mau sic c6 thé gay phan tan va lam mat tap trung. Thit s, Kiém tra tinh d6i xang
va tuong phan gitra cAc mau sic dé dam bao d& doc va su twong phan du dé thong tin duoc
hién thi rd rang.

Ngoai ra, con c6 mot s phuong phap tiép can, st dung mau sic trong hoc tap, thiét ké
vao cac linh vuc khac. Mot phuong phap phd bién 13 sir dung mé hinh mau sic, chang han
nhu mé hinh mau sic RGB (d0, xanh 14 cdy va xanh duong), dé tao ra sy can déi va phdi hop
mau sic. Mot phuong phap khac 1a st dung mau sic nhu mot yéu td huéng dan hoic chi dan,
vi du nhu st dung mau sic dé danh diu thong tin quan trong hoic tao ra cac diém nhan. S
dung mau sic dé tao ra cac biéu do, so d6 va hinh anh ciing 1a mot phuong phép phd bién dé
truyén dat thong tin mot cach rd rang va hap dan.

T6m lai, mau sic co vai trd quan trong trong hoc tap, thiét ké. Viéc st dung mau sac
phi hop va tinh té c6 thé tao ra maéi truong thuan loi, khich 1é su tap trung va twong tac, dong
thoi cai thién trai nghiém nguoi dung va hiéu suat hoc tap. Bang cach &p dung céc nguyén tac
va phuong phap sir dung mau sic hiéu qua, ching ta c6 thé tan dung sirc manh cia mau sic dé
tao ra nhiing trai nghiém va két qua tét hon trong cac linh vuc nay.

2. Tong quan nghién ciru van dé

C6 rat nhiéu cac tac gia trong va ngoai nudc ban luan vé mau sic trong linh vuc nghién
Cclru mau sac va tm Iy hoc mau sac. CO thé ké dén mot sé tac gia noi tiéng trong nudc:

- PGS.TS. Trinh Xuan Mai: Ong Ia mot trong nhiing chuyén gia hang dau vé nghién ctu
mau sac tai Viét Nam. Ong di c6 nhiéu cong trinh nghién ctu vé tac dong ciia mau sic dén
tAm trang va trai nghiém nguoi dung trong cac linh vyc nhu thiét ké noi that, quang céo va
truyén thong.

- PGS.TS. bang Viét Ha: La mot trong nhiing nha nghién ctu hang dau vé tam ly hoc
mau sic tai Viét Nam. Cac cdng trinh nghién ciu ctia 6ng tap trung vao tac dong ciia mau sic
dén cam xuc, tu duy va hanh vi ctia con ngudi.

- PGS.TS. Nguyén Thi Thanh Huyén: Nha nghién ctiu va giang vién chuyén nghién ctu
vé mau sac tai Viét Nam. Ba di thuc hién nhiéu nghién ctu vé mau séc trong thiét ké d6 hoa,
guang cédo va marketing.

- PGS.TS. Nguyén Thi Kim Anh: La mét trong nhing chuyén gia nghién ctu vé mau
sac va tham my tai Viét Nam. Ba da cong bd nhiéu bai bao, sach vé mau sic va tng dung cua
né trong thiét ké va truyén thong.

- TS. Tran Thi Lé Hang: La mot nha nghién ctru V& mau sac va tam Iy hoc tai Viét Nam.
Ba di thuc hién cac nghién ctu vé tac dong cua mau sic dén tam trang va sy tuong tac cua
con ngudi trong moi truong sdng va lam viéc.

Céc tac gia trén day la nhitng ngudi di c6 dong gop quan trong trong viéc hiéu va ap
dung mau sic vao cac linh vuc thiét ké, truyén théng va tam Iy hoc tai Viét Nam. Céng trinh
nghién ciru cua ho gitp mé rong kién thac va nhan thire vé vai trd mau sic trong cudc séng va
tuong tac ciia con nguoi.
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CAc tac gia ngoai nudc nghién ctru vé mau sic co thé duoc nhic dén la:

- Johannes Itten: La mot hoa si va giang vién ngudi Thuy Si, duoc biét dén véi cong
trinh nghién ctiru v& mau sic va su tuong phan mau. Ong da viét cudn séch "The Art of Color"
(Nghé thuét cua mau sic) vao nam 1961. Pay mot tai lidu quan trong trong linh vuc nghién
Clru V& mau Sac.

- Faber Birren: La mot chuyén gia tam Iy hoc mau sic nguodi M. Ong dé xuét ban nhiéu
cudn sach vé mau sic ndi tiéng nhu "Color Psychology and Color Therapy" (Tam 1y hoc mau
sdc va diéu tri mau sic). Ong ciing 13 nguoi c6 dong gdp quan trong trong viéc hiéu vé tac
d6ng cua mau sic dén tam trang va cam x(c cua con nguoi.

- Angela Wright: Nha tdm ly hoc mau sic va tu van mau sic ngudi Anh. Ba da nghién
cru va phaét trién hé thong anh huong cua mau sic (The Colour Affects System) dé giai thich
nhitng tac dong tam Iy caa mau sac va cach sir dung ching trong thiét ké va truyén thong.

- Karen Schloss: Nha khoa hoc tdm 1y hoc mau sic ngudi My. Cong trinh nghién cau
ctia ba tap trung vao tac dong ciia mau sic dén cam xuc, quyét dinh va nhan thac caa con
ngudi. Ba di cong bd nhiéu bai bao va tham gia cac du &n nghién ctru vé mau sic.

C4c tac gia trén da c6 dong gop quan trong trong linh vic nghién ciru mau sic va tam
Iy hoc mau sic. Cong trinh nghién ciu caa ho di ma ra nhitng hiéu biét sau hon vé tac dong
ctia mau sic dén con nguoi va ang dung cua nd trong cac linh vuc thiét ké, truyén thong va
tam ly hoc.

3. Céch tiép can va phwong phap nghién ciu

V& mau sic trong hoc tap, thiét ké va cac phuong phap tiép can gém cac budc:

Bat cau hgi nghién cizu: Bude dau tién trong qua trinh nghién ciru 1a dat cau hoi rd rang
va cy thé. Cau hoi co thé lién quan vé tac dong ctia mau sic dén hiéu suét hoc tap, tac dong
ctia mau sac trong thiét ké giao dién nguoi dung, hodc phuong phéap sir dung mau sic dé tao ra
trai nghiém tuong tac tich cuc.

Trudc khi tién hanh nghién ciru mai, can tim hiéu cac nghién ciru va tai liéu c6 san vé
mau sic trong linh vuc lién quan. Diéu ndy gilp hiéu rd hon vé trang thai hién tai cua kién
thac va tranh viéc lap lai nhirng nghién ciru da duoc thuc hién trude d6. Nghién ciru trudce
ciing gitip xac dinh phuong phap va k¥ thuat nghién ciu phu hop.

Phuong phap nghién cttu phu thudc vao cau hoi nghién ciu va muc tiéu cua nghién cuau.
Str dung cac phuong phap nghién ctru khac nhau nhu nghién ctru thuc dia, phén tich dir liéu,
thir nghiém thuc nghiém, khao sat, phong van, hoidc phén tich tu duy.

Thiét ké nghién cau 1a quyét dinh cac yéu té nhu mau dit liéu, phuong phap thu thap dir
liéu, cong cu va phuong phap phan tich dir liu. Dam bao rang thiét ké nghién ciru dugc thuc
hién mot cach can than va do tin cay caa két qua nghién ciru duge dam bao.

Dua trén phuong phap duoc xac dinh, tién hanh thu thap dir liéu tir cac nguén khéac nhau
nhu khao sat, thir nghiém thuc nghiém, hoac phan tich tu duy. Pam bao viéc thu thap dir liéu
duoc tién hanh mot cach can than va chinh xéc.

Sau khi thu thap dir liéu, tién hanh phan tich dir liéu dé tra 10i cau hoi nghién ciu. Ap
dung cac phuong phap thdng ké hozc phan tich tu duy dé tim ra cac két qua va két luan.
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Dua trén két qua phan tich, dua ra két luan vé cau hoi nghién cau, thao luan vé y nghia
va han ché caa nghién ciru. Cung cap c&c goi y va huéng phat trién tiép theo.

Cuébi cung, trinh bay két qua nghién ciru thong qua bai béo, béo céo hoic thuyét trinh.
Pam bao viéc trinh bay duoc cau trdc rd rang, logic va dé hiéu dé nguoi doc hodc ngudi nghe
c6 thé hiéu duoc noi dung va két qua cua nghién ciu.

Céac phuong phap nghién ciru va tiép can cé thé khac nhau tiy thudc vao linh vuc va
muc tiéu cu thé cua nghién ciru. Biéu quan trong 1a xac dinh cau hoi nghién cau, chon phuong
phap phu hop va thuc hién nghién citu mot cach can than,chinh xac.

4. Két qua nghién ciu

4.1. Mau sdc trong hoc tdp

Mau sic 1a mot yéu té quan trong trong qua trinh hoc tap. Sy anh hudng ciia mau sic
dén tinh than va hiéu sut hoc tap da duoc nhiéu nghién ciu chirng minh. M&i mau sic mang
¥ nghia va tac dong riéng, va viéc st dung mau sic dang cach co thé tao ra mot moi trudng
hoc tap tich cuc.

Mau xanh 14 cdy 1a mét trong nhitng mau sic thuong dugc st dung trong hoc tap. N6
mang ¥ nghia ctia Sy twoi mat, sy thu thai va sy tap trung. Ban lam viéc dugc trang tri bang
mau xanh la cay c6 thé gilp giam cing thing va ting cuong kha ning tap trung cia ngudi
hoc. Mau vang 1a mot mau sic khac duoc str dung rong réi trong hoc tap. N6 tugng trung cho
su sang stia, Mo rong va kham pha. Str dung mau vang trong khong gian hoc tap c6 thé kich
thich su sang tao va tu duy sang tao. Mau d6 c6 y nghia ctia su ndi bat va sy kich thich. Viéc
str dung mau do trong cac “ving nhan” trong sach, giéo trinh hoic bang théng bao c6 thé gitp
nguoi hoc nhd 1au hon va ting cudng sy tap trung. Mau trang mang ¥ nghia ctia sy tinh khiét
va sach s&. Mot khong gian hoc tap duoc trang tri bang mau tring c6 thé tao ra mot cam giac
yén tinh va tap trung.

Mau séc ciing c¢6 thé duoc str dung dé phan loai va t chuc thdng tin. Str dung cac mau
sac khac nhau cho cac chi dé hoic mén hoc khéc nhau, tir ¢6 c6 thé gitp ngudi hoc dé dang
nhan dang va ghi nhé thong tin. Tuy nhién, quan trong nhét la sir dung mau sic mot cach can
nhac va hop ly. Mdi ngudi ¢d thé ¢d nhitng phan tng va wu tién mau sic khac nhau. Diéu
quan trong la tao ra mot méi truong hoc tap thoai mai va hop ly cho tirng ca nhén.

Mau sic c6 thé ¢ tac dong manh mé dén qué trinh hoc tap. Sir dung mau sic ding
cach, phu hop cé thé tao ra mot méi trudng hoc tap tich cuc, gitp nang cao hiéu suat hoc tap
cua nguoi hoc.

4.2. Mau sdc trong thiét ké

Mau sic 1a mot yéu té vo cung quan trong trong thiét ké. N6 c6 thé tao ra cam xuc,
truyén tai thong diép va tao nén su hap dan cho san pham hoic dich vu. Viéc sir dung mau sic
mot cach sang tao, hop Iy c6 thé tao ra an twong manh va ting cudng trai nghiém cua nguoi
su dung.

MJ3i mau sic mang trong minh mét y nghia va tac dong riéng. Vi du, mau do thuong
duoc sir dung dé tao nén sy ndi bat va goi cam. N6 c6 thé sir dung trong thiét ké logo hoic
quang céo dé thu hit sy cha y va ting cudng su kich thich. Mau xanh thudng dugc lién két
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Vvé6i su yén binh, sy twoi mai va su ty nhién. N6 thudng duoc st dung trong cac san pham lién
quan dén moéi trudng, thé thao va stc khoe. Mau xanh ciing c6 thé tao ra sy tin tuéng va su 6n
dinh. Mau vang mang y nghia cuia Sy tuoi sang, sy VUi Vé va su sang tao. N6 thuong duoc su
dung dé tao nén sy hai 1ong va sy tu tin. Mau vang c6 thé thu hit sy cha y va ting cudng su
tuong tac véi nguoi s dung. Mau tréng thuong duogc su dung dé tao ra su tinh té, sy don gian
va sy trong sang. N6 thuong dugc st dung trong thiét ké dd hoa hién dai va sach sé.

Mau sic ciing c6 thé dugc sir dung dé tao ra sy twong phan va can bang. St dung cac
mau sic turong phan c6 thé tao ra sy hap dan va su chi y. Bong thoi, sir dung cac mau sic can
bang va hai hoa co thé tao ra mot cam giac thu thai va chuyén nghiép. Tuy nhién, quan trong
nhét 1a hiéu rd khach hang va muc tiéu caa thiét ké dé st dung mau sic mot cach hiéu qua.
MJi nganh nghé va déi tugng khach hang c6 thé cé sy wu tién va phan ang khac nhau voi
mau sac. Diéu quan trong 1a tao ra mot thiét ké hap dan va phu hop véi muc dich st dung.

T6m lai, mau sac co vai trd quan trong trong thiét ké. Sir dung mau sac mot céch sang
tao, hop ly c6 thé tao ra sy hap dan va nang cao trai nghiém cua nguoi sir dung. Hiéu va ap
dung mau sic mot cach chinh xac c6 thé 1am ndi bat san pham hoic dich vy, tao nén sy thanh
cong trong thiét ké.

4.3. Mau sdc trong giao dién nguwoi ding

Mau sic dong maot vai tro quan trong trong viéc thiét ké giao dién nguoi diung. N6
khong chi lam cho giao dién tré nén hap dan ma con anh huong dén trai nghiém nguoi ding
Va tao ra sy gan két véi thuong hiéu. Viéc sir dung mau sac mot cach hop ly, sang tao cé thé
cai thién tuong tac va sy tuong thich véi nguoi dung.

MJi mau sic mang trong minh mot ¥ nghia va tic dong tam ly. Ngoai ra, can luu y vé
su tuong phan va do twong phan giira mau sic trong giao dién. Sir dung mau sic tuong phan
c6 thé gilp tao ra sy rd rang, d& nhin. Bong thoi, d6 twong phan phi hop giita mau chix, mau
nén ciing déng vai trd quan trong cua giao dién.

Tuy nhién, quan trong nhat I hiéu & nguoi ding va muc dich cua giao dién dé st dung
mau sac mot cach hiéu qua. Mai thwong hiéu, d6i twong nguoi ding c6 nhitng uu tién va phan
g khéac nhau ddi véi mau sic. Diéu quan trong la tao ra mét giao dién bat mat, phu hop, dé
str dung cho nguoi dung.

T6m lai, mau sic 1a yéu t6 quan trong trong thiét ké giao dién ngudi ding. Sir dung mau
siac mot cach hop ly s& tao ra sy hap din, twong tac tot va tao nén sy tuong thich véi ngudi
dung. Hiéu va &p dung mau sic mot cach chinh xac co thé tao ra mot giao dién dep, dung véi
thuong hiéu va mang lai trai nghiém t6t cho ngudi ding.

Tac dong ctia mau sac anh huong dén cam xdc, tam trang va cam nhan ciaa con ngudi,
mau sic c6 kha niang tao ra nhirng phan ung tam Iy khac nhau: Mau dé goi 1&n cam giac soi
dong, nhiét tinh va ting cuong su chl y, trong khi mau xanh 14 cay c6 thé tao ra cam giac thu
thai, sy can bang va su tinh ling.

Mau sic ciing ¢6 thé anh huong dén quyét dinh va hanh vi ctia con ngudi nhu truyén dat
thong diép, tao su twong tac va goi Ién sy quan tdm ctia nguoi nhin. C4c nghién ctu da chi ra
rang su luya chon mau sic phu hop c6 thé tao ra hiéu tng tich cuc va nang cao trai nghiém cua
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ngudi s dung. Diéu ndy c6 thé &p dung trong linh vuc quang céo, thiét ké d6 hoa, noi that va
tham chi trong nhiéu nganh nghé khéc.

Nghién ciru vé mau sic di cung cap cach danh gia sau sic hon vé tic dong cua mau sic
dén con ngudi va ung dung caa né trong cudc séng hang ngay. Khai thac tiém ning cua mau
sic dé tao ra trai nghiém tét hon, thiét ké bat mit hon va giao tiép hiéu qua hon dang ngay
cang duoc sir dung rong rdi nho sy hd trg cia cong nghé thong tin, dac biét 1a cong nghé Al
phat trién.

5. Thao luan

Mau sic dong vai trd quan trong trong hoc tap, thiét ké va cac phuong phap tiép can. Trong
hoc tap, mau sic ¢ thé tao ra méi truong hoc tap thoai mai va khich 1& sy tap trung. Trong thiét
ké, viéc sir dung mau sic phd hop c6 thé tao ra trai nghiém hap din va ting tuong tic. Cac
phuong phép tiép can va sir dung mau sic da dugc nghién ciiu va ching minh hiéu qua.

Dé ap dung mau sic mot cach hiéu qua trong hoc tap, thiét ké va cac phuong phap tiép
can, can luu y mot sé yéu t quan trong sau:

- Dau tién, mau sic nén phu hop véi muc tiéu va ddi twong sir dung. Mau sic phai pho
hop vai ndi dung va muc dich ctiia méi truong hoc tap hoac giao dién nguoi dung.

- Tha hai, can xem xét sy twong phan va kha ning doc ctia mau sic. Mau sic phai duoc
sap xép thich hop dé dam bao d6 twong phan du dé dé doc va hiéu thong tin.

- Thir ba, can tim hiéu vé y nghia, tac dong tam ly ctia mau Sic trong vin hoa va ngi
canh dia phuong. Mau sic ¢6 thé mang ¥ nghia khac nhau trong cac qudc gia va vin hoa khac
nhau, do d6, viéc nghién cau va hiéu ngir canh la quan trong.

- Cubi cuing, can thir nghiém va thu thap phan hdi tir nguoi sir dung. Didu nay gitp danh
gia hiéu qua ciia mau sic va diéu chinh khi can thiét.

6. Két luan

Mau sic chi 12 mot yéu té trong tong thé cua qua trinh hoc tap va thiét ké. Su két hop
VGi cac yéu té khac nhu ndi dung, cau tric, chirc niang va trai nghiém nguoi ding la quan
trong. Ngoai ra, cach ma mau sac anh huong dén mdi ngudoi ¢ thé khac nhau do sy tuong tac
gitra mau sac va kinh nghiém ca nhan. Vi vay, dé c6 két qua tét, viéc sir dung mau sac trong
hoc tap, thiét ké va cac phuwong phap tiép can nén dwoc xem xét can than va dya trén nghién
ctu, thar nghiém, phan hoi tir nguoi dung.
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Mau sdc dong vai tré quan trong, c6 thé anh hwdng dén cam xiic, tw duy va hiéu sudt
hoc tap cia sinh vién my thugt. Méi mau sac mang mét y nghia va tac dong riéng. Vai tro cua
mau sdc trong gidng day, hoc tdp, cing mét sé nguyén tac va phicong phdp sir dung 1a nén
tang ban dau dé sinh vién my thugt cé thé tqo ra nhieng thiét ké dep mdt, dn twong.

Tir khéa: Mau siac; Thiét ké; Sinh vién My thuat.
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