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Improving the training program is one of the necessary and important tasks in training
at university. The paper aims at improving the content of slight volleyball for non-major
students at universities in Thanh Hoa in the hope of improving the training quality of physical
education.
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1. Giéi thi¢u

Bong Chuyén hoi 12 mén thé thao tha vi va cudn hit, khong chi dem lai nhiing cdm xuc
tich cuc cho ngudi choi ma con tang cudng sirc khoe. Tap luyén bong chuyén hoi mdi ngay sé
rén luyén cho ban kha ndng phan xa nhanh, dic bi¢t 1a phan xa tay va mit. Néu choi thuong
xuyén va lau dai khi vé gia s& han ché anh huong vé van dé xuong khop.

Bong chuyén hoi ¢6 thé néi 1a mot mén thé thao tap luyén toan than. Khong chi cac
nhém co than trén nhu lung, tay, vai va ¢6 tay ma bong chuyén hoi con gitp ngudi tip rén
luyén co bung, hong, dui va bap chan. Cu thé, tap bong chuyén hoi co thé gitip ting do day,
dd chiu lyc cta céc s¢i co, tir do tao thanh mdt vung co sdn chic. Gan va day ché‘mg cling
duoc rén luyén khi tdp bong chuyén hoi, kéo theo d6 13 cac khop hoat dong hiéu qua. Chinh
vi vdy, mon bong chuyén hoi 1a mén hoc thich hop cho ddi twong hoc sinh, sinh vién.

Céc trudng dai hoc tai Thanh H6a ludn c¢6 su quan tim dén cong tac dao tao, trong d6 co
hoat dong giang day GDTC ciing nhu phat trién phong trao TDTT cua trudng. Bén canh do,
cac truong ludn danh ngudn kinh phi nhét dinh dé dau tu, trang bi, bo sung co s& vat chét
khang trang, hién dai cho hoat dong nay. Tuy nhién, thuc té cho th‘?iy qua trinh t6 chuc giang
day va thyc hién ndi dung chuong trinh mén hoc cho sinh vién khéi khong chuyén con nhiéu
han ché nhu: noi dung chuong trinh con bét cap, mot s6 sinh vién chua yéu thich mén hoc, co
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sO vat chat cia nha trudng chua dong bd din dén két qua hoc tap cua sinh vién chua nhu
mong mudn...

Qua khao sat cho thdy, nhiéu sinh vién rét thich dugc hoc mén bong chuyén hoi, vi viy
viéc lya chon va xay dung ndi dung chuong trinh bong chuyén hoi cho phu hop véi sinh vién
khéi khong chuyén 1a can thiét.

2. Tong quan nghién ctru vin dé

Béng chuyén hoi 1a mot trong nhimg mon thé thao dugc nhiéu ngudi wa thich tap luyén
trong d6 c6 ddi twong sinh vién, duoc phat trién rong rii trén toan quéc. Moén bong chuyén
mang lai mat 1o1 ich khé 16n trong xa hoi. Pay co thé xem 1a bo moén cho moi lra tudi, gén két
moi thé hé, nang cao suc khoe, phat huy tinh than thé duc thé thao cua dan tdc.

C6 rat nhidu cac cong trinh nghién ctru vé moén bong chuyén nhu tic gia Nguyén Hong
Loan (2020) trong ludn vin thac si “Lwa chon cac ndi dung cai tién chuong trinh mén béng
chuyén vao gid tu chon cho sinh vién khoa Kinh t& Truong Pai hoc Kién Giang” da lya chon,
xdy dung ké hoach, xdy dung phuong phap giang day mon bong chuyén trong cic mon tu
chon cho sinh vién khoa Kinh té [3]. Trong cong trinh “Nghién ctru xdy dung chuong trinh
rén luyén ngoai khoa bong chuyén cho sinh vién dai hoc Truong Ky thuat Ha Noi”, tac gia
Pao Tién Dan (2021) da dé xuat chuong trinh ddo tao bong chuyén phu hop cho sinh vién
Truong K thuat tai Ha Noi [1]. Tac gia Tran Bao Ngoc (2021) trong “Nghién ctru mot sb bai
tap k¥ ning chuyén bong cta sinh vién Pai hoc Hué”, tac gia dua ra cac bai tip b tro ky
nang béng chuyén. Hoat dong bong chuyén trong cac 16p ngoai khoa gitp hoc sinh ning cao
thanh tich va k¥ ning hoc tdp mon bong chuyén [4]. Dé tai cap tinh “Xay dung mé hinh to
chirc hoat dong thé duc thé thao quan ching & xi, phuong, thi tran tinh Thanh Hoa” cua tac
gia da nghién ctru xay dung dugc mé hinh phtt hop véi hoat dong thé duc thé thao cap xa
phuong. Hé théng mo hinh t6 chirc hoat dong mon bong chuyén hoi 1 co s¢ dé phat trién thé
thao quﬁn chung tai cac xa, phuong, huyén, thi tran trén dia ban tinh Thanh Hoa dén nam
2030 [6]. Bai viét cua tac gia Pham Thi Hong dang trén Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc
Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa s6 18/2023 “Nang cao chat lugng day hoc mén
bong chuyén hoi cho sinh vién Trudng Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa” da
dé xuat cac giai phap mang tinh kha thi dé nang cao chat lugng day va hoc mén bong chuyén
hoi cho sinh vién khong chuyén tai Truong.

Qua viéc doc va tham khao cac cong trinh nghién ciru trén, tac gid nhan thay: chua co
cong trinh nao danh gid ndi dung chwong trinh mén bong chuyén hoi cho sinh vién khong
chuyén cac truong dai hoc tai Thanh Héa, vi vay bai viét huéng toi giai quyét van dé: tim
hiéu vé ndi dung chuong trinh giang day, danh gia két qua trién khai thuc nghiém va hiéu qua
dat dugc dé di dén két luan chinh xac vé nodi dung chuong trinh mén bong chuyén hoi dugc
giang day cho sinh vién khong chuyén khéi cac trudng dai hoc tai Thanh Hoa 1a phu hop, dat
hiéu qua.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Trong qua trinh nghién ctru, bai viét sir dung cac phuong phéap: phan tich, tong hop tai
lidu 1am co s6 1y ludn dé dua ra nhan dinh khoa hoc; Phuong phap phong van dugc ching toi
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tién hanh phong van siu 20 can bo giang vién thé duc thé thao cua c4c truong dai hoc tai
Thanh Hoéa; Khao sat xa hoi hoc dé lam rd hon thyc trang day va hoc mén béng chuyén hoi,
tir d6 ¢4 nhing co 6, luan diém chinh xéac trong nghién ctru; Phuong phap kiém tra su pham
dé kiém tra cac chi sb cuia sinh vién trudc va sau thuc nghiém; Phuong phap thuc nghiém su
pham nham danh gia chinh xéac két qua ctia qua trinh nghién ctru thong qua thuc nghiém. Qué
trinh thuc nghiém, ddi twong cia ching toi 1a 30 sinh vién Trudng Pai hoc Vin hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Héa, stt dung phwong phép tu dbi chiéu, trudc va sau thuc nghiém,
vé két qua thé luc, nhip ting trudng; Phuong phap thong ké dua ra chinh x4c cac chi sé danh
gia vé két qua trudc va sau thuc nghiém.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Nghién ciru xdy dwng ndi dung mon béng chuyén hoi cho sinh vién khong
chuyén TDTT céc trwong dai hoc tai Thanh Hbéa

4.1.1. Nghién ciru xdy dung néi dung mon bong chuyén hoi

Trong qué trinh thu thap két qua nghién ctru 1y ludn, thong qua cic tai liéu lién quan va
phan tich tai liéu tham khao, chung t6i da tién hanh phong vén truc tiép cac chuyén gia, giang
vién, nha quan 1y trong linh vuc thé dyc thé thao vé ndi dung giang day mén bong chuyén hoi.
Noi dung phong van truc tiép dugc lua chon théng qua phuong phéap hoi dap, chia thanh cac
mirc do: rat phi hop, phu hop, chua phit hop véi ndi dung kién thire da thu thap duoc ¢ bude
dau trang bi cho ndi dung chuong trinh. Két qua phong van truc tiép duoc thé hién trong bang 1.

Bing 1: Xdy dung néi dung chwong trinh mén béng chuyén hoi (n = 20)

Két qua phéng van

. ; Rat Khon
TT Kién thikc can trang bi R a Phu hep R g 2
phu hep - phu hep Tong
<X (2 diém) <X
(3 diem) (1 diem)
Ly thuyét bong chuyén \ \ ) )
1 y thilye g ye n Piem n Piem n  DPiem Piem %

hoi

L. h o r h A
h;c; st boéng chuyen 18 54 2 4 0 00 58 06.7

Nguyén ly ky thuat mén

5 19 57 1 2 0 00 59 98.3
bong chuyén hoi

K§ thuat, chién thuat thi
4  dau mén béng chuyén 15 45 5 10 0 00 55 91.7
hoi

Luat thi dau mon bong

5 N ) 15 45 5 10 0 00 55 91.7
chuyén hoi
6 Thuc hanh ky thuiat
béng chuyén hoi
7 Tu thé chuan bi 18 54 2 4 0 00 58 96.7
8 Ky thuat di chuyeén 19 57 1 2 0 00 59 98.3

9 Ky thuat chuyén bong 19 57 1 2 0 00 59 98.3
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vao tuong
10 = Chuyén bong, batbong 17 51 3 6 0 00 57 95.0
11  Phét bong thap tay 15 45 5 10 0 00 55 91.7
12 Phét bdng cao tay 19 57 1 2 0 00 59 98.3
13 Pém béng 17 51 3 6 0 00 57 95.0
14  Dap bong trudc mat 19 57 1 2 0 00 59 98.3
15  Thi dau tap 17 51 3 6 0 00 57 95.0
Bai tap thé Iluc di
16 chuyén ngang, di 19 57 1 2 0 00 59 98.3
chuyén doc

Béang 1 cho théy trong s tt ca cac noi dung dugc dua ra, khi dugc yéu cau xac dinh noi
dung chuong trinh mén béng chuyén hoi déu c6 sy dong thuan theo tat ca cac tidu chi cia
mon thé thao da chon va cac nghién ctru 1y luan duoc thu thip qua céc tai liéu nghién ctu. Ty
1¢ dong y thap nhat trong sd nhitng nguoi duge hoi 1a 91,7% va cao nhat 1a 98,3%, dicu do6 co
nghia 1a ndi dung chuong trinh mén bong chuyén hoi ma ching t6i chon phong van di dugc
cac nha khoa hoc va quéan 1y ghi nhan, dugc cac chuyén gia danh gid cao va coi la ndi dung
chuan muc cho chuong trinh dao tao.

4.1.2. Thuee nghiém va danh gid hiéu qua ciia ngi dung mdn béng chuyén hoi da lya chon

Nhém thyc nghiém duoc chon ngiu nhién tir 30 sinh vién (15 nam va 15 nir) khoa K11
cua Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

Qua trinh danh gia két qua thuc nghiém tir cac khia canh nhu thé lyc tong thé, két qua
hoc tép, tinh tu giac ctia sinh Vién... Trong qua trinh danh gia két qua hoc tap cua sinh vién,
chung t61 sir dung phuong phap tu so sanh.

Trong qué trinh danh gia, chung t6i di tién hanh danh gia trudc va sau thyc nghiém
béng 6 test kiém tra theo Quyét dinh s 53/2008/Qb - BGDT do B truéng Bo Gido duc va
bao tao ban hanh ngay 18 thang 9 nam 2008.

Két qua kiém tra 1y thuyét va thuc hanh dugc thé hién cu thé ¢ cac bang 2, 3 va biéu d6 1.

Bing 2: Két qud kiém tra cdc test thé liwe ciia I6p bong chuyén hoi trwée va sau

thwe nghiém nam hoc 2022 - 2023 (n = 30)

T Test) B Truée TN Sau TN Su khac biét thong ké
t/ Doi t - -
esty Dot tueng Xy *8yq X4 8¢  tiinn P W%
Nam (n=15) (n=15)
y Lwe béptay thudn o006z 4427 212 2144 <005 3.84
(KG)
Nl 5 A
p MNamnguagdpbung oo S50 1975 308 2641 <005 16.93
(1an/30s)

3 Batxataicho(cm) 214.83 956 22529 1045 2557 <0.05 4.75

4 Chay 30m XPC (s) 5.95 0.95 5.04 091 239% <0.05 16.57
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Chay con thoi 4 x

5 1248 056 1204 045 2110 <005 357
10m (s)
Chay tuy sic 5

6 ay iy sue 926.45 | 84.72  1012.27 8581 2.465 <005 8.85
phuat (m)

Nir (n = 15) (n = 15)

 Lweboptay thudn oo o0 o935 270 2564 <005 10.00
(KG)

p Nam ngua g oo 98 1915 362 2780 <005 20.84
bung (1an/30 s)

3 Batxataicho(cm) 16156 561 16849 692 2.802 <0.05 4.20
4 Chay 30m XPC (s) 6.30 0.65 5.80 050 2198 <0.05 8.27
Chay con thoi 4 x
10m (s)

Chay tuy stre 5
phut (m)

13.06 0.92 12.38 0.79 2.022 <0.05 5.35

864.78 54.65 921.31 56.54 2592 <005 6.33

251

2 ﬂ' A 15.93 1857

15 -
0 ) . B W% Nit

1017 = 633 s
42 475 533 _ B W% Nam

o
ip

test 1 test 2 test3 test 4 test 5 test 8

Biéu do 1: Nhip ting truwéng sinh vién sau thuc nghiém mén béng chuyén hoi

Qua trinh thyc nghiém kiém tra thé lyc ctia sinh vién nam, nit 16p bong chuyén hoi théng
qua cac test kiém tra chon loc va danh gia, sir dung phuwong phap tu so sanh dé danh gia trudc
va sau thyc nghiém nhu ¢ bang 2 va bang biéu do 1.

Qua qua trinh thyc nghiém cua hai dbi tuong sinh vién nam va nit, c6 sy khac bi¢t dang ké
vé két qua kiém tra trinh d6 thé lyc ctia hai nhom sinh vién nam va nir 16p bong chuyén hoi sau
thuc nghiém tijnn > thang V01 ngudng co ¥ nghia thong ké P < 0,05. Trong qua trinh thir nghiém
noi dung chuong trinh méi ctia mén béng chuyén hoi, thé luc sau khi thir nghiém tt hon nhidu
so vai trude khi thtr nghiém.

So sanh tdc do phat trién cua bai kiém tra danh gia thé Iyc ciia hai nhom ddi twong nghién
ctru, 6 thé thay téc do ting truong cla sinh vién nam va nir & tat ca cic ndi dung kiém tra sau
thi nghi¢m déu tang 1€én dang Kké, trong do thé luc nam thép nhat 13 3,57% ndi dung chay con
thoi 4 x 10m (S), va cao nhét 13 16,93%. Di véi nit, thip nhat 14 4,20% noi dung bat xa tai chd
(cm); va cao nhat 1 20,84%. C6 thé thiy, ndi dung chuong trinh mén bong chuyén hoi dugc
lya chon da mang lai hi¢u qua cao vé thé luc cho ddi tugng nghién ctru sau mét hoc ky thuc
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nghiém. Bén canh d6, qua trinh nghién ctru con tién hanh danh gia két qua hoc tip cua sinh
vién. Két qua duoc trinh bay & bang 3.

Bing 3: Két qua hoc tip ciia sinh vién sau thwe nghiém mén béng chuyén hoi
Ly thuyét
pro S0 Xudtsie | o6i8-9)  Kkna() @ TBG-6) MO TP
sinh vién (10) 1-4)
SL % SL % SL % SL % SL %
1 30 2 6.6 4 13.4 15  50.00 9 30.00 0 %
Thuc hanh

2 30 4 13.4 6 20.0 17 56.6 3 | 10.00 0 0%

Bang 3 thé hién két qua hoc tdp mon bong chuyén hoi thyc nghiém cta 30 sinh vién,
trong d6 ¢6 15 nam va 15 nit (ndi dung 1y thuyét va thuc hanh), chi tiét nhu sau:

Vé ly thuyét: loai xuét sdc chiém 6,6%, loai gi6i 13,4%, loai kha 50%, trung binh 30%

V& thyuc hanh: xuat sic 13,4%; loai gidi 20%; loai kha 56,6%; trung binh 10%

Thong qua két qua kiém tra va két qua hoc tap cho thay sinh vién rat hing tha véi mén
hoc béng chuyén hoi. Diéu nay khang dinh ndi dung chwong trinh mén béng chuyén duoc lya
chon 1a phu hop va c6 tac dung thiét thuc trong vi¢c nang cao thé luc cho ddi tugng nghién ctlru.

5. Théao luian

Trén co s& nghién ctru céc tai li€u, tham van céc chuyén gia, cac nha khoa hoc, giang
vién, huan luyén vién ching toi di xdy dung duoc ndi dung chuong trinh mén bong chuyén
hoi phil hop véi ddi tugng sinh vién, co s¢ vat chat, dicu kién thuc tién ciia nha truong. Qua
qua trinh thuc nghiém thuc t& danh gia d6i twong nghién ctru mot cach cu thé, ching toi da
dung phuong phap toan hoc thong ké dé so sanh trudc va sau thuc nghiém, két qua cho thay:
thé luc, két qua hoc tap cua sinh vién da nang 1én dang ké, bude dau khang dinh hiéu qua cua
qua trinh nghién ctru dem lai.

6. Két luan

Két qua nghién ctru duoc sang loc, danh gia trudc va sau thi nghiém, dong thoi thong
qua ¥ kién cta céc nha quéan 1y, giang vién tryc tiép giang day va ndi dung chuong trinh mén
bong chuyén hoi dugce chon loc qua thi nghiém, phu hop véi hoc sinh, sinh vién. Két qua
nghién ciu nodi dung chuong trinh mén bong chuyén hoi dam bao tinh khoa hoc, tinh thuc
tién, hiéu qua, kha thi, dinh hudng xu huéng dao tao, d6i méi dap wng nhu cau xa hoi hién
nay, c6 thé st dung trong giang day cho sinh vién cac truong dai hoc tai Thanh Hoa. Luong
kién thirc dam bao, pht hop dé sinh vién tiép thu; k¥ nang thyc hanh dung thoi gian quy dinh
theo ké hoach khung cua Bo Gido duc va Dao tao.

Danh gia thuc nghiém ndi dung churong trinh mén béng chuyén hoi cho thay c6 sy khac
biét 16n vé thé luc cia nhém thuc nghiém trong qué trinh thyc nghiém, diéu nay c6 y nghia
théng ké can thiét, tinn > thang trong ngudng P<0,05. Vi vay, ndi dung chuong trinh moén bong
chuyén hoi duoc nghién ctru d3 mang lai két qua tét trong qua trinh dao tao cho sinh vién tai
Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.
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Nghién ciru xdy dung, doi méi ngi dung chwong trinh giang day la mét trong nhitng
nhiém vu can thiét va quan trong trong cong tac dao tgo. Trén co so lua chon noi dung
chwong trinh mén bong chuyén hoi, qud trinh nghién ciru da vmg dung va dwa vao gidng day
cho sinh vién hé khéng chuyén cdc trwong dai hoc tai Thanh Héa nham ndng cao chat lwong
gido duc thé chdt ciia nha truong

Tir khéa: Noi dung churong trinh; Mon bong chuyén hoi; Sinh vién; Céc truong dai hoc
tai Thanh Hoa.
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