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Through a survey, the paper evaluated the current status of teaching and learning
Dancesports at Thanh Hoa University of Culture, Sports and Tourism. Thus, the paper
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1. Giéi thiéu

Khiéu vii thé thao (Dance sport) 1a mot hoat dong khong nhing dé rén luyén phit trién
thé chat va giai tri, ma con lam dep co thé; 1a mon thé thao wa thich dé nhiéu ngudi ciing chia
sé, gan két hoat dong cong ddng. Chinh vi vay, khiéu vii thé thao nén duoc phét trién trong
moi truong cia hoc sinh sinh vién tai cac co so gido duc, dao tao. [5]

Trong nhitng ndm qua, cong tac gido duc thé chat (GDTC) ludn duoc Ban giam hiéu
Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa cht trong, quan tam va dau tu. Bén
canh do, truéc nhu cau ddi méi vé cong tac day hoc hoc ph?m GDTC cho sinh vién, nha
truong da dwa mon hoc Khiéu vii thé thao vao giang day cho sinh vién cac 16p khong chuyén
trong toan truong. Tuy nhién, qua thyc té cho thay van con nhing han ché nht dinh trong qué
trinh trién khai thuc hién mén hoc nhu: noi dung chuong trinh mén hoc chua da dang, phong
phu; co sé vat chét, doi ngii giang vién chua hoan toan dap tng nhu cau day hoc va thuc hién
cac hoat dong ngoai khoa cua sinh vién [1]....

Viéc danh gia thyuc trang va dé& xuét giai phap nang cao chit lugng day hoc mén Khiéu
vii thé thao cho sinh vién Trudng Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa 1a can
thiét, gop phan nang cao chat lugng dao tao ctia nha truong hién nay.
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2. Téng quan nghién ciru van dé

Khiéu vii thé thao 1a mon hoc dugc tap luyén co su két hop gitta 4m nhac va chuyén
dong co thé, cac dong tac nhe nhang phu hop véi thé luc cta nguoi Viét Nam, vi vady mon hoc
nay dugc nhiéu trudng cao déng, dai hoc trén ca nude dua vao chuong trinh dao tao. Cac giai
thi ddu khiéu vii cép truong, lién trudng hay cap tinh, lién tinh di duogc t6 chic thudng nién.
V& mit 1y ludn, di c6 khong it cac nha nghién ctru quan tim dén moén Khiéu vil thé thao ¢ cac
linh vuc nghién ctru khac nhau, dac bi¢t 1a nghién ctru trong moi trudong hoc tap dé nguoi hoc
cling nhu gido vién giang day b0 mon nay dat duoc hiéu qua cao khi thuc hién, nhu: Luan an
Tién si cua tac gia Chu Thi Bich Van (2013) “Nghién ciru kj thudt phwong phdp giang day
hiéu qua tdp luyén vii dao thé thao gidi tri (Breakin) déi véi sinh vién” da nghién ciru vé vii
dao thé thao giai tri noi chung va mon Breakin néi riéng, 1a mot trong nhitng mén rat phu hop
v6i so thich, gi6i tinh, lta tudi va sitc khoe cta sinh vién nudc ta. Tac gia ciing phén tich va
dua ra chi s6 nhu cau hoat dong vé thé duc thé thao, vé vii dao thé thao giai tri (Breakin) tai
cac truong chuyén nghiép tir cao dang, dai hoc ¢ nudc ta dang dem lai két qua tot vé stc
khoe, thé chat, tinh than d6i v6i sinh vién [7]. Ngoai ra con mot s6 cong trinh nghién ciru
khéc: Phung Xuan Diing (2017), Nghién civu gidi phdp néing cao hiéu qua hoat dong thé duc
thé thao ngoai khéa cho sinh vién Truwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Néi [3]; Luan an Tién
sT cta tac gia T Thi Huong (2020), “Phdt trién Khiéu vii thé thao (Dancesport) trong cac
trwong dai hoc tinh Thanh Héa” d3 nghién ctru va dé xuat mo hinh phat trién cac cau lac bd
Khiéu vii thé thao sinh vién Thanh Hoa ciing nhu cach thic to chtic cau lac bd, ban hanh diéu
1¢ giai, quy ché hoat dong... [4].

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ctru

Trong qué trinh tim hiéu va nghién ctru, bai viét di sir dung cac phuong phap: phan tich,
téng hop tai liéu 1am co so 1y ludn dé dua ra cac nhan dinh khoa hoc; phuong phép phong
vén, khao sat xa hoi hoc dé 1am rd hon thuc trang day va hoc mon Khiéu vii thé thao, tir d6
lam co so dé dua ra cac giai phap khic phuc han ché trong giang day va hoc tdp mén Khiéu
vii thé thao tai Trudng Dai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa; Phuong phép thong
ké dua ra cac chi sd vé thuc trang, két qua hoc tip, co sd vat chat, doi ngii giang vién, chuong
trinh dao tao...

4. Két qua nghién ciru

4.1. Thuc trang day hoc mén Khiéu vii thé thao tai Trwong Pai hoc Vin héa, Thé
thao va Du lich Thanh Hoa

4.1.1. Vé néi dung chwong trinh

Chuong trinh dao tao hoc phan Gido duc thé chat ciia Trudong Pai hoc Vian hoa, Thé thao
va Du lich Thanh Hoa thuc hién theo quy dinh cua B Giao duc va Pao tao [2]. Trong d6, mon
Khiéu vii thé thao 1a mdn tu chon giang day cho sinh vién khdng chuyén duoc bé tri sau khi hoc
xong hoc phan bét budc (hoc ky 2 ctia nam hoc thir nhat).
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Bang 1: Noi dung chwong trinh mén Khiéu vii thé thao ciaa sinh vién khdng chuyén

tai Truweong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

TT No6i dung mén hoc khiéu vii thé thao
K¥ thuat vii diéu chachacha K¥ thuat vii diéu Rumba
1  Déngdi¢u Dang diéu
2 Tuthé Tu thé
3 Chuyén dong co ban 10 Chuyén dong co ban
4 Chuyén dong tay, chan, hong 11 Chuyén dong tay, chan, hong
5  Chuyén dong doi 12 Chuyén dong doi
6 Ky thuat xoay 13 Ky thuat xoay
7 Bai chachacha quy dinh 14 Bai Rumba quy dinh

Qua bang 1 ta thay: Noi dung mén hoc Khiéu vii thé thao giang day cho sinh vién
khong chuyén véi thoi lugng 60 tiét, day 2 noi dung (ki thuat vii diéu chachacha, ky thuat vii

diéu rumba), dugc bd tri trong hoc ky II nam thar nhat. Véi noi dung chuong trinh hién nay
cho thay con thiéu tinh phi hop dé nang cao chit luong mén hoc, vi vay quéa trinh giang day

va trang bi kién thiic, k§ nang thyuc hanh cac ky thuat co ban cia mon hoc can bo sung thém

mot s6 nodi dung cho phi hop véi muc tiéu dao tao nhu: K¥ thuat nghe va dém nhac, budc

dém, cac bai tap bd tro chuy@n mén.
4.1.2. Vé ddi ngii gidng vién

Doi ngil giang vién giang day hoc phan GDTC va to chiic quan 1y phong trao thé duc
thé thao (TDTT), trong d6 c6 moén Khiéu vil thé thao 1a van dé hét sirc can thiét, giup cho

phong trao TDTT trong hoc sinh, sinh vién phat trién. Thuc trang doi ngii giang vién tham gia

giang day GDTC tai khoa TDTT, cu thé:
Bang 2: Thue trang ddi ngii gizng vién tham gia giang day hoc phan GDTC
va mon Khiéu vii thé thao tai khoa TDTT

. Két qua thong ké giang vién
Thir tw/ B P ; «
e So lwgng Tham nién Trinh d¢
Gioi tinh oy .
<10nam >10nim Tiénsi @ Thacsi Paihgc
1 Doi ngii giang vién giang day hoc phan GDTC
Nam 09 01 08 02 07 0
N 05 01 03 02 02 0
Tong 14 02 11 05 09 0
2 Doi ngii giang vién giang day mon Khiéu vii thé thao
Nam 01 01 0 0 01 0
N 02 02 0 01 01 0
Tong 03 03 0 01 02 0

Két qua bang 2 cho thdy giang vién tham gia giang day GDTC tai khoa TDTT, Truong

Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa c6 trinh d6 chuyén mon cao voi 04 giang

vién 6 trinh d6 tién si va 09 gidng vién c6 trinh do thac si. Tham nién giang day déu dam bao
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trong do c6 11 giang vién c¢6 hon 10 nam kinh nghiém giang day va 02 giang vién dudi 10
nam kinh nghiém giang day.

Doi ngii giang vién day mdn Khiéu vii thé thao hién nay c6 3 giang vién, 02 nit, 01 nam
va déu c6 thAm nién cong tac trén 10 nam, trong d6 trinh do tién si c6 01 giang vién va thac si
02 giang vién.

Qua nghién ctu, c6 thé thdy vé co ban doi ngii giang vién giang day tai khoa TDTT néi
chung va giang vién giang day mon Khiéu vii thé thao noi riéng dii vé sé lwong va dam bao
chét lugng theo quy dinh, co ban dap tng dugc nhu cau giang day cho sinh vién.

4.1.3. Vé co sé vdt chat, trang thiét bi phuc vu gidng day

Co sé vat chat phuc vu giang day va hoc tap hoc phan GDTC trong d6 c¢6 mén Khiéu vii
thé thao ludn 1a yéu tb can thiét tac dong truc tiép dén hiéu qua gido duc va dao tao. Co s vat
chat san béi, dung cu dap ung diéu kién dé thuc hién nhiém vu giang day va hoc tap moén
Khiéu vii Thé thao 1a yéu t6 can quan trong. Vi vay, qua trinh nghién ciru tién hanh khao sat
thuc trang co s¢ vat chit tai Truong Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa, két
qua trinh bay ¢ bang 4.

Bang 4: Thuc trang co sé vat chat phuc vu giang day hec phan GDTC va mén Khiéu vii
thé thao tai Trudomg Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa

T Loai hinh ’ Ni’m hoc 2022 - 2023
san bai dung cu So lwong Tot Trung binh Kém
1 San bong chuyén hoi 2 0 2 0
2 Sanbong ro 1 0 1 0
3 San bong chuyén 1 0 1 0
4  Sancau léng 3 3 0 0
5  Banbdng ban 4 2 1 1
6  Nhadanang 1 0 1 0
7  Loakéo 1 0 1 0

Két qua tai bang 4 cho thdy co sé vat chat, trang thiét bi phuc vu cho giang day hoc
phan GDTC ciia Truong Dai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa da dap ang mot s6
ndi dung cua hoc phan. Tuy nhién, dbi voi day hoc mdn Khiéu vii thé thao van con thiéu vé sb
luong (hién nay mdi chi c6 01 loa kéo dé phuc vu day hoc cho sinh vién toan khoa) va san tap
(do nhiing budi hoc troi mua khong hoc dugc ngoai troi phai hoc trong nha da nang). Diéu
nay phan nao di anh hudng dén chat lugng day hoc ctia hoc phan.

4.1.4.Vé két qua hoc tap mon Khiéu vii thé thao cua sinh vién

Khao sat két qua hoc tap mdn Khiéu vii thé thao ndm hoc 2022 - 2023 cua sinh vién
Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa, nhu sau:

Bang 5: Két qua hec tap mon Khiéu vii thé thao cia sinh vién Trudng Pai hoc Vin héa,
Thé thao va Du lich Thanh Hoéa (n = 210)

. Ton Gioi Kha Trung binh  Khong dat
TT Khi I6p ong 0 J onsca

6 SL % SL % SL % SL %

1 DHGDMNKIIA 35 4 1142 10 2857 15 4285 6 17.14
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2 DHGDMNKIIB 34 3 888 12 3529 14 4117 5 1470
3 DHGDMNKIIC 32 3 937 10 3125 13 4062 6 18.75
4 DPHGDMNKI1ID 35 4 1142 12 3428 15 4285 4 1142
5  DPHSPANKII 39 6 1538 13 3333 16 4102 4 1025
6 DHTN, bHKI1I 35 3 8.57 8 2285 17 4857 7 @ 20.00

Trung binh 210 23 1095 65 3095 90 73.08 32 1523
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Biéu dé 1: Ty 1¢ trung binh két qud hoc tdp mén Khiéu vii thé thao cia sinh vién
nam hoc 2022 — 2023

Thong qua két qua tai bang 5 va biéu do 1 cho thay: Két qua hoc tap mon Khiéu vii thé
thao cua sinh vién Truong Pai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hdéa: loai gioi
10.95%, loai kh& 30.95%, loai trung binh 73.08%, khong dat 15.23. Trong d6, loai trung binh
73.08% cao nhat, loai tét it nhat 10.95%. Tir nhiing két qua s liéu trén cho thay nhiing sinh
vién c6 két qua hoc tap xép loai gioi twong ddi it (chi cd 10,95%).

4.2. Lwra chen gidi phap nang cao chdt lweng day hoc mdn Khiéu vii thé thao cho
sinh vién Trwong Pai hoc Viin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa

Dé lya chon duoc cac giai phap, qua trinh nghién ciru da tién hanh khéao sat, thu thap,
téng hop cac tai liéu 1am co sé khoa hoc 1y ludn, phan tich danh gia thyc trang thong qua
phong van tryc tiép cac chuyén gia, giang vién, nha quan 1y trong linh vuc thé duc thé thao
lam co s& thue tién. Cau hoi dugc chia thanh cac mie do: Rat phu hop; Phu hop; Chua phu
hop, va két qua phong van 1a co so dé Iya chon cac giai phap. Két qua phong vén truc tiép
xem tai bang 6.

Bang 6: Lua chon giai phap ning cao chit lwgng day hoc mon Khiéu vii thé thao
cho sinh vién Truwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa (n = 36)

TT

Két qua phéng van
Rat pho Kho
Tieu chi AP bhi hep ong ]
hep x phu hep Tong
2 (2 dieém) 2
(3 diem) (1 dieém)
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Piém

Piém

Piém

Piém

%

Nang cao hiu biét vé vi tri, vai
tro ctia khiéu vii thé thao ddi véi
muc tiéu phat trién thé chat cho
sinh vién

27

81

16

98

90.7

Thuong xuyén bdi dudng
chuyén mon nghi¢p vu cho doéi
ngli giang vién giang day mon
khiéu vii thé thao

26

78

10

88

81.5

Tang cudng sy phdi hop lién két
v6i cac t6 chirc don vi giang day
khiéu vii thé thao cho sinh vién

27

81

16

98

90.7

T chirc cac hoat dong tap luyén
khiéu vii thé thao ngoai khoa cho
sinh vién

28

84

95

87.9

Do6i méi ndi dung day hoc mén
Khiéu vii thé thao

26

78

12

88

81.5

Tang cuong dau tu co sd Vat chat
phuc vu day hoc khiéu vii thé thao

27

81

14

97

89.8

Thuong xuyén to chirc phong
trao giao lyu va thi dau khiéu vii
thé thao & don vi trong va ngoai
truong

31

93

102

94.4

Keéu goi dau tu cac nha tai tro vé
co s vat chat phuc vu day hoc
mon Khiéu vii thé thao

13

39

12

24

11

11

74

68.5

Xay dung hé thong giai thi dau
khiéu vii thé thao trong trudng
cho sinh vién

12

36

13

26

11

11

73

67.5

10

Mo 16p dao tao, I6p nang khiéu
khiéu vil thé thao tai truong

10

30

12

24

14

14

68

62.9

Thong qua bang 6, tdc gia chi lya chon nhitng giai phéap co ty 1€ tir 80% trd 1én vao qua
trinh nghién ciru, nhimng giai phap dudi 80% s& duoc loai bo, két qua cu thé nhu sau:
1. Nang cao hiéu biét vé vi tri, vai tro cua khiéu vii thé thao d6i voi muc ti€u phat trién

thé chét cho sinh vién.

2. Thuong xuyén bdi dudng chuyén mon nghiép vu cho doi ngil giang vién giang day
mon Khiéu vii thé thao.
3. Tang cuong phdi hop, lién két véi cac to chirc don vi giang day khiéu vil thé thao cho

sinh vién nha truong.
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5. P61 mé6i ndi dung day hoc mon Khiéu vii thé thao.

6. Tang cuong dau tu co s& Vat chat phuc vu day hoc khiéu vii thé thao.

7. Thuong xuyén t6 chirc phong trao giao luu va thi ddu khiéu vii thé thao & don vi
trong va ngoai truong.

Qua trinh nghién ctru bude dau da lya chon duoc 07 giai phap nang cao chét luong day
hoc mdn Khiéu vii thé thao cho sinh vién Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoa.

5. Théao luan

Trén co so nghién ctru thue trang chuong trinh dao tao hoc phan GDTC, ddi ngii giang
vién, co s& vat chat, két qua hoc tap, cac tai liéu tham khdo, cac chuyén gia, cac nha khoa hoc,
giang vién, huan luyén vién... budc dau tac gia di lua chon dugc 07 giai phap phat trién Khiéu
vil thé thao tuong d6i kha quan, duoc sy thira nhan cia cac chuyén gia. Qua trinh nghién ctru
can dugc trién khai dua vao tmg dung dé khang dinh tinh hiéu qua ciia cic giai phép.

6. Két luan

Thye trang hoat dong day hoc mén Khiéu vii thé thao tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Héa con nhiing van dé: ndi dung chuong trinh mén hoc chua da dang;
d6i ngii giang vién c6 kinh nghiém va trinh d6 cao tuy nhién con thiéu vé sé luong; co sd vt
chit chua dap trmg nhu ciu day hoc va thuc hién cac hoat dong ngoai khda cia sinh vién...
Day 1a nhiing nguyén nhan can khic phuc dé sinh vién c6 két qua hoc tap cao.

Qua trinh nghién ctru di lya chon dugc 07 giai phap nang cao chét lwong day hoc mén
Khiéu vii thé thao cho sinh vién Truong DPai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa,
dam bao tinh khoa hoc, tinh thyc tién, hiéu qua, kha thi, dinh hudng xu hudéng dao tao, doi
méi dap ang nhu cau x4 hai hién nay.

Tai liéu tham khao

[1]. Bo Gido dyc va Pao tao (2008), Quyét dinh sé 72/2008/QP-BGDAT vé viéc ban hanh
Quy dinh 16 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa cho hoc sinh sinh vién.

[2]. B6 Gido duc va Pao tao (2015), Théng tur s6 25/2015/TT-BGDPT ngay 14/10/2015
Quy dinh vée chuwong trinh mon hoc Gido duc thé chat thudc cac chuwong trinh dao tao dai hoc.

[3]. Phung Xuén Diing (2017), Nghién ciru gidi phdp néng cao hiéu qud hoat dong thé
duc thé thao ngogai khoa cho sinh vién Truong Pai hoc Sw pham TDTT Ha No¢i, Luan an tién
si Khoa hoc gido duc, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

[4]. T6 Thi Huong (2020), “Phat trién khiéu vii thé thao (Dancesport) trong cdc truong
dai hoc tinh Thanh Héa”, Luan an tién st Khoa hoc gido duc, Vién Khoa hoc TDTT.

[5]. Lé Anh Tho (2006), Ly ludn va phwong phdp gido duc thé chdt trong truong hoc,
Nxb TDTT, Ha Néi.

[6]. Truong Pai hoc Thé duc Thé thao | (2008), Phirong phdp thong ké trong thé duc
thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

[7]. Chu Thi Bich Van (2013), Nghién ciru ky thudt phuwong phap giang day hiéu qud
tap luyén vii dao thé thao gidgi tri (Breakin) doi véi sinh vién, Luan an tién si Khoa hoc gido
duc, Vién Khoa hoc TDTT.

73



THE DUC THE THAO

NANG CAO CHAT LUQNG DAY HQC MON KHIEU vU THE THAO
CHO SINH VIEN TRUONG PAI HQC VAN HOA, THE THAO
VA DU LICH THANH HOA

Lé Thi Thanh Loan

Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa
Email: Lethithanhloan@dvtdt.edu.vn

Ngay nhan bai: 29/12/2023
Ngay phén bién: 11/4/2024
Ngay tac gia sira: 15/4/2024
Ngay duyét dang: 24/5/2024
Ngay phéat hanh: 31/5/2024

Thong qua khao sat, bai viét danh gid thuc trang hoat dong day va hoc mén Khiéu vii
thé thao tai Truong Bai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa. Tir do, tac gid dé xudt
mot s6 gidi phap nang cao chat lwong day va hoc mon Khiéu vii thé thao cho sinh vién tai
Trieong dat két qua tot.

Tir khéa: Thuc trang; Giai phap; Khiéu vii thé thao; Sinh vién Truong Dai hoc Vian
héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.
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