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The article studied Tro Ma in order to clarify the profound human value of
children's "filial piety" to their parents when their parents pass away. At the same time,
the research results clarified the differences in Tro Ma of Muong ethnic groups in Thanh
Hoa, thereby suggesting solutions for relevant organs to preserve and promote this art
form that is being lost.
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1. Pit van dé

Tro Ma con goi 1a “Tro dam ma” hodc “Cheéo ma”, 1a mét loai hinh dién xuong trong
dam tang cia nguoi Muong ¢ Thanh Hoa. Tro Ma duoc t6 chire thanh phuong, ¢6 nguoi ding
dau goi 14 “6ng Khd” (trum tro). Ong Khé 14 nguoi 6 xuét than trong mot gia dinh c6 ong N
(6ng T phuong tro). Tuc 1& xua, phuong trd chi duge dén phuc vu dam tang cta nhitng nguoi
cao tudi (tir 60 tudi tré 1én). Mdi lan di phuc vy dam tang, phuong tro Ma phai thiap huong,
xin phép 6ng No. Ngudi Muong Thanh Hoéa c6 1, khi bd me qua doi, con cai phai moi
phuong tro Ma dén hat va dién tro, dé tra hiéu va xua tan khong khi budn thuong, 4am dam cua
dam tang.

Tir ndm 1945 tré vé trude, trd Ma hoat dong rong khip cac ban Muong & Thanh Hoa,
tap trung nhiéu & huyén Ba Thudc va Cam Thuy. Trai qua thoi gian ciing voi nhing bién
dong cua xa hoi, dén nay chi con lai mot phuong tro, tai lang Céc, thon Thach Minh, x3 Cam
Luong, huyén Cam Thuy.

2. Tong quan nghién ctru van dé

Trong khoang hon 10 nam tré lai day, tro Ma da dugc quan tam, khai thdc qua mot )
cong trinh 16n nho, dudi cac goc do khac nhau.

Vé bao t6n, ndm 2012, Bo Vin héa, Thé thao va Du lich ky quyét dinh cho Vién Am
nhac (Hoc vién Am nhac Quéc gia Vi¢t Nam) thuc hién du an phuc hdi, bao tdn trdo Ma tai
lang Cdc, xd Cam Luong, huyén Cam Thity. Day 1a cong trinh dugc thyuc hién cong phu tir
khau tién tram, dén luyén tap va thu thanh, ghi hinh. Theo b4o c4do khoa hoc cua Vién Am
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nhac, nhitng thuéc phim lwu giit vo cing quy gid, boi day 1a thé hé cudi cing con nam giir
duoc hé théng bai ban ¢b xua, nay ho da ¢ dg trén dudi 80 tudi. Co thé cho réng, viéc phuc
hdi kha thanh cong va dat Kkét qua cao vé chat luong bao tdn. Trude do, dy an bao ton trd Ma
do S& Vin hoa - Thong tin Thanh Hoéa ciing da thuc hién nhiém vu suu tdm, cha yéu 13 luu
gitr trén phuong dién van ban. Nhitng tu liéu van ban va am thanh do S& Van hoa - Thong tin
Thanh Héa va Vién Am nhac d3 kip thoi gin giit cho dia phuong hé théng bai ban cd, do
chinh cac nghé nhan truyén dat lai.

V& phuong dién nghién ctru, dén nay da c6 1& té mot vai bai bao khai thac mot sé khia
canh vé van hoa, ndi dung va 1& 16i dién xuéng trd Ma ¢ nhitng goc do khac nhau.

Bai viét Tro ma trong 1é tang cia ngwoi Mwong Thanh Héa dang trén Tap chi Van hoa
Nghé thuat sé 399 (thang 9/2017), da khai quat vé ngudn gdc cling nhu 1& 16i dién xudng cta
trd Ma. Téc gia cho rang: “Bén canh cac hinh thic van hoa van nghé thi trd Ma, mot hinh
thirc dién xudng trong ddm tang ciing 14 mot trong nhitng nét tiéu biéu cia ngudi Mudng
Thanh Hoéa” [1]. Bai viét Tro Ma trong dam tang ngwoi Mwong dang trén Baothanhhoa.vn
nhén dinh: “Tuc tang ma co thé xem 1a mot san khau thu nho cua cac hinh thire dién xudng
dan gian cua dan toc Muong” [2].

Dudi goc nhin cua cac nha chuyén mén, mot sé du an phuc hdi va cac bai nghién ciru
nho 1é da phan nao cho thiy dién mao téng quan cia trd Ma.

3. Cach tiép cin va phwong phap nghién ctru

Pé 1am rd dién mao cta trd Ma ciing nhu nhitng van dé lién quan dén bao ton va phat
huy, tac gia bai viét st dung mot sé phuong phap: (1) Nhém phuong phap nghién ctu 1y
thuyét, gdm: phdn tich, so sanh, tong hop dé nghién ctru, phan tich tai lidu, két qua diéu tra, tir
d6 tong hop va dua ra nhiing nhan dinh c6 tinh khoa hoc; (2) Nhom phuong phép nghién ctru
thuc tién, gdm: diéu tra, phéng van va dién da thuc dia & khao sat, suu tim bai ban tro Ma,
1am 1o vai tro dién xudng trong dam tang cua ngudi Mudng & Thanh Hoéa.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Truyén thuyét vé nguon goc tro Ma

Theo tu lidu tic gia suu tim & lang Cdc, thon Thach Minh, huyén Cam Thuy. Trd Ma
bat ngudn tir mot cau chuyén truyén thuyét nhu sau:

Xua kia, c6 mot vi vua (di ban khac 13 vi chua) dén ving Mudng. Vua ngé ¥ mudn duoc
an com v&i mét gia dinh nha ngheéo. Dan lang da cir chon hai nguoi lam com dang vua. D6 la
mot ngudi nghéo séng bén bo sudi va mot nguoi nghéo sdng trén nui. Ngudi nghéo bén bd
sudi 1am mon ca & subi va com nép, con ngudi ¢ trén nii vao ring kiém ming rang, d6 chin
va dung vao ré dé moi vua. Nha vua dd chon bita com ciia ngudi nghéo trén nai 13 “ming
rang mam ré”. Thau hiéu ndi khd cuc cta ngudi nghéo séng trén nui, vua di gitp 6ng cach
1am dn dé thoat khoi canh co cuc. Khi vua qua doi, dé tra hiéu dén on nguoi di gitp dd, con
chau ctia nguoi dan ong no da 1ap phuong tro dén hat trong dam tang.

Truyén thuyét trén cho thiy, trd Ma ra doi tir cau chuyén dén on dap nghia, nhung ciing
bat dau tir d6, tro dwoc luu truyén va dan dan phat trién rong khip cac ban Muong & Thanh
Hoéa. Nguoi Muong rat coi trong chir hiéu ddi voi cha me, khi cha me qua doi, gia dinh du
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nghéo kho dén dau ciing phai c¢b ging giét trdu, mo lon 1am 18 tang. Pic biét 1a phai moi
phuong tro Ma dén dién, tién dua linh hon nguoi chét vé voi to tién. Dién trd cling dong thoi
xua tan khong khi am dam, gitp cho gia dinh tang gia b6t di ndi budn thuong.
4.2. Ngi dung tro Ma
Muc dich chinh cta tro Ma 1a dién xudng dé chia budn cung tang chu va tién dwa linh
hdn ngudi chét vé véi td tién, tuy nhién, ndi dung tro Ma lai kha da dang. Co thé khai quat
mot sb noi dung chinh nhu sau:
- Tién dwa linh hon nguoi chét
Kha nhiéu bai hét trong trd Ma c6 ndi dung chia budn véi tang chu va din do linh hdn
ngudi chét trude lac vé muong ma. Mot s6 bai tidu biéu co thé ké dén nhu: Pon méi, Gido
riede phwong tro, Vong om vong sdt, ...
“...Phudng chung t6i dén hat cho ong nha xubng sudi vang an nghi
Phudng ching toi trong ra thdy cdu mong nay da dong dam
Trudce 12 bat nude miéng trau
Sau moi cdu mong 1én nha ta phing viéng...”
Trich Don moi
- Phan dnh cujc song
Bén canh noi dung tién dua linh hon ngudi chét, tro Ma con phan anh sic nét nhimng
khia canh trong cudc song thoi ky phong kién cta cu dan Muong. Nhitng hinh anh lao dong,
sinh hoat trong cudc séng doi thuong ctia ngudi Muong nhu: di sin, trong bong, dét vai... va
ca nhitng wdc mo hoai bio cta ho ciing duoc hién 1én mot cach sdng dong trong timg 101 ca.
“... Chiéng lang mang phe
Nghe tbi giao ao
Doi xua khon khéo
Phét riy 1am bong
Lay hat ra trong
NO thanh cay xac rac
N6 ra hoa vang
N6 ra hoa bac...”
Trich Giao ao
- Giao duc con chau
DPam tang ngudi Muong ciing 1a dip té tyu dong dii toan thé gia dinh va ba con lang ban.
Pay ciing 1a dip dé ngudi Muong rin day con chau mot cach gian tiép thong qua tro dién.
Nhiéu bai ca mang tinh gido duc duoc dién xudng mot cach tu nhién nhu: Ca me sinh, Gido
phuc, Giao dvc, Giao ao, Gido mil...
“... Chin thang muo61 ngay maéi sinh con ra
Sinh con ra c6 chan la sinh con ra cé tay
Sinh con ra c6 cai may ¢ bén trén ma trai
Cang 16n cang la, cang tot cang tuoi”
Trich Gido nguoi
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- Hai huoc, gdy cuoi
Trong trd Ma, nhitng phan dién hai hudc, tao nén tiéng cudi vui trong 18 tang ma 13 mot
trong nhimng nét ddc sac. Tinh khoi hai khong chi dwoc thé hién & phan dién danh ghen, ma
con duoc khic hoa qua nhimg van tho ngd nghinh.
“Chiéng lang mang phe 14 nghe toi gido nguoc
Thuyén chay trén niii ma ngua chay dudi song
Tém tép cap co ddng, coc nhai bit ho mang
Con lon loang quang bét duoc éng beo...”
Trich Gido nguwoc
- Chiic mirng vua chiia thoi ky phong kién
Sy kinh trong vua quan thoi ky phong kién cta cu dan Muong ciing duoc ngudi Muong
dua vao tro dién, thé hién sy trong vong, phd truong danh thé va cong dic ctia vua quan. C6
thé ké dén mot s6 bai nhu: Mirng vua, Mirng chiia vieong, Mirng 6ng cai, ... dic biét 1a ca ngoi
mot thoi LE hung thinh, tir sy kién dep giac ¢ phu dang trong, su khai sang cta vua Lé, cho
dén su yén binh cua thién ha.
“... Mung vua 1én ngdi ngai vang
Dugc mua thién ha cho sang 1am giau
Mung vua chinh déng ta quang
Vua ngy ngai vang ru 4o chip tay
Mimng vua rong khap dén Tram
Vua ngy ngai vang khai sang ho Lé...”
Trich Mung vua
La tro dién trong ddm tang voi muc dich tra hiéu cho ong ba, cha me va an ui gia dinh
tang chii nhung ndi dung tro Ma lai rat da dang. Bén canh nhimng bai hat c6 noi dung vé hiéu
nghia, an Ui con chdu,... con co nhiéu bai noéi vé doi séng cong d@)ng xung quanh, va dac biét,
c6 rat nhiéu bai ca ngoi vua quan trong thoi ky phong kién. Nhu vay, c6 thé thay rang, tro Ma
v6i muc dich ban dau 1a phuc vu dam tang, nhung muc dich phai sinh 14 dé nhic nho, rin day
con chau va 6n lai nhitng su kién xay ra trong doi song. Tat ca moi sy kién, moi van dé trong
xa hoi phong kién xua déu dugc dua vao tro dién, tham chi con phé phan ca thoi hu tat x4u
trong cudc sdng doi thuong nhu trd Ddnh ghen cia hai ba v cing chung mot ong chong, ...
Bén canh phan hat, phan trd dién ciing kha s6i dong va gy nhiéu himg thu cho nguoi xem.
Phén tro dién nham muc dich gy cudi, x6a tan di moi budn phién cho gia dinh tang chi.
4.3. Khéong gian, thoi gian va hinh thive dién xwéng tro Ma
Phuong trd Ma c6 tir 8 dén 12 con trd déu 1a nam gidi, trong d6 c6 2 ngudi tré 1a trai
chéo. Pung dau phuong 1a 6ng Khd, 1a ngudi chiu trach nhiém tdp hop con tro, truyén day
cho 16p tré, ciing 13 nguoi két ndi véi cac gia dinh c6 tang gia. Khi nhan duoc 101 moi dén
phuc vu gia dinh c6 dam tang, ong Khd thdi ti va 1am bang simg trdu dé goi cac con trd
nhanh chéng tap hop, chuan bi di dién tro. Trude khi di, phudng Ma phai chuan bi mam cb
chay dé cung 6ng N6 xin phép cho phuong di dién tro.
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Trd Ma gdém hai phan chinh: phan hat va phan dién tro. Ngoai ra, tai nha tang chu,
phudng trd Ma con thyuc hién cic nhiém vu nhu: Hat moi thong gia cua gia dinh tang chu dén
Viéng (Don Mgi); Hat trén dudng ra nghia dia; Hat khi ha huy¢t,...

Phdn hdt c6 hai hinh thirc 13 hat dimg va hat ngdi. Hat dung 1a ding dé hat, dugc dién
xudng vao ban ngdy, con hat ngdi 1a ngdi dé hat, dwoc dién xudng vao ban dém. Hat ding va
hat ngdi duogc thyc hién & khoang giira ciia nha san, phia trudc quan tai. Phuong tro ngdi xung
quanh choi nhac theo su sip xép cua ong Khé, dén luot ai biéu dién thi dimg 1én quay hudng
vé phia quan tai dé mua hat hay dién trd. Vao dém khuya, phudng tro c6 thé vira ngdi nham
nhi udng ruou vira hat ca dém phuc vu cho gia chu, d&én gan sang thi chuyén sang phan dién
trd. Thong thudng, phuong tro s& maa hat chéo Mai, chéo Kén, sau d6 moi dén hat ngdi. Noi
dung trong cac bai hat ngdi chil yéu 1a ran day con chau nhé t6i cong on sinh dudng cua ong
ba, cha me, miéu ta doi sdng cta cu dan Mudng mdt cach chan thuc, trong d6 c6 ca nhimng su
kién lich str.

Trd Ma duoc dién xudng ca ngy va dém, dén gan sang thi chuyén sang phan tro dién.
Trong qua trinh dién tro, thinh thoang xen k& mdt vai bai “cho cho”, 1a nhiing van tho hai
huéc, nhdam myc dich gy cudi va dan xen vao nhiing khoang tréng cho céc trd nghi ngoi.

Phan dién tré gdm hai hinh thic: dién truée hat ngdi va sau khi két thuc hat ngdi, khi
troi gan vé sang.

Phan dién trudc hat ngdi 1a chéo Mai, chéo Kén do hai thanh nién thyc hién. Day la
phén mua chéo, khi mia, mdi ngudi cAm mot cai roi, dong tdc mua don gian nhung can c6 do
nhip nhang, uyén chuyén. Cac dong tic mua chu yéu 1a: dua roi ngang lung, hodc ngang tran,
chan nhun theo nhip cia bai hat, hodc ngéi Xuéng try & mot chan, chan con lai nhin nhip
nhang theo dong tic xoay roi bang tay. Khi dién, trai chéo dong thoi hudng mat lai phia quan
tai hodc xoay vao dbi dién véi nhau tiy theo dong tac di chuyén va nhip diéu bai ca.

Phan dién sau hat ngdi gdm céc tiét muc: Mot éng hai ba, Ca tréng, Ca hé lang, M6
lon, Di tim Tu Man...

Mot éng hai ba: 14 trd dién hai noéi vé hai ba vo cing 1y mot chong. Ong chong di linh
cho vua L&, dugc vé thim nha, nghe tin hai ba lién ri nhau di dén. Phan hai huéc ¢ day 1a vai
hai ba vg do con trd 1a nam gi6i dong gia nit, mic trang phuc mudng: 40 pan (40 ngan) ¢ eo
lung, x¢é nguc, dng tay dai, bén trong mic 4o bang (yém), dugc cap vay quan dé 1én, dau vay
ndi 1én giira hai vat 40 ngan. Hinh anh dé duoc kich thich gay cuoi boi cau chuyén hai hudce
ctia hai ba va giira hai ba véi anh trai lang di bét c4, vo tinh gip bén bo subi. Nhitng cau néi di
dom, hai hudce do6 da tao nén khong khi vui vé, xua tan khong khi dm dam cua tang ma.

Ngoai ra, Mo 16n, Di tim Ti Man... ciing 1a nhitng tro dién vui nhon va hai hude, dugc
ngudi dan huong tng don xem. Loi héat va 16i dién khéi hai, ngo nghinh trong cac tich tro da
gitip cho gia dinh tang chu vui vé, b6t di nhitng budn dau.

Ca trong con goi 1a Tranh com tréng, 1 tro dién gdm ba nhan vat: nhan vat deo tréng
com va hai nhan vt tranh com trong. Tro dién nay chi don gian 1a nguoi deo tréng vira mua
vira bdo v¢ num com, trong khi hai nhan vat con lai cd géng boc duoc nim com & trén mat

tréng. Khi b6c dugc nim com trén mat tréng thi tro dién moi két thic. Ba nhan vat khi dién
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déu deo mat na bﬁng g0, 1am ta lién tudng toi nhiing chiéc mit na trong tro Xuan Pha ¢ Tho
Xuan, Thanh Hoa. Tiéng trong ron rang trong Ca tréng da tao nén khong khi rat séi dong va
hao hung.

Ca hé lang dién ta v& mot cudc sin bit hd, 13 tro dién rat thu hat dan lang. HO 14 con vat
song trong rimg gia nhung thudng dén ban lang dé bit ngudi va gia suc. Cu dan Mudng rét s
hé, tham chi con so vong hd 4m ngudi tran. D6i voi nguoi Muong, hd 14 con vat thiéng, vi
vy, dé dién tro Ca hé lang phuong trd phai chudn bi ba 18 cing. Trudc khi dién, 18 1a mot
mam com co ruou; trong khi dién, 1& phai c6 miéng thit séng (vi ho thich an thit sbng); sau
khi dién, 18 1a mot mam cb do 6ng Khé dich than cing cho hd. Trod dién 6 trinh tu: Rudce hd -
Mua ho - Di xtic ca gap ho - Hai tho sin di san ho - Pua ho.

5. Mot s6 ban luan

Nhitng ndi dung trén cho thiy, trd Ma 13 mot loai hinh dién xudng doc déo cia nguoi
Mudng Thanh Hoa, nhung dén nay chi con lai mot phuong tro. Thuce té, da c6 mot sb cong
trinh phuc hdi, bao luu, nhung méi chi co6 thé khoanh vung ¢ nhitng du 4n nho 1€. bén nay,
con rét it cac bac cao nién & d6 tudi trén dudi 80 (nhitng ngudi timg tham gia dién tro khi con
rat tré), 1a thé hé cudi cung con luu giir lai dugce bai ban ¢d va phuong thirc didn xudng cia tro
dién doc d4o nay.

Ké tir khi S¢ Vian hoa - Thong tin Thanh Héa va Vién Am nhac tién hanh suu tim, phuc
hdi, bao ton trdo Ma & lang Céc (thén Thach Minh, xi Cam Lién, huyén Cam Thuy), trd Ma da
dugc cac nghé nhan luu giit va dua vao doi song, tiép tuc phuc vu cho dam tang cia nguoi
Muodng. Trinh tuy dién xuéng duoc cac nghé nhan (cic con trd) thuc hién theo diing thir tu cac
budc, tir khi ngudi chét dugce 1iém vao hom cho dén khi hoan tat cong vi¢c chon cét. Phuong
tro cling thyc hién nghiém tac luat tuc ciia nguoi Muong Thanh Hoéa, chi phuc vu cho nhiing
ngudi chét tho tir 60 tudi trd 1én, néu khong co ngudi chét, phuong tro s& khong duge phép
dién. Khi luyén tap, 6ng Khd phai thap huong xin 6ng NO, va chi dugc tap timg phéan canh,
phan doan cua tro dién. Pén nay, tai lang Cdc, hé nghe tiéng ti va vang 1én tir nha san cia
ong Khd, cac con tro lai nhanh chéng c6 mait, vira tra nudc xoi trau, vira luyén tap. Khong khi
v6 cling nao nhiét va khan truong. D6 1a thanh cong budc dau ciia bao ton va phat huy tro Ma
trong doi séng. Thanh coéng d6 cling ddng thoi mé ra hudng di mai rong hon, toan dién hon
cho cong ddng cu dan Mudng & Thanh Hoéa.

Nghé nhan truyén day 1a mot van dé mau chét hudng dén bao ton. Vi 16p nghé nhan
hién nay & lang Céc, cting v6i bai ban dugc luu giit cd vé mat van ban va am thanh, viéc mo
rong cac phuong tro cho cac lang, xa khéac la hoan toan kha thi. Tuy nhién, viéc thanh lap
phuong tro va truyén day mo rong khong thé thyuc thi néu khong co sy chi dao, hd trg va
chinh sach ctia Nha nudc. Ngoai ra, con phai ¢ kinh phi hd tro trang phuc, dao cu, nhac cu
cho céac phuong tro.

Trd Ma khong chi nham dua tién linh hon nguoi chét vé vai t6 tién, dong ho, ma con c6
yéu t6 1am xua tan khong khi am dam, u 4m cua gia chi. Cac yéu td gay cudi trong tro dién da
lam cho d4m tang trd nén 4m ciing hon, dén lang té tyu déng du hon, lam cho gia chii nguoi
ngoai di phan nao ndi tiéc thuong ngudi da khuat. D6 1a mot trong nhimg dic diém khac la so
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v6i ngudi Muong & cac noi khac. Viéc nhan rong trd Ma trong cong dong ngudi Mudng &
Thanh Hoa ciing dong thoi giup cho dan lang nhan thirc ding din vé van dé gin gitt von van
hoa ¢d truyén ciia qué hwong minh, mat khac con thic ddy su phat trién tro Ma tai dia phuong.

6. Két luan

Viéc bao t6n va phat huy trdo Ma khong nén chi dung lai ¢ lang Cdc, ma nén nhén rong
nhiéu noi trén dia ban cu tri cta ngudi Mudng & Thanh Hoa. D6 1a van dé buc thiét, can c6
su quan tam nhiéu hon nita cia cac cép, cac nganh dé trd Ma thuc su duogc phuc hdi, thuc sy
duoc phat huy, khang dinh vi tri quan trong trong doi séng vin hoa tdm linh cta nguoi
Muong Thanh Hoa.
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Tro Ma la mét logi hinh dién xwdng trong dam tang cia ngweoi Mwong & Thanh Hoa.
Tro Ma ra doi tir cdu chuyén dén on ddp nghia, nhung ciing bdt dau tir do, trong khdp cdc
ban Mwong ¢ Thanh Héa, tro Ma tré thanh tuc 1@ tién dwa linh hon nguwoi chét vé voi 16 tién.
Bai viét nghién ciru tro Ma nham lam sdng 6 gid tri nhdn van sdu sdc trong “chiv hiéu” ciia
con cai doi véi cha me, khi cha me qua doi, d&ng thoi nghién cuu logi hinh nghé thudt dién
xudng déc ddo nay dé thdy dwoc sy khdc la trong tro Ma ciia ngwoi Mwong Thanh Héa, tir 36
goi mé cho cdc cdp, cac nha quan Iy ¢é gidi phdp bdo ton va phat huy loai hinh nghé thudt
dang bi mai mot nay.

Tir khéa: Tro Ma; loai hinh dién xuéng; ngudi Muong Thanh Héa.
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