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Lunar New Year is a holiday and the most important traditional cultural activity of
Vietnamese people. Lunar New Year has an extremely profound humanistic meaning because
it crystallizes spiritual values as well as emotions and community cohesion in folk cultural
beliefs. Folk songs and proverbs belong to the treasury of culture and folk knowledge that
reflect the customs, habits, feelings and emotions of the Vietnamese people. In particular, our
ancestors left behind many folk songs and proverbs about the good customs and traditions of
Vietnamese people at Lunar New Year, contributing much to the national cultural identity.
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1. Giéi thi¢u

Ca dao, tuc ngir Viét 1a nhitng ciu néi ngan gon dan da, c6 van diéu phan anh doi song,
tam 1y, tu tudng, dao duc, phong tuc cua nguodi dan Viét Nam. No 1a két tinh kho tang tri thic
va truyén thong vin héa dan toc duge luu truyén tir thé hé ndy sang thé hé khac. Ca dao, tuc
ngtr khong chi 1a nhiing tinh hoa ngdn ngtr cua dan toc ma con la nhitng bai hoc kinh nghiém
quy bau cta 6ng cha vé cach tng xir ctia con ngudi véi ty nhién, img xr giita con ngudi véi
con ngudi ciing nhu nhitng phong tuc tdp quan, tri thirc dan gian duoc duc két qua hang ngan
nam lich sir. Trong s6 d0, ca dao, tuc ngit viét vé nhiing phong tuc tip quan y nghia vao ngay
Tét Nguyén Déan da phan nao phan anh tu twdng, quan niém, cac nghi 1& truyén thong va cach
song ctia ngudi Viét Nam.

Tét Nguyén Pan 1a mot sinh hoat van hoa ¢ truyén quan trong nhat ctia ngudi Viét dugc
hinh thanh trong khong gian vin minh lia nuéc cia cong dong nguoi Viét co, 1a thoi khic

chuyén giao gitra nam cli va nam moi, két thiic mdt chu ky van hanh cua vii try d€ moé ra mot

r
A

chu ky méi. Nguoi Viét thuong co cau thanh ngir cira miéng “Nam hét tét dén”. Tét chinh 1a
thoi khic chuyén giao cta hai chu ky 4y. Do vy, khi “Tét dén xuan v&” hay “Nam hét tén dén”
v6i nguoi Viét duong nhu moi cong viée mua ban, san xuét... déu giam dén tham chi tam ngung
dé ddn cho viéc sira soan don Tét, nghi ngoi, vui choi, huong thyu. Nét dep van hoa Tét Viét

bicu hién qua nhi€éu m¥ tuc mang nép song cdng dong tir vat chat (trang tri nha clra, mua sam
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Tét, an udng...) dén tinh than (nghi 18 tho cung, dung néu, ddt phao, don giao thira, khai xuan,
choi xuén, chiic Tét...). Nhitng my tuc Ay vira c6 ¥ nghia tdm linh vira mang gia trj tu tudng, dao
dirc duge nguoi Viét Iuu truyén qua nhiéu thé hé. Bai viét nghién ciru nhitng phong tuc tip quan
Tét ¢ truyén thong qua ca dao, tuc ngir dugc phan tich duéi goc nhin vin hoéa cho thiy: ca dao,
tuc nglr khong chi 1a mot loai hinh vén hoc dan gian phan 4nh nhiing nhan thuc, tu tudéng, quan
niém cua nguodi Viét vé hién thuc cudc séng, ma con la mot phﬁn quan trong cua van hoa dan
toc. N6 két tinh trong minh nhiéu gia tri van hoa dan gian, 13 mét trong nhitng phuong tién duy
tri va phat trién nhiing gié tri truyén thong ctia ngudi Viét Nam.

2. Tong quan nghién ctru van dé van dé

Theo Nguyén Huy Bic, “Vian hoc phan 4nh toan b nhimg sic thai, dién mao cua vin
hoa, biéu hién trong doi séng tir kinh té, x4 hoi, chinh tri, dao dirc, phap luat dén phong tuc, tap
quan, 161 séng, di dirng, néi nang” [3; tr. 158]. Vi thé, van hoc 1a mot trong nhirng thanh tb quan
trong ctia van hoa, cling 1a thanh t6 gop phan déc lyc nhat dé bao ton, phuc hdi va phat huy van
hoéa dan toc. Ca dao, tuc ngir von 12 mot thanh t6 cta van hoa dan gian Vi¢t Nam dugc ndy sinh,
ton tai va phat trién gén v6i sinh hoat van hda cong déng. Ca dao, tuc ngtr in dam dau 4n cua
van héa dan gian nhu phong tuc tap quan, tin ngudng, an mac, 1& Tét, hoi he, quan niém, Ung
xtr... Tim hiéu ca dao, tuc nglr viét vé Tét Nguyén Pan cho ta cai nhin siu sdc hon, toan dién
hon vé nhimg m¥ tuc dén Tét 1au doi cua dan toc can duoc tiép tuc bao tén va phat huy nhu:
phong tuc doan ty, nghi 1& thd cing, tuc dn udng sam sira, tuc chic tét va choi xuan...

Tét 1a am doc tranh cia chir Tiét trong 4am Han Viét c6 nghia 14 “Thoi tiét”. Nguyén la
bat dau, Pdn 13 budi sém mai. Tét Nguyén Dan tic 1a thoi gian bat dau nam, mo dau cho mot
niam méi. Trén dong thoi gian mot nam theo lich ¢6 truyén, ngudi Viét phan lap thanh nhidu
“tiéy” - nhiing sinh hoat van hda, 1é lat dan xen sinh hoat doi thuong nhu “Thugong nguyén
tiét” (tét Thuong Nguyén), “Han thuc tiét” (tét Han Thuyc), “Poan Ngo tiét” (tét Poan Ngo),
“Trung thu tiét” (tét Trung Thu)... Trong s6 d6, Tét Nguyén Dan 1a tét dimg dau, tét dau tién,
quan trong nhat nén con dugc goi 1a “Tét Ca”. Vi tén goi dy, trong tam thirc dan gian nguoi
Viét, nhitng tét con lai chi 1a “tét con”, khong tét ndo to va quan trong bang “Tét Ca”. Chinh
vi vay, vao dip Tét Nguyén Péan, ngudi Viét thyc hién nhiéu nghi 1&, tin ngudng, phong tuc
thiéng liéng, mang y nghia tot dep voi gia dinh, dong ho va cong dong. Trai qua nhiéu bién
dong thoi gian, nhitg my tuc 4y van duoc luu truyén nhu mot nét van hoa riéng dam da ban
sdc dan toc.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Dé nghién ctru van dé, tac gia bai viét da sir dung nhiéu phuong phap nghién ctru nhu:
(1) Phuong phap nghién ctru lich sir - x4 hoi boi phong tuc tdp quan ngay Tét Nguyén Pan
trong vian hoc dan gian mot phan nao dé bi quy dinh bdi cac yéu t6 lich sir, xa hoi. Tir do, chi
ra ngudn gdc hinh thanh nhitng phong tuc tap quan duoc thé hién trong ca dao, tuc ngit; (2)
Phuong phap nghién ctru 1ién nganh (van hoc, van hda hoc). Viéc nghién ctru phong tuc tap
quéan Tét Nguyén Pan qua ca dao, tuc ngir nhat thiét phai xem xét, tiép can tir cac goc do van
hoc va vin hoa hoc. Béi giita van hoa va vian hoc luén c6 mdi quan hé bién ching. Trong bbi

canh xa h{i ngay nay, ban sac van héda dan toc dang dung trudc nguy co bi mai mét, viéc tim
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hiéu vin hoc dudi goc nhin van hoa dang 1a cach tiép can phd bién va dugc khang dinh. Lia
chon nghién ctru trén cac binh di¢n nay gitp tac gia phan tich, 1y giai nhitng phong tuc tap
quan trong ca dao, tuc ngir dugc da chiéu va ddy du nhét. Ngoai ra, tac gia con st dung cac
thao tac phan tich vin hoc. Viéc van dung thao tic nay gitp tac gia bai viét nim bat duoc
chiéu sau nhiing gia tri tu tudng, quan ni¢m, dao duc, nghi 18, cach séng cua nguoi Viét Nam
duogc duc rat tir ngan doi qua ca dao, tuc ngit. Qua do6, bai viét gbp phan ning cao ning luc
cam thu vin chuong va kham phé vé dep van hoa dan gian qua phong tuc 1& Tét ¢d truyén cua
nguoi Viét.

4. Két qua nghién ctru

4.1. Phong tuc doan tu bén gia dinh

Theo quan niém cta nguoi Viét Nam, Tét 1a ngay doan ty, doan vién clia moi gia dinh; Tét
1a dip moi ngudi di thim hoi, chiic tung nhau, giri dén nhau nhiing 15i tét dep nhat thanh dao
1y chung cho ca xa hoi. Méi quan hé gia dinh, ho hang, lang xom tir day ciing dugc mé rong
hon hodc thém khéng khit. Quan ni¢m nay Xuét phat tir dac trung cta nén vin minh laa nuéc,
coi trong yéu td cong dong, doan két trong than, twong ai, nuong tya vao nhau khi khai hoang
lap dat, lam rudng, céy cay. Van hoc dan gian xua da co rat nhiéu ciu ca dao, tuc ngtr dé cao
cong dong cua ngudi Viét: Mot con ngwa dau cd tau bo c6; Thwong nguoi nhi thé thirong
than. Tir viéc dé cao yéu td cong dong, ngudi Viét rat trong tinh cam. Véi ho, Mot tram cdi 1y
khéng bang mét ty cdi tinh. Vi coi trong tinh cam, coi trong yéu té cong dong nén ho ludn
huéng vé ngudn coi, biét on ngudn cdi: Con nguwdi cé té cé tong/Nhw cdy cé ¢di nhur séng cé
nguon. Tét chinh 1 dip dé nguoi Viét bay to tinh cam, sy thanh kinh ddi véi ong ba, cha me,
t6 tién, 1a dip dé ho dugc tim vé ngudn coi: Di dau méc ké di dau/ Pén ngay gié Tét phai mau
ma vé. “V&” & day nghia 1a trg vé bén gia dinh ctia minh, bén cha me, anh em, ho hang. Nguoi
Viét Nam von rat coi trong truyén théng gia dinh, coi gia dinh 1a chiéc ndi dudng duc con
nguoi tir thud au tho dén luc truong thanh. Va du di bat cir noi dau, gia dinh van 14 noi nguoi
Viét mong mudn duoc “tré vé”. Do viy, nhitng ngdy cudi nim, cdu noéi “Vé qué an Tét”
khong don gian dé chi mot khai niém “di” - “vé” thong thudng, ma nd con ham chira y nghia
vé mot cudc hanh huong tr& vé nguén c01. No 1a long khat khao dugc sum Véy, duoc doan tu
da tré thanh mach ngudn chay trong huyét quan mdi nguoi Viét Nam. Trong van hoa truyén
thong clia nguoi Viét co rat nhiéu phong tuc, tp quan thi vi, y nghia, song c¢6 1& phong tuc
doan vién ngay Tét mang ¥ nghia riéng rat dang trn trong. N6 tré thanh hé gia tri van hoa
quéc gia, hé gia tri dao duc gia dinh bén viing ciia nguoi Viét. Tét dén, xuan v&, con chau du
1am n ¢ bat cir ddu ciing ¢b gang vé nha khong chi dé sum hop an Tét, ma con mung tudi 6ng
ba cha me mdi ndm thém mot tudi duge khoe manh, hanh phtc bén con chau:
Mong mét Tét cha, mong hai Tét me, mong ba Tét thdy
Hay: Mong mét thi & nha cha,
Mong hai nha vo, mong ba nha thay.

Cau thanh ngit Mong mét Tét cha, mong hai Tét me, mong ba Tét thdy von bit ngudn tir
CAU Mong mét Tét cha, mong ba Tét thay; thé hién sy phan chia lich tham hoi, chuc tung ngay
Tét cua cac gia dinh ddi vai cac bac sinh thanh, dudng duc. C6 1& nhidu ngudi thic méic vi sao
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cO su phan chia “Tét cha”, “Tét me” & day khi ma cha me ¢ cung nhau. Hon thé nira, dao hiéu
dbi véi cha me déu phai tén trong nhu nhau. Nén viéc sau nay dan gian thém mot vé “mong
hai Tét me” cac nha nghién ctru vin hoa dan gian cho rang ham chira y nghia khac. “Cha” 1a
bén ndi, “me” 1a bén ngoai. Tuc méng mot chuc Tét bén ndi, mung hai chuc Tét nha ngoai.
Céch giai thich ndy c6 vé hop 1y va ciing gan nghia véi cau tuc ngit: Mong mét thi & nha cha/
Mong hai nha vo, mong ba nha thay. Trong phong tuc Tét xwa, vao ngady mong mot Tét, sau
khi cing gia tién, 6ng ba cha me s& ngdi trén ghé dé con chau lay mimg chuc Tét. Ong ba cha
me cling s€ mung tudi lai cho con chau mdi ngudi mot vai xu hodac mot vai hao. Co noi goi la
“tién m& hang” dem may man lai cho moi nguoi trong nim méi. Sang ngdy mong hai s& tiép
tuc tham hoi chuc Tét gia dinh, ho hang bén ngoai voi nhitng nghi thirc twong tu. Ngay nay,
tuy khéng con chu trong viéc lay 6ng ba cha me vao sang mong mot Tét, nhung tuc ming tudi
van duoc duy tri nhu mot nét dep truyén théng vé dao hiéu cua gia dinh Viét Nam.

Trong quan niém cua ngudi Viét, tuc 18 tét thay da c6 tir xa xua. N6 thé hién tinh than
Tén sie trong dao; Udng nwée nhé nguon; An qua nhé ké trong cdy. Do vy, sau khi hoan
thanh dao hiéu véi cha me hai bén noi ngoai - nhitng nguoi da c6 cong sinh thanh, nguoi Vit
khong thé khong nhé dén cong on day bao cua ngudi thiy ddi voi minh. Hoc tro hoc nghé hay
hoc chir déu phai c6 nghia thﬁy tro Nhat tw vi sw, ban tw vi sur (Mot chir ciing 1a thﬁy, nura chir
cling 1a thiy) v6i nguoi day, phai kinh trong thiy, nhat 1a thdy day hoc chit cang phai kinh
trong hon nira. Nhé vé ngudn cdi, bay to long biét on ngudn cdi trong dip 18 Tét khong thé
khong nhé dén nguoi thay da day cho ta con chir va dao 1am ngudi. Ngay nay, tuy khong nhét
thiét phai tham hoi, chiic Tét thay vao ngay mdng ba nhu xua nhung nguoi Viét van giir
phong tuc dén chuc Tét thay c6 hang nam. Nhiing cach tng xir “di Tét” d6 tao nén mot phong
tuc 1& Tét mang nhiéu y nghia gido duc va nhan vin sau sac rat dic trung nép séng cong dong
cua nguoi Viét Nam.

Céi hay & tuc Tét doan vién ctia nguoi Viét khong chi danh cho nhitng nguoi dang song,
doan ty ¢ day con mang ¥ nghia v6i ca nhitng ngudi di mét trong gia dinh. Trong tim thirc
clia nguoi Viét, con nguoi 1a mot thuc thé bao gom thé xac va linh hon. Thé xéac chi ton tai
trong mot khoang thoi gian nhat dinh, nhung linh hon s& t6n tai vinh ctru. Con ngudi khi chét
di nhung linh hon van ton tai & mot thé gidi song song va “tré v&” dé trg giup hay dbi nghich
v6i ngudi con song. Nguoi Viét cling quan niém rang, “tran sao am vay” nén linh hon cia
nguoi chét van co nhiing nhu cau nhu khi con séng. Vi vay, ho cling can duoc ton kinh va san
soc thong qua viée cling té. C6 nhu vy, ho méi trd vé “phi hd do tri” cho nhiing ngudi dang
cling. Viéc cang té von di da dugc thé hién ¢ hai ngay 1a rim va mung mot hang thang.
Nhung trong dip Tét Nguyén Dén né mang y nghia trang trong hon ca. Véi mdi nguoi Viét
Nam, mam com cang chiéu 30 va sang ming mot Tét vo cung quan trong. Gia dinh nao bo
tuc 18 nay 1a mot didu bat hiéu, bat kinh. Trong ca dao xua dd c6 c¢b gai trach ctr vi hon phu
cua minh mot cach ning né:

Chiéu ba muoi anh khéng di Tét,
Rang ngay mong mot anh khéng di lay ban tho,

Hiéu trung mo nita ma bao em cho uong cong.
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Ngbn ngit cau ca dao c6 thé thudc mién Trung bo nhung da thé hién rit rd nguyén tic
g xr trong gia dinh mdi ngudi Viét Nam 1a 14y dao hiéu 1am trong. Con chau phai luén nhé
cong on cia cha me, ong ba, to tién. Lic ong ba, cha me con séng phai hét 1ong chim soc,
phung dudng. Khi 6ng ba, cha me qua doi phai thd cing can than. Mam 1& c¢6 thé dugc chuan
bi tiry theo phong tuc viing mién, tiry hoan canh giau nghéo nhung khong thé khong duoc ctr
hanh. Néu mam cb chidu 30 cung moi 6ng ba, than linh vé nha cing an Tét v6i con chau
mang ¥ nghia ta on bé trén da phu tri cho gia dinh trong mot nim qua. Thi mam c¢d cang vao
sang mung mot, budi sang bat ddu mot ndm méi lai nhu bay t6 long thanh kinh mong bé trén
tiép tuc phu tri cho gia dinh ndm moi nhiéu mua thuin gi6 hoa, moi viéc thuan budm xudi
gi6. Cing vi viéc 1am mam com cung té ngay Tét v cling quan trong nén tuc ngit Viét Nam
6 cAu: Tét dén sau lwng, éng vdi thi mirng, con chdu thi lo 1a vay. Cau tuc ngit tuy hai hudc
nhung phan anh dung tim trang cta ngudi nong dan Viét Nam xua vé ndi lo ¢ khia canh vat
chat com 4o gao tién khi Tét dén xuan vé&. Ma con 1a ndi lo vé mat tim linh, lo sao c6 mot
mam cd cing twom tat thi cic bac than linh hay ong ba 6ng vai méi khéng qué trach dé phu
hd ndm mai lam an s€ khong gap kho khan, tric trd hay van han. Tuy vay, tuc sum hop gia
dinh ngay Tét vin 1a mot my tuc truyén thong 6 y nghia, 1a nét dep van héa can gin gii, luu
truyén dé nhic nhé moi ngudi Viét Nam ludn biét tran trong qua khir va hudng téi nhitng diéu
t6t dep trong tuong lai.
4.2. Cung 6ng Cdng, 6ng Tao
Dbi voi nguoi Vit Nam, ngay 23 thang chap (thang 12 am lich) 14 ngay Tét 6ng Cong,
ong T4o (goi chung 1a Tét ong Tao). Pay cling dugc coi 1a ngay bat dau cho Tét cb truyén.
Trong tin ngudng dan gian ciia ngudi Viét, Tao Quan c6 ngudn gdc tir ba vi than Thd Cong,
Tho Pia, Tho Ky ctia Lio gido Trung Qudc nhung dugc Viét hoa thanh huyén tich “2 ong 1
ba” - vi than Dét, vi than Nha, vi than Bép niic. Tuy vy, ngudi dan van quen goi chung la
Tao Quan hodc 6ng T4o do anh huong ciia thuyét “Tam vi that thé”. Mdi dan toc déu cb
huyén tich vé bép lira mang nhiing triét 1y van hoa riéng. Vi ngudi Viét, bép 1a phong thay
ctia nha boi 1a noi sudi 4m va nau chin thirc dn hing ngay ctia moi gia dinh. Trong tin ngudng
dan gian Viét Nam, ctr dén ngay 23 thang chap hang nam, vi than bép - Tao Quan sé& viét ra
mot ban béo cao, mo ta nhimg diéu tot va xiu ma gia dinh da lam trong nim qua va cudi ca
chép vé troi bao cao trude khi nam cii két thiic. Nguoi Viét tin rang 18 ciing 6ng Tao s& mang
lai binh an, strc khoe va tai 1oc cho gia dinh trong nim méi. Do vay, day la dip dé cac gia dinh
t6n vinh va ta on ong Téo da truyén dat thong tin va chic phiic tir gia dinh 1én trdi. Trong
ngay nay, moi ngudi thuong s& don dep nha bép sach s& niu mam cd, mua ca chép song,
quan 4o vang mi vé cung dé tién ong T4o vé troi:
Hai ba thang chap thay do mii
Cd lgi héa rong ruwde Ngdi di
Thang thién Ngai hoa theo lan khoi
Thé gian lay Ngai, ho ndi chi...
Bai ca dao vira thé hién tin ngudng dan gian thd than Bép, vira thé hién nghi 1& cliing than
Bép gdm mii 40 méi cho Ngai mic va ca chép lam phuong tién dé Ngai cudi vé troi. Ngudi
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Viét Iya chon ca chép vi cho rang “Ca lai hoa rong” gin véi su tich ca chép vuot vii mon trong
truyén thuyét dan gian. Di voi ngudi Viét Nam, hinh anh cé chép vuot vii mon héa rong tré
thanh biéu tugng cho sy may mén, thanh cong, chién théng trong cong viéc, hoc hanh, thi cir
cling nhu cudc sdng sung tic. Dic biét, ca chép cung phai con séng sau do6 tha ca & song, sudi
trude gio Ngo (12 gio trua ngay 23 thang chap) dé kip 1én thién dinh. Bai ca dao ciing chi nhéc
dén trang phuc ctia Tao Quén chi c6 “mii 40” ma khong phai “quin 40” 14 béi twong truyén
trong dan gian 6ng T4o khong mic quan. Hinh tugng ba vi Tdo Quan trong tranh dan gian Pong
H6 xua mb ta ciing cho thdy cac T4o che than bang ta o thung dai ma khong c6 quan. Ly giai
cho hién tuong nay dén gio van c6 nhiéu phong doan. C6 ¥ kién cho rang do Tdo Quan quanh
nim & trong bép nhiéu tro than néng birc nén quen mic mat mé, chi dén ngay 1én thién dinh
chau Ngoc Hoang méi phai mic triéu phuc nhung ciing chi doi mii, di hia, mic 4o thung (Hdm
ba, éng Tdo dao choi xudn/ PJi mdo, di hia, chang mdc quan). Nhung ciing ¢ ¥ kién cho rang
d6 c6 thé 1a chu ¥ ciia dan gian khi sang tao nén hinh tugng vi vua Bép mdc mac, gan giii va dé
dang cam thong voi ndi niém, hoan canh ctia ngudi nong dan.

Su tich vé 6ng Cong, 6ng T4o trong dan gian nhiéu di ban nhung déu c6 chung mot cau
trac 1a c6 ba nhan vat “mdt vo hai chéng”. O di ban nao, cic nhan vat cling déu séng rat ¢o
tinh, c6 nghia. D6 1a cai nghia tinh phu thé, séng chét cing nhau.

Quanh nam véi lira chang hé chi
Qudn xuyén nhén gian cd bon ky
Hai Ong mét Ba, ra thé dirng

Ganh vac giang son, mdi thyc thi

Mic du truyén thong vin héa Viét Nam khé c6 thé chap nhan viéc da phu “hai ong
mot ba” (Thé gian mét vo mét chong/Khéng nhir vua Bép hai éng mét ba). Ca dao ciing
ting c6 cau: Gié dwa éng Bép vé troi,

Ba Bép & lai chiu loi ding cay.

Duong nhu tac gia dan gian mudn phan nao bay t6 sy cam thong véi nghia tinh cia vo
chdng nha Téo. Ciing chinh nghia tinh thiy chung d6 ma subt bao doi nay ngudi Viét van tho
ciing ong T4o véi mong mudn Tao Quan s& giup ho giit cho bép lira cta gia dinh minh ludn
duoc nong 4m, du day. Tuc tho ciing 6ng Tao va phong sinh ca chép khong chi mang ¥ nghia
nghi 1& tAm linh trong vin hoa truyén thong ma con 1a nét dep hon hau cua tim hon Viét Nam
va rit nhan vin cta mot phong tuc Tét Viét.

4.3. Tuc sim sita, dn uéng ngay Tét

Tuc ngir Viét Nam c6 cau:

Khén ngoan dén cira quan méi biét,
Gidu c6 ba muwoi Tét mdi hay.
Hay:
C6, khéng: mila Déng mdi biét
Giau nghéo: ba muweoi Tét moi hay.
Nguoi Viét xua lam ndng va sinh hoat theo mua vu. Mua Pong 1a mua gia rét, mua

mang hau nhu ngung tré. Py thuong 1 khoang thoi gian sir dung lwong thyuc dy trit chd mua
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gieo hat méi va ciing 1a thoi gian kho khin ddi véi nhitng gia dinh nghéo khé. Do vay, trong
dan gian c6 rat nhiéu ca dao, tuc ngir hay cau chuyén ké vé viéc trén no ngay giap Tét cua
nguoi nong dan:

Bay gio tw Tét dén noi

Tién thi khong c6 sao ngudi tam long

Nghi minh vat va long dong

Xa nghe lai thdy Qudng Péng kéo coi

Vé nha céng no né doi

Ma long boi réi diing ngoi khong an.

Ca mua Dong dai gia rét khong thé gieo trong cay hai, tuy phai chay an ting bita nhung
viéc sdm stra cho ba ngay Tét lai khong thé dé xén dugc. Nén chi dén ngay “Ba muoi Tét méi
hay” nha ndo “c6” nha nao “khong”, gia dinh ndo giau nghéo. Nhu cu tuc ngit sau cho thay
tuc sim stra ngay Tét vira 12 niém vui vira 1a ndi lo ctia ngudi nong dan:

Di cay ba vu
Khéng dii an ba ngay Tét!

Dudng nhu bao nhiéu lam 1 vat va quanh nim ngudi dan dé danh cho ba ngay Tét
duoc vui choi, hudng thy, sdm stra, an uéng v&1 mong mubn dén chd mot ndm mai duoc sung
tac. Thanh ngir Viét Nam c6 cau: Péi gid cha, no ba ngay Tét 1a vay. Mam com ngay Tét cua
nguoi Viét tiy ting gia canh ma c¢6 thé dugc chuan bi rat cau ky dén don gian, tir nhitng mén
cao luong my vi cho dén nhitng moén an dan da doi thuong. Song du c¢6 thé nao ciing khong
thé thiéu nhiing thir nhu trong cau ca dao:

Thit mo, dwa hanh, cau doi ds,
Cay néu, trang phdo, banh chung xanh

Cau ca dao cho ta théy c6 sau san vat da tré thanh biéu tugng trong van hoa Tét Viét
g@)m: thit m&, dua hanh, cau dbi, cay néu, trang phao, banh chung. Goi la san vat nhung thyc
ra ciing 14 nhitng moén an hét sirc dan da nhung van 1am nén cai Tét truyén théng du day cua
ngudi Viét. Trong d6 ba moén an “thit md, dwa hanh, banh chung” 14 nhiing san vat von duoc
tao nén tir noi déng rudng Viét Nam. Banh chung 1a mon an gitr vi tri ddc bi¢t trong tam thuc
ctia ngudi Viét gan véi cau chuyén Su tich banh chung, banh day. Vi thé, trong mam cd ngay
Tét, chiéc banh chung khong chi mang y nghia bay t6 1ong biét on ctia ngudi dan ddi voi troi
dat da cho mua thuan gié hoa ¢é miia mang boi thu, cudc sbng 4m no, da day. Ma quan trong
hon, banh chung con thé hién long hiéu kinh ciia con chau véi to tién. Viéc goi banh chung
chuan bi Tét can c6 su tham gia cua nhiéu thé hé tao khong khi sum vay, néo nirc trong cac
gia dinh Viét: Lat nay géi banh chung xanh/Cho mai ldy triic cho anh ldy nang. Phong tuc goi
banh chung ngay Tét va hinh anh ca gia dinh quiy quan bén ndi banh chung am ap di tro
thanh biéu tuong truyén thdng cta Tét Viét.

Ngoai banh chung, mam ¢ Tét phai co “thit md”, “dua hanh” nita méi tron vi Tét.
“Thit m&” & day khong don gian 1a thit chi toan m&, ma 1a cach néi tugng trung cho mam cd
phai c6 thit ma bt cir mam com Tét gia dinh Viét nao ciing chuan bi. Ciing c6 thé hiéu, d6i
v6i nhing gia dinh xua du hoan canh khé khin, quanh niam an udng kham khd nhung ngay
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Tét cling chi it phai lo c¢6 dugc miéng thit m& trong nha dé don Tét (S6 ¢6 chang giau thi
nghéo/Ngay ba mwoi Tét thit treo trong nha). “Dua hanh” ciing 1a mén dn mang dic trung cua
nén ndng nghiép lta nude. Ngoai viéc mang y nghia thé hién long biét on ddi vai thién nhién,
dét troi, dua hanh con 1a huong vi tao sy hai hoa, can béng “am duong” von 12 nét dic trung
ctia Am thuc Viét. An banh chung, thit md véi dua hanh khong chi 1am bira an dam da huong
vi ma con dé tiéu hoa hon.

Bén canh nhitng mén an vat chét (banh chung, thit md, dua hanh), nguoi Viét con cha
trong ca nhitng mon an tinh than mang dam phong vi Tét nhu ciy néu, trang phao, ciu ddi do.
Vao ngay 30 Tét, nguoi ta s& dung cdy néu trudc cira nha 13 ciy tre cao, phia trén c6 treo trau
cau, bua cha dé trir ma quy gan v6i Sw tich cdy néu ngay Tét. Trong tAm thtrc dan gian nguoi
Viét, “cay néu” biéu trung cho sttc manh chdng lai cai 4c trong cudc ddu tranh giita nguoi va
quy. Viéc dung cdy néu trudc nha trong ngay Tét gitp xua dudi ta ma dén quiy pha gia dinh.
Con cau ddi Tét 1a mot thé loai van hoc thudc thé bién ngiu gdm hai vé d6i nhau, nham biéu
thi ¥ chi, quan diém, tinh cam cta cha nha. N6 ¢6 thé 4n chira sy kinh yéu ddi voi ong ba cha
me, hay nhing 16i chic an khang, thanh dat t6i moi ngudi trong dip Tét. Cau dbi Tét thuong
dugc viét trén gidy co mau hong dao hodc do (xua viét bang chit Han hodc chit Nom sau nay
1a chir Qudc ngir), boi theo quan niém cua nguoi Viét, day 1a nhitng mau mang lai nhiéu may
mian nén dugc goi 1a “cau dbi do”. Cau ddi do s& duoc treo trang trong hai bén ban tho gia
tién. Viéc treo cau d6i do vao ngay Tét va choi cau ddi Tét da tro thanh mot nét dep trong tin
ngudng dan gian Viét Nam tir bac nho si tri thire dén nhitng than phan nong déan, phu phen, ta
dién it hoc, boi nd hudng con ngudi dén cai dep “chan - thién - m§”. Nha tho Ta Xuong timg
c6 nhiing cau dbi trao 16ng: Pdo tién da chin hay chuwa, bic me em gia, chdp canh bay Ién xin
mot qua/Poi Tét khong hay ciing dan, ba con ai biét, dirng chan dimg lai ngam vai cdu. Cling
tir tuc choi cdu d6i Tét ma tuc khai but dau xuén ra doi va trd thanh nhimg my tuc dep cua
van hoa Tét Viét.

Mot san vat cudi cung khong thé thiéu trong ngay Tét Nguyén Pan xua 13 “trang phao”.
Trong tin ngudng dan gian ctia nguoi Viét xua, viée d6t phao cling mang y nghia xua dudi
nhimg diéu xui xéo dé dén chd mot naim mdi binh an, may man. Tuc ngit c¢6 cau: Thir nhdt
néu cao/Thir nhi phdo kéu 1a vay. Co 18, trong nhiing san vat ngay Tét, phao 1a thir khong
phan biét giau, nghéo. N6 dem dén mot phong vi Tét that dic biét boi nhitng tiéng nd ron rang
cling anh sang ctia hi vong. Ddi voi ngudi Viét xua, di nha ¢ nghéo dén dau nhung ciing cb
sam cho duoc ba phong phao dé dét trong ngay Tét. Thuong ngudi ta s& ddt mot trang phao
vao bita com t6i tit nién (trudc giao thira) sau khi cliing gia tién xong. Lan ddt nay goi 1a “bé
mon phéo truong” (déng cira dét phao) nhu mudn khép lai, téng tién tit ca moi chuyén budn
clia ndm cii. Lan @6t tht hai 1a thoi khéc giao thira (dtng 12 gio dém) dé xua dudi ta ma va
“tdng cuu nghinh tdn” dén cho nhitng diéu t6t dep khi nim mai dén. Pay 1a thoi khic dbt
phéo rat quan trong vi nguoi Viét quan niém néu phéo ddt bi xit hodc phao nd khong gion gia
nghia la bdo hi¢u mot ndm maéi co nhiéu diéu khong thuan lgi. Pén sang sd6m mung mot, khi
mo& clra nha s& d6t mot trang phéo dé muimng budi sang thiéng liéng ddu nim méi, goi 1a “khai

mon phdo trugng” san sang don nhan di€u may man, thinh vugng vao nha. Néu nhin vao mén
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in ngay Tét nguoi ta co thé phan biét giau nghéo, thi chi voi vai tiéng phao di dung cing “mot
gang néu” van c6 thé mang dén khong khi han hoan, tinh than lac quan cho bét cir ai trong
nim méi. Ngay nay tuc d6t phao khong con, tuc dung néu ciing khong phd bién nhu xua,
nhung trong ky trc mdi ngudi Viét Nam van khong quén hinh anh ciy néu trude nha hay tiéng
phao n6 ron rd, mui phao thom ndng ndng. Tét ca nhitng san vat Thit mé, dwea hanh, cdu doi
do/Cady néu, trang phdo, banh ching xanh y cuing hoa quyén tao thanh huong vi Tét, mui coa
Tét mang ¥ nghia tdm linh ctia Tét cb truyén Viét.
4.4. Tuc du xudn, hgi xuan
Nhu dé n6i, Viét Nam xuét phat tu nén van minh lia nudec. Nghé tréng Ita nudc lai thuc
hién theo thdi vu. Luc vao nong vu c6 thé Bdn mdt cho ddt, ban lung cho troi, tham chi An
com bang dén di cdy sang trang. Nhung luc ndng vu nhan ri, ngudi nong dan thuong cd tim
1y “choi bu, an bu” [9; tr. 266] nhét 14 vao dip Tét Nguyén Pan. Tuc ngit ¢6 cau: Thang giéng
la thang dn choi khi thoi diém nay chua vao vu gieo trong, ngudi dan duoc ranh rdi dé mo
céc 18 hoi ciu may, mong mot nim mdi boi thu mia mang. Pay ciing 1a thang Viét Nam co
nhiéu 1 hoi nhit trong nam. Nguoi ngudi d6 vé cac noi td chuc 18 hoi dé “du xuan™: Mot nam
la mdy thang xudn/An choi cho théa phong tran ai oi! N6i nhu Toan Anh: “Ngudi ta don Tét
mot cach néng nan, nguoi ta doi Tét mot cach trinh trong, nguoi ta vui Tét mot cach nao nhiét
héan hoan” [2; tr. 100]. Nguoi ta khong chi lo sam stra vé vat chat ma con t6 chiic cac hoi he,
dinh dam dé vui choi, thoa man doi sng tinh than. Tir ngan xua, nhitng tuc 18 nay da lam cho
Tét thém ¥ nghia ciling nhu phan nao gitip con ngudi thém phan khdi, tai tao nang luong dé
chuan bi cho mot nim méi sang;
Choi xudn kéo 16 qua thi
Xudn qua ngoanh lai con gi la xuan...
Trong nhing ngay Tét, ngoai nhiing tap tuc vé 1& nghi, giao thiép, nguoi dan con thich
di choi xuan, nhat 1a nhitng nguoi tré tudi phai Choi xudn kéo 16 qud thi. Tuc du xuan xua cd
thé t6 chirc cac tro choi, an udng hat ho tai dinh lang, cac 18 hoi dan gian hodc tham quan cac
thang canh noi tiéng. O mot mat nao do, tuc du xuan, to chirc 1& hoi xuan da phan anh dic
trung ctia van minh lia nude va 1a minh chimg cho su gan két ciia cong dong lang x4, két tinh
gia tri van hoa dan gian ngan doi cua o6ng cha ta.
Mong mét choi cira, choi nha
Mong hai choi xém, mong ba choi dinh
Mbéng bon choi cho Quda Linh
Mong nam cho Trinh, mong sdu non Céi
Oua ngay méong bay nghi ngoi
Buéc sang mong tam di choi cho Viéng
Cho Viéng mot nam moi co mot phién
Cdi nén em dgi ciing tién anh mua.
Trong s6 cac phong tuc tip quan Tét cd truyén Viét Nam khong thé khong noi dén cho
Tét. Chg Tét c6 thé 1a nhimg phién chg hop vao cubi ndm bay ban cac hang Tét tir dd clng té,
hoa qua dén quan 4o... cho nguoi dan di sam Tét. Nhung chg Tét ciing c6 thé 1a nhimng phién
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cho hop vao dau nim va thuong dugc td chure cac trod vui Xuan cung vdéi viéc bay ban cac mat
hang nguoi dan mua dé 1ay may. C6 nhirng phién cho Tét mdi ndm chi hop mét 1an nhu cho
Viéng trong bai ca dao trén. Tham chi ngudi xwa con ¢ cau:
Bo con bo chau,
Khoéng ai bo hai muwoi sau cho Yén
B6 t6 bé tién
Khéng ai b6 cho Viéng mong tam.

Cau tuc ngit khong c6 ¥ tha bo con chau, t6 tién chtr khong thé bo di cho Yén va cho
Viéng, ma mudn khang dinh ¥ nghia cua hai phién chg Tét nay trong doi sdng tdm linh cua
ngudi Nam Dinh xua. Pay 14 hai phién chg Tét mdi nam chi hop mot 1an. Nhat 1a cho Viéng -
phién cho cdu may vo cung dic biét mang nhiing sac thai van hoa doc dao. Chg Viéng con
dugc goi 1a “chg am phu” boi chg hop vao dém mung 7 rang ngay mung 8 thang giéng. Vi la
phién cho cau may nén ngudi mua ban ¢ day khong mic ca. Ngudi dan dén dy chi yéu dé
vui xuén, dé “mua may ban ri” va ho tin rang budn ban vao ngiy nay s& gip may man quanh
niam. Chg Viéng ngay nay thu hit rat nhiéu du khach khap noi trong ca nudc mdi dip Tét dén
xuan vé. O huyén Néng Cbng (Thanh Hoéa) ciing c¢6 phién chg Cau Quan con goi 1a cho
Thuong dugc hop vao dip dau Xuén bén bé mot con song tir thoi nha Lé. Nguoi dan dén day
vira di cho Tét vira xem dua thuyén rong:

Cau Quan vui lam ai oi,
Trén thi hop cho, dwdi boi thuyén rong!

Hau nhu bat c&r ving dat nao trén dat nudc Viét Nam ciing déu ¢ nhitng phién cho Tét
mang ddc trung van hoa ving mién. Ngoai chg Tét, cac 18 hoi, dinh dam ciing duoc t6 chiic
khép noi khi xuan vé&. Mua xuén chinh 1a mua cta hoi he, dinh dam:

Théang giéng an Tét & nha,
Thang hai co bac, thang ba hoi he.

L& hoi ¢ Viét Nam thudng gin v6i nghé nong nén con duoc goi 1a “18 hoi nong nghiép”
[10; tr. 201]. Cac nghi thic trong 1& hdi vi thé con dugc goi 1a “nghi thirc nong nghiép” véi
muc dich cau mong mua thuan gié hoa, mua mang bdi thu, van vat dugc sinh so6i ndy no.
Trong quan niém tam linh ctia nguoi Viét, vii try luén c6 am dwong. Tét dén xuan vé ciing 1a
thoi khic dat troi chuyén giao gita khi am va khi dwong. Khi am duong giao hoa van vat s&
sinh s6i ndy nd, miia mang tot tuoi. Cho nén, cac 18 hoi xuan c6 ¥ nghia dic biét. Nguoi dan
di du xuan chinh 13 tham gia vao cac 1& hoi xuén v6i mong mudn cdu may trong nim moi:

Ngay xudn con én xon xao
Nam thanh, nit tu ra vao chua Huong
Chim duwa 16i, vieon dwa dwong
Nam mé di Phdt bon phwong chiia nay!

Hoi chua Huong (huyén My Dtrc, Ha Noi) thu hut khé dong khéach thap phuong vao dip

Tét vira la di 18 vira dé thuong ngoan canh vét thién nhién, non nudc hiru tinh. Twong truyén

nam nit dén day con dé cau duyén, vo chong hiém mudn dén cau con cai. Néu hdi chua
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Huong quyén rii voi phong canh hitu tinh thi hoi chua Thay (thi x4 Son T4y, Ha Noi) ciing
1am say dam long ngudi boi nhitng canh dep tuyét my khong kém :
Nhé ngday mong bay thang ba,
Tré vé hdi Lang, tré ra hdi Thay.
Péng chita Thay ¢6 hang Cic C&
Trai chuwa vo thi nhé chita Thay
Trong quan thé chia Thay c¢6 hang Céc C6 vén dugc ngudi dan dia phuong coi 13 noi
dem lai nhiéu may mén vé tinh duyén v6i nhiéu sy tich than bi. Muén vao hang Cic C& phai
men theo con dudng ddc dao sat vach hang phia duéi 13 vuc siu. Pi qua di lai phai 6m lay

nhau dé khong say chan sa xuong vuc nén moi c6 cau: Gdi chuwa chong nhé hang Cac

\
A0

C6/Trai chwa vo nhé héi chiia Thay”. Boi thé, nhimg ké yéu nhau thuong han hoan dén véi
hoéi chiia Thay: Nhdt vui la héi chiva Thay/ Vui thi vui vdy sao tay déi ta.
O Thanh Héa c6 1& hoi dén Song thd Thanh Mau Lidu Hanh ciing dugce dan chung dén
chiém bai rat dong mdi dip xuén vé:
Tinh co ta lai gap ta
Vui bang mé hoi thang ba dén Song
Theo truyén thuyét dan gian Viét Nam, MaAu Liéu Hanh 13 mot trong bon vi thanh Tir
bdt tir va 1a vi Thanh Mau dting dau hé thdng Tam phi, Tir phii thd dao Mau. Céc triéu dai
phong kién Viét Nam tir thoi Hau Lé dén nha Nguyén déu cap cho ba nhiéu Sdc va ton phong
ba 1a bac “Mau nghi thién ha”. Nhiéu lang xa va cac do thi ¢ phia bic Viét Nam déu c6 dén
thd ba. Ca dao xua c6 nhiéu cau ghi lai ngay hoi Thanh Mau Liéu Hanh:
Théng tam gio Cha,
Thang ba gio Me.
Hay: Nhat hoi Huong Tich,
Nhi héi Phii Day.
Gib Cha ttrc gid Ptrc Thanh Tran (Hung Pao Vwong Tran Qudc Tuin), gid Me 1a Thanh
Mau Liéu Hanh vao ngay mung ba thang ba am lich. Clng thoi diém nay, ba Chtia Lidu Hanh
cling dugc tho tai nhiéu 18 hoi khac, nhung hoi Phu Dﬁy tai xa Van Cat, huyén Vu Ban, tinh
Nam Dinh 1a long trong nhét boi ddy 1a noi ba di giang sinh 1an hai. M6 phan ciing dugc chén
cat va 1ap dén tho tai day.
O moét s6 dia phuong ving Kinh Béc xua con phan b lich hoi xuan cho timg lang dé
khong bi tring nhau va dan chiing c6 thé dé dang tham gia vui hoi:
Mong bén la héi Kéo Co,
Mong nam héi O chang cho nhau vé.
Mong sau di héi Bé De,
Mong bay tré vé di héi Pong Cao...
Kinh Béc von ndi tiéng 1a ving dat ciia nhitng cau chuyén ¢, két tinh nhidu trim tich
vin hoa nén noi day ciing phat tich nhiéu 18 hoi dan gian. Trong s6 d6, hoi Lim ndi tiéng nhét.
Hoi duoc td chirc tir ngay mung chin dén ngay mudi bdn thang giéng, chinh 1& vao ngay 13
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thang giéng hang ndm trén dia ban huyén Tién Du. Pay duoc coi 13 1& hoi két tinh nét doc déo
ctia viing vin hoa Kinh Bic.
Hém nay la buéi hi Lim,
Nho em nén phai di tim em day.
Nhat nién nhat 1é mot ngay,
Déi ta té néi niém tay tw tinh!

Trong ngay hoi, ngoai cac tro choi, hoi ndi tiéng voi tuc hat “quan ho” cua cac lién anh,
lién chi. Hoi Lim trd nén ndi tiéng, duoc nhan dan khép cac ving bao doi nay ngoi ca, truyén
tung khong phai chi vi phong canh hitu tinh. Ma dén d6, ngudi ta con duoc hoa vao mot
khong gian day tho, nhac, hoa. Nhimg lan diéu quan ho no nirc véi nhitng 40 mé ba, mé bay,
n6n ba tim, quai thao, dai yém lua soi, khin dong, 4o the hoa gam... 1am say dam 10ng nguoi.
Tuc ngir ¢6 cau: “Trai Cau Véng, Yén Thé; Gai Noi Dué, Cau Lim” 1a vay.

Va con rat nhiéu 18 hoi xuan khéac trén khap mién dat nude trai dai tir Bic vao Nam
trong dip Tét Nguyén Dan dugc thé hién qua ca dao, tuc nglt ma do han ché mot bai viét tac
gia khong thé liét ké hét dugc. C6 thé thiy, néu 18 hoi 1a sy cong hudng cac gia tri lich s,
phong tuc, tin ngudng, van chuong, nghé¢ thuat dugc két tinh trong sut chiéu dai lich st, thi
ca dao, tuc ngir 1a su két tinh cua tat ca cac gia tri fiy. Qua ca dao, tuc ngilr, nguoi ta dugce biét
nhiéu hon, hiéu sau sic hon vé sy ton tai va phét trién cua cac 1& hoi timg ving mién. Duy c6
mot diéu, 1& hoi mla xuan va tuc du Xuan cta ngudi Viét co tir bao gio cho dén nay cac nha
nghién ctru vin héa van chua thé xac dinh. Nguyén Pong Chi trong cudn Viét Nam cé vin
hoc sir viét rang: “Vao nhitng ngay hoi hodc ngay té than, thudng thuong 13 mua Xuéin xa
ngay céy hai, trai gai cac b lac thon ép thuong tu tap lai mot noi, dat ra 161 vi hat gheo nhau,
trong khi gay don, thoi sdo, danh trong, mua nhay hay 1a bay cac tro vui.” [5; tr. 65]. Tir nhan
dinh cua tic gia Nguyén Pong Chi cho thdy ngay tir thoi cd xua, mua xuan 1a khoang thoi
gian “xa ngay cay hai” nén ngudi dan duge nghi ngoi, giai tri, thy huong nhing thanh qua lao
dong. Va nhu trén da noi, Tét dén xuan vé, nguoi Viét ludn tuong nhéd, hudng vé ngudn coi.
T6 chirc 1& hoi mua xuén, du xuan, di 18 13 dip dé ngudi dan t6 long ton kinh va dit niém tin
vao cac dang tdi cao ma minh thd phung véi nhimg diéu udce tt dep:

Lang ta mo hoi vui mung,
Chuéng kéu, trong giéng vang ling doi bén.
Long ngai Thanh ngu o trén,
Ta van, hitu vé, bon bén rong chau.
Ciing vi thé, 1& hoi mua Xuén ciing con 1a dip dé trai gai boc 16 niém khat khao ty do
luyén 4i:
An choi cho hét thang hai,
Cho lang dong dam, cho trai don dinh.
Trong thi chiéng trong rdp rinh,
Ngoai thi trai gai ty tinh cung nhau.
D6i v6i nam nir thanh nién luc bay gio, chi trong ngay hoi xuan ngin ngii iy ho mai

dugc thoai mai gﬁn nhau, tdn hudéng khoanh khéc hanh phuc ma khoéng bi rang budc bdi
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nhimng 1& gido phong kién. L& hoi dan gian vi thé khong don gian chi 13 tai hién nhirng md
thirc van hoa ¢ xua ma qua do con thé hién khat khao, nhu cau tin ngudng, giai tri, su cong
cam cua con nguoi, la minh chung cho nét dep van hda ngan doi cia 6ng cha.

5. Théo ludn

Ca dao, tuc ngir da ghi lai dAu 4n kha dam nét cac phong tuc Tét ¢b truyén cua nguoi
Viét. Viéc khao sat phong tuc 18 Tét ¢ truyén qua ca dao, tuc ngit cho thdy mbi quan hé bién
chirng gitra van hoa va van hoc dan gian. Van hoc dan gian, cu thé 1a ca dao, tuc ngit tré nén
c0O gia tri hon khi luu gitt nhitng phong tuc, tap quén, tin ngudng, tri thic... qua hang nghin
nam lich st & ngudi doi sau c6 cai nhin toan dién, sau sic hon vé nhiing gié trj truyén thong
ctia van hoa Viét. Nguogc lai, nhitng phong tuc, tdp quan, tin ngudng dan gian ciing gop phan
lam phong phii thém cho thé loai ciing nhu niém my cam cho vin hoc dan gian. Trong nhiéu
phong tuc Tét ¢ truyén qua ca dao, tuc ngit, bai viét da khao sat dugc mot sé phong tuc gidu
gia tri vin héa van dugc luu truyén dén ngay nay nhu: phong tuc doan tu bén gia dinh, ciing
ong Cong ong Téo; an uéng, sam stra Tét, du xuén, hdi xuan. Cac phong tuc dugc thé hién ¢o
dong, suc tich trong timg cau ca dao, tuc ngit. Qua do, c6 thé thay, trong tim thirc cuia ngudi
Viét, vin hoa truyén thong luén 12 mach ngudn tu tudng ctia sang tao vin chuong, tir vin hoc
dan gian dén van hoc hién dai. Chic chin con nhiéu phong tuc Tét khac dugc biéu hién qua ca
dao, tuc ngit cac ving mién ma trong khuon kho mot bai viét tac gia chua c6 diéu kién dé
khao sat day du. Song, véi nhitng phong tuc dep dién hinh trén phan nao cho thay ca dao tuc
ngir Viét Nam 1a mot ngudn tu liéu vo ciing phong phu va da dang vé truyén théng vin hoa
dan toc can dugc khai thac va gin gii.

6. Két luin
Nghién ciru ca dao, tuc ngir tir goc nhin vin héa 1a cach tiép can, nghién ctru van hoc

mang lai nhidu ¥ nghia. N6 khong chi 1am phong phu thém cach nhin vé van hoc dan gian
trong mdi quan hé twong tac voi van hoa dan toc. Hon thé nita, nhitng nét dep cua phong tuc
18 Tét 6 truyén da 1am ting strc sdng cho ca dao, tuc ngi trong vin hoc dan gian Viét Nam.
Nghién ctru ca dao, tuc ngir tir goc nhin vin hoa gitp ta hiéu hon vé doi song tinh than cta
ngudi Viét. O mot goc do nao d6, né 1y giai diém chung cling nhu nguén gdc ndy sinh cac my
tuc Tét cb truyén dan toc déu xuét phét tir nén van minh Ita nudc. Phan tich nhig my tuc
nay qua ca dao, tuc ngit s& gop phan bao vé, phuc hdi va luu giit cac nét dep cua van hoa
truyén thong dan tdc trong thoi ky giao luu tiép bién van hoa hién nay.
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Tét Nguyén Pdn 1a ngay 1é va 1a mét sinh hoat van hoéa truyén théng quan trong nhat
ciia nguoi Viét Nam. Tét Nguyén Pdn mang Y nghia nhan van vo clng sau sdc boi két tinh gia
tri tAm linh ciing nhue tinh cdm Va sw gdn két cong dong trong tin ngudng van héa dan gian.
Ca dao, tuc ngir la kho tang van hoéa, tri thirc dan gian, phdn anh nhitng phong tuc, tdp quan,
tam #e tinh cdm cia nguoi Viét Nam. Trong dé, 6ng cha ta da dé lai nhiéu cau ca dao, fuc
ngir vé nhitng phong tuc tdp quan dep trong Tét Nguyén Pdn ciia nguwoi Viét gop phan tao nén
ban sdc van héa dan téc.

Tir khoa: Tét Nguyén Pan; Phong tuc, tip quan; Ca dao; Tuc ngi.
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