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The paper chose the research method of interview experts to survey and evaluate the
subject Long jump and the current status of the long jump exercise system used for the
teaching of this subject. Through the research process, the paper selected a exercise system
for the training course of Long jump in the hope of improving the achievement and the
training quality of students majored at Sports at Thanh Hoa University of Culture, Sports and
Tourism.
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1. Giéi thi¢u

Nhay xa 1a mon hoc trong hoc phan giang day dién kinh, ddy 1a mot trong nhiing noi
dung co ban dé danh gi4 tiéu chuan rén luyén than thé va 1a hoc phan chiém vi tri quan trong
trong ndi dung chuong trinh mén hoc cua sinh vién Trudng Pai hoc Vin hoa, Thé thao va Du
lich Thanh Hoa.

Nhay xa 1a mén hoc hoat dong khéng co chu ky; co k¥ thudt dong tac phic tap bao gdm
chay da, dam nhay, tu thé bay trén khong va tiép dat. Thanh tich nhay xa 1a sy tong hop nhiéu yéu
t6, trong d6 co t6 chat thé luc gz"m lién véi qua trinh thyc hién k¥ thuat 1a sic manh tdc do thé hién
kha 1o trong dong tac chay da va sirc manh bdt phat thé hién trong dong tac dam nhay [9].

Qua khao sat thuc tién cho thdy, diéu kién co s& vat chét hién nay chua dap ung tét yéu
cau tap luyén cua sinh vién, do vay hé thong cac bai tap ing dung trong giang day hoc phan
nhay xa cho sinh vién cac nganh Quan 1y Thé duc Thé thao va nganh Gido duc Thé chat (goi
tat 1a cac nganh Thé duc Thé thao) van con han ché, phan nao d anh hudng dén viéc ning
cao thanh tich, két qua moén hoc. Vi vay viéc lya chon, st dung céc bai tap phai phu hop nham
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dat dugc hiéu qua, ning cao thanh tich hoc phan nhay xa 13 van dé quan trong dbi voi sinh
vién nganh Thé duc Thé thao, Trudng Dai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.

2. Tong quan nghién ciru van dé

Van d& vé danh gia cac t6 chat thé luc ndi chung va té chit sirc manh c6 lién quan dén
mon nhay xa noi riéng, di duoc nhidu tac gia quan tim nhu:

Cong trinh nghién ctru “Pdnh gid quan hé giita cdc t6 chdt thé liec véi thanh tich nhay
xa ctia vdn ddng vién nam dgi tuyén tré quéc gia” ciia nhom tac gia Tran Vian Dao - Nguyén
Pinh Cach - Ngd Thi Thi - Cao Thanh Van (2000) cho thay téc do chay da va téc d6 dam
nhay c6 quan h¢ rat 16n v6i stec manh dic biét 13 sitc manh bot phat ctia 461 chan va tac gia da
dua ra 9 test dé danh gia thé luc cho nam vén dong vién nhdy xa tuyén tré thi hau nhu ca 9
test déu nham xem xét cac mat khac nhau cta sirc manh [1].

cong trinh “Nghién ciru xdy dung hé thong cdc chi tiéu trong tuyén chon sinh vién
chuyén sau nhay xa Truong Dai hoc T hé duc Thé thao I’ va “Xay dung mot 56 chi tiéu thé luc
tuyén chon hoc sinh chuyén sau nhay xa chuyén nganh Gido duc thé chaf” cia tac gia Nguyén
Dai Duong & Nguyén Dang Pi¢p (2001) da xay dung chi tiéu danh gia trinh d6 thé lyc sinh
vién va kiém tra phat hién cac nhan té tac dong dén t6 chat dic trung mon nhay xa, day la
diéu dic biét quan trong, lam co s& dé cac huin luyén vién, cac nha chuyén moén cé co sé
khoa hoc lua chon, xdy dyng bai tap, diéu chinh gido 4n giang day, huin luyén v6i muc dich
tig budc nang cao hiéu qua giang day - huin luyén nhay xa néi chung va thanh tich nhay xa
n6i riéng & dbi twong sinh vién [2], [3].

Ngoai ra con phai ké dén mot sd cong trinh c6 lién quan nhu:

Luén van thac si cua Cao Ngoc DPi¢p (2013 “Ung dung bai tdp phat trién sikc manh nham
néng cao thanh tich nhdy xa cho sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chat Truong Pai hoc
Hing Vicong - Phii Tho” d chi ra dugc su can thiét cia yéu td sirc manh véi vai trd 1a nén tang
ctia thé Iyc, yéu tb tiéu biéu trong nhay xa; danh gia dugc chi tiéu danh gia sitc manh & moén
nhay xa clia nam sinh vién, tir 46 dua ra hé thdng bai tip phat trién sttc manh nham nang cao
thanh tich nhay xa cho nam sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chét [4].

Cong trinh “Nghién ciru lwa chon bai tap phat trién sitc manh téc dé cho nam sinh vién
dgi tuyén béng ném Trwong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Ha Ngi” (Tran Pinh Phong,
2017) va cong trinh “Nghién ciru lya chon bai tdp phat trién sitc manh téc dé mon Bong da
cho sinh vién chuyén nganh Gido duc Thé chdt - Pai hoc Hué” (Trinh Xuan Hong Hué, 2018)
da cho thay su phu hop trong viée rén luyén té chat sirc manh néi chung va sirc manh téc do
n6i riéng dé nang cao thanh tich mén hoc ddi véi sinh vién nha truong [6].

Bai viét “Hiéu quda mdt sé bai tdp phat trién sirkc manh téc dé ch@n cho nam sinh vién
déi tuyén Taekwondo Trwong Pai hoc Sw pham Ky thudt thanh phé Ho Chi Minh” cua tac gia
Nguyén Pirc Thanh va Tran Vin Tuyén ding trong tap chi Khoa hoc Thé thao s6 01/2019 da
cho thay dién bién ting truong clia cac test kiém tra thong qua tmg dung hiéu qua bai tap phat
trién sirc manh tbc do [7].

Di ¢6 nhiéu cong trinh nghién ciru vé hé thong cac bai tap thé luc cho cac hoc phan
nhay xa, bong chuyén, bong da... & cac don vi cu thé. Tuy nhién, hé thong bai tdp phat trién
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stc manh sinh vién nganh Thé duc Thé thao trong hoc phén nhay xa tai Truong Pai hoc Van
ho4, Thé thao va Du lich Thanh Ho4 van chua dugc nghién ctru mot cach dﬁy du.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

Biang phuong phéap diéu tra, phong vén, thong ké, tong hop va phan tich, qué trinh
nghién ciu tién hanh danh gia thyc trang cong tac day hoc, viéc sir dung hé théng cac bai tap
phuc vu day hoc hoc phén nhay xa, nang cao thanh tich cho 34 sinh vién khéa 11 nganh
TDTT (13 sinh vién nganh Quan 1y TDTT va 21 sinh vién nganh Gido duc thé chét) 1a ddi
tuong nghién ctru trong bai viét. Trén co s& d6 1am can cir dé lya chon, xac dinh cac bai tap
phat trién stitc manh phu hop nhdm dat hiéu qua cao trong giang day hoc phan nhay xa cho
sinh vién nganh Thé duc Thé thao Trudng Pai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Ddnh gid thuc trang day hoc hoc phan nhdy xa cho sinh vién Truwong Pai hoc
Vin hod, Thé thao va Du lich Thanh Hod

4.1.1. Thuec trang vé néi dung chwong trinh giang day hoc phdan nhay xa cho sinh vién

Nhay xa 1a mot trong nhiing hoc phan trong chuong trinh dao tao sinh vién nganh Thé
duc Thé thao cua Truong DPai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Ho4 xay dung theo
chuong trinh khung da dugc B Gido duc va Dao tao phé duyét. Thuc té giang day cho théy,
viéc xay dung hé thdng cac bai tap ung dung trong giang day hoc phan nhay xa cho sinh vién
con chua mang tinh hé thong, dua theo kinh nghiém 1a chii yéu. Dé c6 thé thdy rd hon nodi
dung hoc phén duoc thé hién cu thé qua bang 1.

Béang 1: Chuwong trinh gidng day nhay xa cho sinh vién nganh TDTT

S6 tiét giang day Tong

TT Tén bai giang oy
LT TH KT  sotiét
1  Giéi thiéu hoc phan, lich sir phat trién 02 02
Nguyén ly ky thuat cac giai doan nhay xa 02 02
3 Phuong phép giéng day hoc p%lén nhay xa; Phuong 02 02
phap trong tai va to chirc thi dau nhay xa
4 Gidi thiéu mon nhdy xa 02 02

Hoc k¥ thuét giam nhay budc bo
5  On tap k¥ thuat giam nhay budc bo 02 02
Hoc céach xac dinh diém giam nhay, do da, k¥ thuat

6 ‘ 02 02
chay da
Hoc k¥ thuat gia hay trén kho 1a nha
7 'c_:c yA' uat giam nhay trén khong cua nhay xa 02 02
kiéu ngoi
Tap k¥ thuat trén khong va tiép dat ciia nha
3 ip yA' uat trén khong va tiép dat cua nhay xa 02 02
kiéu ngoi
9  Hoan thién ky thuat nhay xa kiéu ngdi 01 01 02
10  Hoc k¥ thuat trén khong va tiép dat kiéu udn than 02 02
11 On ky thuat trén khong va tiép dat kiéu udn than 02 02
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Hoan thién k¥ thuat nhay xa ki€u udn than véi da 5

12 02 02
- 7 buédce
Hoan thién k¥ thuat nhay xa ki€u udn than vdi da 9

13 02 02
- 11 budc

14 = Gioi thi€u k¥ thuat nhay xa kiéu cat kéo va ba budc 02 02

15 Hoan thién ky thuat nhay xa 01 01 02

Tong 04 24 02 30

Qua bang 1 cho thiy: Lich giang day hoc phan nhay xa cho sinh vién chuyén nganh
TDTT cuia Truong Dai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa dién ra trong quy thoi
gian phan bo ndi dung 1a 30 tiét, trong d6 1y thuyét 04 tiét (chiém13,33%) va thuc hanh 26 tiét
(chiém 86,67%, trong d6 c6 02 tiét kiém tra). Nhu vy, c6 thé thay rang thoi luong chuong trinh
giang day di sdu vao day k¥ thuat ma chua cha y nhiéu dén phat trién thé Iuc cho sinh vién.

4.1.2. Thuec trang cdc bai tdp sir dung trong giang day hoc phan nhdy xa cia sinh vién

Viéc sir dung céc bai tap trong giang day va tip luyén hoc phan nhay xa c6 tinh chat
quyét dinh dén thanh tich va qua d6 sinh vién co thé hoc tap, tich liiy kinh nghiém dé phuc vu
cho cong tac giang day tai co s sau nay. Thyc trang vé cac bai tip ung dung trong giang day
hoc phan nhay xa dugc thé hién qua bang 2.

Tir bang phan bd nodi dung giang day hoc phan nhay xa cta bd mon thong ké lai cho
thay: Hé thong cac bai tap hién dang sir dung dé giang day cho sinh vién noi chung va viéc sir
dung bai tap thé lyc phat trién sirc manh bd tro cho giai doan giam nhay con it (chi c6 2/12 bai
tap phat trién strc manh), ) lugng cac bai tap chua da dang va phan bd con déng déu & tat ca
céc dang bai tap. Két qua cu thé dugc thé hién qua bang 2.

Bang 2: Thuc trang sir dung bai tip trong giing day hoc phan nhiy xa cho sinh vién
Truwong Pai hoc Viin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa

TT Tén bai tip thue hanh So lwong bai tip Ty 1é %
1  Bai tap phat trién strc bén 02 16,66
2 Bai tap phat trién nhanh 02 16,66
3 Bai tap phat trién khéo léo 02 16,66
4  Bai tap phat trién sitc manh 02 16,66
5  Bai tép t6 chirc giang day nhay xa 02 16,66
6  Bai tap t6 chirc thi dau nhay xa 02 16,66

Tong 12 100%

Qua phén tich bang 2 cho thiy: Trong qua trinh 1én 16p, moi hoat dong dién ra déu tap
trung vao viéc truyén thu kién thirc, ciing ¢d nang cao k¥ ning. Thoi gian danh cho viéc luyén
tap nang cao thé lyc ndi chung va phat trién stic manh néi riéng con it, luong van dong chua
du dé lam bién chuyén thé luc cua nguoi tap, bai tap it co tdc dung rén luyén thé luc cho sinh
vién dan dén kho khan trong viéc nang cao thanh tich mén hoc. Vi vady, mac du day 1a mon
hoc thudc khéi kién thire nganh tuy nhién s6 sinh vién dat diém gioi chi ¢ 7/34 sinh vién
(chiém 20,6 %), van con nhiéu sinh vién c6 diém trung binh: 10/34 em (chiém 29,4%).
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4.1.3. Thire trang vé ddi ngii gidng vién giang day va co sé vit chdt phuc vu cong tdc
gidng day cdc hoc phan thudc linh viee TDTT va hoc phan nhay xa cho sinh vién
4.1.3.1. V& d6 ngi giang vién
Trong nhitng ndm gan day, cing v6i su phat trién khong ngimg vé quy mé, yéu cau va
chat luong cong tac dio tao, doi hoi nha trudng phai co su thay doi vé ndi dung, chuwong trinh
va phuong phap giang day. Vi viy, doi ngii giang vién c6 sy phat trién, nang cao vé trinh do
chinh tri va chuyén moén nghiép vu. Ciing trong xu thé chung, doi ngii can bd, giang vién
giang day nganh TDTT cua nha trudng ciing khong ngimg dugc phat trién vé sb luong va
ngay cang nang cao vé chat luong dé dap tmg véi yéu ciu mé rong quy mo dao tao.
Dé thay rd hon vé thyc trang doi ngii giang vién giang day nganh TDTT ctia Truong
Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hda, tic giac trinh bay & bang 3.
Bang 3: Thuc trang ddi ngii giang vién tham gia giing day nganh TDTT va hoc phin
nhay xa tai Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa

T& Gidi tinh Trinh d§ chuyén mén
on
T Noi dung ne Tyie| . Ty . L Ty TTy 1
s0 Nam Nir Tién si Thac si
% % % %

boi ngli gidang vién
1 giang day chuyén 14 09 6428 05 @ 3572 05 35,7 09 64,3
nganh TDTT

boi ngll giang vién
2 giang day hoc phan 03 02 66,66 01 3334 02 6666 01 3334
nhay xa

Két qua bang 3 thé hién: Poi ngii giang vién tham gia giang day nganh Thé duc Thé
thao co ban dap tng duoc nhu cau giang day cho sinh vién nganh Thé duc Thé thao hién nay
v6i tong s6 14 giang vién (trong d6 c6 09 giang vién nam chiém 64,28%, 05 giang vién nit
chiém 35,72%), trong d6 trinh do tién si 05 giang vién (chiém 35,7%), thac si 09 giang vién
(chiém 64,3%).

S6 luong giang vién tham gia giang day hoc phan nhay xa 1a 03 giang vién, trong d6
trinh d6 thac si 01 giang vién (33,3%) va tién si 02 giang vién (chiém 66,7%). C6 thé thiy
rang, doi ngii giang vién giang day hoc phan nhay xa 1a phu hop véi d6i tuong sinh vién
nganh Thé duc Thé thao.

4.1.3.2. V& co so vat chat phuc vu giang day

Xuét phat tir yéu cau ning cao chit luong GDTC trong nha trudng, trong nhimg nim qua
bang uy, Ban giam hi€u nha truong cling luén quan tam dén viéc dau tu co sd vat chit phuc vu
cong tac day hoc ¢ linh vuc TDTT véi nhiéu cong trinh vé san tap luyén TDTT duogc stra chira,
cai tao va xdy dung méi. Tuy nhién, dé nang cao hon nira chét lugng giang day hoc tap va tap
luyén ngoai khéa cac mén TDTT cho sinh vién, nha truong can tiép tuc bd sung, hoan thi¢n mot
) cong trinh vé san tap luyén hon nira, dac biét 1a ¢ hoc phﬁn nhay xa.

Két qua khao sat thuc trang vé co s& vat chat duge trinh bay ¢ bang 4.
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Bang 4: Thue trang co sé vat chit phuc vu giang day cac nganh thudc linh vwee TDTT
tai Truwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa

4 .. SOlugng £
TT Danh muc trang thiet bi N Chat lwgng
(Cai)
1  Nha danang 01 Theo tiéu chuan
2  San bong da 11 nguoi 01 San cé tu nhién (dang xay dung)
3 San bong da 7 nguoi 01 San xi mang
4 San dién kinh 01 San xi mang
5 Ho nhay xa 01 Do cat
6  HO nhay cao 02 Dbém nhay
7 San day ta 02 San cé
8  San cau long 03 Tham cao su
9  Banbdng ban 03 Theo tiéu chuan
10  San bong o 01 Séan xi mang
11  San dé cau 02 San xi mang (ngoai troi)
12 San bong chuyén 02 San xi mang (ngoai troi)
13 Tham tap 20m*  Tham ghép

Qua d4nh gi4 bang 4 nhan thdy rang: Co sd vat chat phuc vu cho cong tac giang day cac
hoc phan thyc hanh cho sinh vién nganh Thé duc Thé thao co ban dap tmg duoc nhu cau
giang day va hoc tap hién nay. Thé nhung di sau vao phan tich c6 thé thdy rang co s¢ vat chat
san bai phuc vu cho giang day va hoc tip hoc phan dién kinh, dic biét 14 sdn bai dung cu phuc
vu giang day va hoc tdp hoc phan nhay xa con han ché. Do viy, dé nang cao dugc chit luong
giang day va hoc tap hoc phan nhay xa can bd sung thém hé thong cac bai tap dé hoan thién
ky thuat nhdy xa cho sinh vién nganh Thé duc Thé thao hién nay ctia nha truong.

4.2. Lwa chon hé thong cdc bai tdp phdt trién sicc manh nhdy xa cho sinh vién
Trwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa

4.2.1. Can cir dé lwa chon hé théng cdc bai tap

Qua viéc phén tich, tong hop co s¢ 1y luan va thyc tién giang day, qua trinh nghién ciru
dua ra cac bai tap phat trién t6 chat sirc manh trong nhay xa phai dap ung cic yéu cau sau:

- Cac bai tap lya chon phai phu hgp véi muc dich, nhiém vu dit ra trong chuong trinh
giang day - huan luyén.

- Céc bai tap co tac dung truc tiép hodc gian tiép t6i sy phat trién k¥ ning, k¥ xdo va
yéu t6 thé lyc cua sinh vién.

- Céc bai tap phai phu hop véi dic diém trinh do thé luc cia ddi twong tap luyén.

- Céc bai tap phai khic phyc nhing yéu t6 anh huong téi viée tiép thu k¥ thuat dong tac
va tdm sinh ly cua nguoi tap.

- Cac bai tap phai hop 1y, vira stirc va nang dan d6 khé khéi luong tap luyén, dic biét
chu y khau an toan trong tap luyén.
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4.2.2. Co s6 thuec tién d@é lya chon hé théng cdc bai tap
Sau khi xac dinh cac yéu cau lwa chon cac bai tip st dung trong giang day hoc phan
nhay xa, chiing t6i dua ra hé thong gdm 22 bai tap c6 lién quan dén viéc phat trién stitc manh &
hoc phan nhay xa dé img dung trong giang day cho sinh vién Truong Pai hoc Vin hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Hoa. P& dam bao cho viéc lya chon dat hiéu qua cao, chung toi da tién
hanh phong van 20 giang vién dang giang day tai cic truong dai hoc va cac chuyén gia ¢ linh
vuc nhay xa. Két qua phong van thu duoc nhu trinh bay & bang 5.
Bang 5: Két qua phéng van cac bai tip sir dung trong giang day hoc phan nhay xa
cho sinh vién Truwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa (n = 20)

Két qua phong van
TT Tén bai tap Rit quan trong
SO nguoi | Ty 1é %
1 Chay 30m toc do cao 19 95%
2 Chay ludn coc 30m 8 40%
3 Chay 60m 19 95%
4 Chay dap sau 30m 15 75%
5 Chay 100m 8 40%
6 Chay nang cao dui tai cho 10 gidy 5 25%
7 Bat xa tai cho vao ho cat 19 95%
8 Bat xa 3 budc gidm nhay vao hd cat 16 80%
9 Bat xa 5 budc gidm nhay vao hd cat 7 35%
10 Bat xa 10 budc doi chan 5 25%
11 Bat cao tai chod 17 85%
12 Bat 16 co 30m chan giam nhay 16 80%
13 Bat 16 co 30m doi chan 13 65%
14 Bat mot chan qua ghé thé duc 12 60%
15 Bat doi chan trén buc cao 40cm 17 85%
16 Bat coc cau thang 11 55%
17 Bat coc 30m 19 95%
18 Bat cao trong ho cat 30s 19 95%
19 Nhay day nhanh 1 phut 10 50%
20 Ngoi xudng ding lén bang mot chan 11 55%
21 Génh ta tu thé nira ngdi dimg thang kiéng got 15 75%
22 Génh ta bat nhay doi chan 16 80%

Két qua thu dugc & bang 5 cho thiy:

Khi tim hiéu thyc trang viéc tmg dung cac bai tap trong giang day hoc phan nhay xa cho
dbi trong nghién ciru, trong téng sd 22 bai tip ma chiing t6i dwa ra thi co 12 bai tap duoc cac
¥ kién Iya chon véi ca hai 1an phong van dat ty 18 tir 75% trd 1én.

25



THE DUC THE THAO

Tir nghién ctru trén cho thay, viée xay dung hé thong bai tap nhay xa tai Trudng Pai hoc
Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa d3 phu hop va du tin ciy dé dua vao st dung trong
giang day hoc phan nhay xa cho sinh vién.

5. Théo ludn

Thanh tich nhay xa 14 su tong hop nhiéu yéu t6 nhu: Trang thai chirc ning, muirc do phat
trién cac t6 chat thé luc, k¥ thuat, dic diém hinh thai co thé... Nhay xa 1a hoat dong khong
chu ky, c6 k¥ thuat dong tac phiic tap bao gdm chay da, gidm nhay, tu thé bay trén khong va
tiép dat. Trong 4 yéu t6 d6, yéu t6 gidm nhay c6 anh huéng nhit t6i viéc hinh thanh ky thuat
dong tac va quyét dinh thanh tich & mén nay. Nhung khau gidm nhay lai c6 quan hé rat 16n
v6i toc do chay da, thoi gian chdng d& khi gidm nhay, goc d6 gidm nhay... Nhu vay, co thé
thdy t6 chét thé luc ma ta c6 thé phan ra mot cach twong d6i, gan lién voi qué trinh thyc hién
k¥ thuat, bao gdm: Strc manh tdc do thé hién kha rd trong dong tac chay da va sttc manh bot phat
thé hién trong dong tac giam nhay.

Tuy nhién, thuc té cho théy cac bai tap phat trién t6 chét sirc manh duoc st dung trong
giang day & hoc phan nhay xa chua da dang, chua phi hop nén chua mang lai hiéu qua cao
trong viéc nang cao thanh tich mon hoc.

Do d6, viéc lua chon hé théng cac bai tap phat trién strc manh dé ung dung trong gidng
day hoc phan nhay xa cho sinh vién nganh TDTT 1a van dé can thiét.

6. Két luin

Hiéu qua cta qué trinh day hoc néi chung va qua trinh giang day hoc phan nhay xa cho
sinh vién nganh TDTT Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich néi riéng phu thudc vao
nhiéu yéu td. Trong do6, viéc lua chon hé théng cac bai tap phu hop voi diéu kién thuc tién, c6
co s& khoa hoc 1a rat can thiét. Hién nay, thuc trang céc bai tap thé luc noéi chung va bai tap
phat trién t6 chat sirc manh duoc sir dung trong day hoc & hoc phan nhay xa chwa nhiéu nén
hiéu qua mang lai chua cao.

Qua trinh nghién ctru da lua chon dugc 12 bai tdp chuyén mén dic trung nhat dé phat
trién t6 chét strc manh, nang cao thanh tich nhay xa. Hé thong cac bai tap nay budc dau da dugc
su danh gia cua cac chuyén gia lam cong tac quan 1y va giang day tai cac co s& dao tao voi trén
75% ¥ kién xép ¢ mirc d6 can thiét dé ung dung trong giang day hoc phan nhdy xa cho sinh
vién nganh TDTT, phu hop vai diéu kién giang day va hoc tap thyc tién cta nha truong.
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Bai viét lwa chon phwong phdp phdng vin cdc chuyén gia, khdo sat danh gid chiong
trinh hoc phan nhay xa va thue trang hé thong bdi tdp hoc phan nhay xa sir dung trong giang
day. Qua qud trinh nghién ciru, tac gia tién hanh lya chon hé thong bdi tdp phdt trién té chat
sikc manh dé iing dung trong giang day hoc phdn nhdy xa, ndng cao thanh tich va chdt lwong
dao tao sinh vién nganh Thé duc Thé thao tai Truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoa.

T khoéa: Bai tap phat trién strc manh; Nhay xa; Sinh vién; Truong Dai hoc Van hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Hoa.
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