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Physical education and sports activities in universities and colleges are an important
aspect of education to enhance students’ health and physical conditions. Air volleyball is an
elective subject of the Physical Education program at Thanh Hoa University of Culture, Sports
and Tourism. This article evaluates the current status of curriculum, facilities and learning
outcomes of Air Volleyball and selects optimal solutions to improve the quality of teaching and
learning of Air Volleyball at Thanh Hoa University of Culture, Sports and Tourism.
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1. Giéi thi¢u

Gi4o duyc thé chat (GDTC) & cac truong dai hoc, cao dang dong vai tro 1a nhan té quan
trong trong viéc gido duc toan dién cac pham chét Pt - Tri - Thé - My, nham ting cuong strc
khoe, phat trién thé chét va tinh than cho hoc sinh sinh vién.

Nhiing nam qua, B§ Gido duc va Pao tao dac biét quan tdm dén cong tac GDTC trong
cac truong dai hoc, thé hién thong qua viéc ban hanh va thuong xuyén d6i méi ndi dung,
phuong phap mén hoc GDTC ndi khoa va ting cudng cac hoat dong ngoai khoa, cai tién
chuong trinh sao cho phu hop véi diéu kién hoan canh cia ting truong [1].

Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa la truong dai hoc cong lap
nam trong hé thong giao duc qudc dan, chiu sy quan 1y cta Uy ban nhan déan tinh Thanh Hoa
va quan 1y chuyén mén cua Bo Gido duc va Dao tao. Truong ¢ st ménh dao tao ngudn nhan
luc chét luong cao cac linh vuc Van hoa - Nghé thuat, Thé thao va Du lich; nghién ctu khoa
hoc phuc vu su nghi€p phat trién kinh té - x3 hoi cua tinh Thanh Hoa, khu vuc Nam song
Hong - Bic Trung Bo va ca nudc. Trong nhirg nim qua, cong tac giang day gido duc thé chét
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tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa da dat duoc nhiing Kkét qua rat
dang khich 1&. T cac hoat dong phong trao thé dyc thé thao di duogc thuc hién cho thiy Pang
Uiy, Ban Giam hiéu Nha truong ludn quan tdm dén thé duc thé thao trudng hoc, déng gop tich
cuc trong cong cudc xay dung va phat trién cua nha truong.

Bong chuyén hoi 1a mot mon thé thao dugce cai tién so voi bong chuyén truyén thong, 1a
mon thé thao d& tap luyén, thu hut dugc sy tham gia dong ddo cua moi ltra tudi, phu hop voi
strc khoe ciia moi ngudi, ddng thoi ¢é tinh an toan cao. Uu diém ctiia mén Béng chuyén hoi
chinh 1a khong yéu cau cao vé toc d6 va stitc manh mang dén cho ngudi choi su linh hoat, déo
dai, tinh than sang khoai, dé cao tinh tip thé, doan két, vui nhon. Chinh vi vdy, bong chuyén
hoi ngay cang tré nén phd bién va thu hit duoc sy tham gia tip luyén dong dao cua tang 16p
nhan dan va hoc sinh sinh vién [2].

Trong qua trinh giang day mon Béng chuyén hoi ciling nhu quan sat cac budi tap luyén
ctia sinh vién khong chuyén Trudng Pai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa, ching
t6i nhan thiy rang hau hét sinh vién déu nim bat kién thirc cia mén hoc, ciing nhu cac ky
thudt co ban cia mén Bong chuyén hoi con ¢6 nhitng han ché, dic biét 1a hoc tap k¥ thuat co
ban bong chuyén hoi. Vi vy, nghién ctru dé ning cao chat lugng day hoc mén Bong chuyén
hoi cho sinh vién Truong Pai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa 1a rat can thiét
nham phat trién thé chat va thyc hién tot nhiém vu gido duc thé chat cua Nha truong.

2. Tong quan nghién ciru van dé

Bong chuyén hoi ngay nay 1a mén thé thao d& tap, c6 tinh pho bién cao trong tang 16p
nhan déan, 14 moén hoc rat hiru ich va phu hop véi nhiéu déi tuong hoc sinh sinh vién, dugc
nhiéu co s& gido duc lya chon dé giang day va hoc tap. Chinh vi vy, mon hoc nay dugc rat
nhiéu céc thay ¢ gido, hun luyén vién, cac nha nghién ctru quan tam.

Tac gia Pao Tién Dan (2021), trong “Nghién ctru xay dung chuong trinh tap luyén
ngoai khoa mén Béng chuyén cho sinh vién dai hoc khdi cac truong k¥ thuat thanh phd Ha
Nbi”, da dua ra chuong trinh tp luyén mén bong chuyén cho phui hop véi dbi tugng sinh vién
cac truong k¥ thuat thanh phd Ha Noi [6].

Tac gia Nguyén Hong Loan (2020) véi ndi dung nghién ctru “Lya chon cac ndi dung cai
tién chuwong trinh mon béng chuyén vao gio tw chon cho sinh vién khoa Kinh té, Truong Dai
hoc Kién Giang” da xay dung dugc ciu trac, lua chon cach thirc bién soan gido an va phuong
phap giang day mén béng chuyén nham cai tién chuong trinh giang day mén béng chuyén
vao gid tu chon cho sinh vién khoa Kinh té, Trudng Pai hoc Kién Giang [7].

Trong cong trinh nghién ciru cua tac gia Nguyén Thanh Liém (2019) “Nghién ciu lya
chon mot s bai tap nham hoan thién k¥ thuat dém bong moén bong chuyén cho sinh vién
truong THPT Thai Nguyén” di néu ra 02 bai tap dém bong thap tay va dém bong cao tay gitp
sinh vién hoan thién k¥ thuat dém mén bong chuyén [8].

Diém qua cac cong trinh nghién ctru cia cac tac gia, ching toi nhan thiy chua co tac gia
nao quan tim t&i nang cao chat luong giang day mén hoc bong chuyén hoi cho sinh vién cac
truong dai hoc néi chung va Truong Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa cling
chua dugc giang vién nghién clru mdt cach toan dién ma chi mai thong qua thuc hanh truc
tiép hudng dan hoc sinh sinh vién.
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3. Cach tiép can va phuwong phap nghién ctru

Trong qué trinh nghién ctru, bai viét st dung cac phuong phép sau: Phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu dé co co sé 1y luan cling nhu nhitng luan giai can thiét cho bai viét;
phuong phap phong van va diéu tra dé 1y sb liéu minh chimg, thdng tin tra 1oi va phan hdi cua
dbi trong nghién ctru; phuong phap quan sat su pham, phuong phap thuc nghiém su pham dé
danh gia muc do thich tung cia sinh vién, phuong phap toan hoc thong ké dua ra cac chi sb
thong bao dé co két qua va giai phap day - hoc mon Béng chuyén hoi cho sinh vién tai Trudng.

4. Két qua nghién ctru

4.1. Thuc trang day hoc mén Béng chuyén hoi cho sinh vién Trwong Pai hoc Vin
héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

4.1.1. Thyc trang vé ni dung chwong trinh GDTC va mon Béng chuyén hoi

Chuong trinh mén hoc GDTC danh cho sinh vién khong chuyén tai Truong Pai hoc
Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa dugc xay dung trén co s¢ ndi dung ctia chuong trinh
mon hoc GDTC do B Gido duc va Bao tao quy dinh; chuong trinh mén hoc duge dao tao
theo hé théng tin chi va diéu kién thuc té vé doi ngtl gidng vién, co s vat chét, san bai luyén
tap ctia Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.

Pé nang cao chat luong dao tao dap Gmg duoc yéu cau cia Trudng Pai hoc Vin hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Ho4 trong giai doan hién nay, bo mén Gido duc Thé chat da xay
dung chuong trinh gidng day va hoc tap 4p dung cho sinh vién tai Truong tir ndm hoc 2022 -
2023. Chuong trinh GDTC dugc phan bo 5 tin chi, trong d6 tin chi 1 1a tin chi bt budc, con
tin chi 2, 3 va tin chi 4, 5 1a tin chi tu chon twong rng v6i cac ky nhu sau:

-Hocky 1 - Tuong tmg v6i1 Tin chi 1
- Hoc ky 2 - Tuong tng v6i Tin chi 2, 3
- Hocky 3 - Tuong tmg v6i Tin chi 4, 5

Noi dung cu thé cac mon hoc dugc trinh bay ¢ bang 1.
Bing 1: Ni dung chwong trinh GDTC va mon Béng chuyén hoi tai Truong Pai hoc
Viin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

‘ Sé Noi dung
TT Ma hoc phan Tén mén hoc i ) Ly Thuc 2
tin chi P - Tong
thuyet hanh
| Kién thirc bit budc 01
1 GDTC 001 Thé duc co ban 01 03 27 30
Il Kién thirc tw chon(chon 2 trong 6 mén) vdi 4 tin chi 04
1 GDTC 002 D4 cau 02 06 54 60
2 GDTC 003 Bong chuyén hoi 02 06 54 60
3 GDTC 004 Bong 16 02 06 54 60
4 GDTC 005 Vo thuat 02 06 54 60
5 GDTC 006 Khiéu vii thé thao 02 06 54 60
6 GDTC 007 Aerobic 02 06 54 60
Tong cong 150
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Két qua ¢ bang 1 cho thiy: Tong quy thoi gian trong toan khoa hoc cia chwong trinh
GDTC 1a 150 tiét, duoc chia thanh 5 tin chi va giang day trong 3 ky. Piém danh trung binh
chung cta 5 tin chi 12 diém két thic hoc phan va dugc xép loai, cdp chung chi hoan thanh
chuong trinh GDTC.

Chuong trinh GDTC duuge xiy dung tuong ddi phu hop véi didu kién san bai va dbi
tuong hoc sinh sinh vién. Tuy nhién, viéc lya chon cdc mon thé thao trong hoc ky con phy
thudc vao diéu kién giang vién 1én 16p va di twong hoc sinh sinh vién.

Hoc ky 2 nam hoc 2022 - 2023 mén hoc Bong chuyén hoi duoc lya chon giang day cho
sinh vién nim nhét cua Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa. Do thoi
lugng mén hoc 1a 60 tiét dugce bd chi trong mot ky, vi vy qua trinh giang day méi ding &
viéc trang bi kién thirc, k¥ nang thuc hanh & mot sé ki thuat va thi ¢au bong chuyén hoi, chua
chu trong dén viéc nang cao ¥ thire tu giac tap luyén, nhan thire ding din vé vai trd ctia bong
chuyén hoi trong viéc rén luyén ning cao sitc khoé trong hoc sinh sinh vién.

4.1.2. Thuc trang vé co sé vt chat, phuc vu giang day mén Bong chuyén hoi tai Truong
Pai hoc Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Co s& vat chat phuc vu giang day GDTC va hoc tdp mén Bong chuyén hoi luon 1a yéu
td can thiét tac dong truc tiép dén hiéu qua gido duc va dao tao. Co s& vat chét san bii, dung
cu dap tmg diéu kién dé thuc hién nhiém vu giang day va hoc tdp moén hoc Béng chuyén hoi
1a yéu t6 quan trong. Vi thé, tién hanh khao sat thyc trang co s& vt chat phuc vu cong tac
giang day va hoc tap mon Bong chuyén hoi ctia Truong Pai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hda dé danh gia 1a can thiét. Két qua diéu tra thuc trang co s vat chat dugc trinh bay
O bang 2.

Bang 2: Thuec trang co sé vét chit phuc vu giang day GDTC va mon Béng chuyén hoi
tai Truwong Dai hoc Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Nam hoc 2022 - 2023
TT Loai hinh san bai dung cu ; ; . -
So lwgng Tot Trung binh Kém
1  San bong da mini 1 0 1 0
2 San bong rod 1 0 1 0
3 San bong chuyén 2 0 2 0
4  San cau long 3 3 0 0
5  Banbdng ban 2 2 0 0
6  Nha danang 1 0 1 0

Qua phan tich bang 2 cho thiy: Thuc trang co s¢ vat chat phuc vu cho giang day GDTC
va mon Bong chuyén hoi ciia Truong Dai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa co
ban dap tmg yéu cau cong tac giang day. Tuy nhién, danh gia chung vé co so vat chat phuc vu
giang day hoc tdp mén Bong chuyén hoi con ¢6 nhitng han ché vé s6 luong va chit lugng, san
bai tap luyén bong chuyén hoi chi c¢6 2 sin, v6i s lwong sinh vién mot budi hoc khoang 60 - 70
sinh vién, vi vy co s& vat chét san bai dung cu phuc vu giang day mén Béng chuyén hoi moéi
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chi dép tng duoc 60% so v6i yéu cau déi moi phuong phép giang day, hoc tap cia Bo Gido duc
va Dao tao, ddng thoi anh hudng dén hiéu qua cong tac GDTC cua nha truong.

4.1.2. Thye trang két qua hoc tdp mén Béng chuyén hoi cia sinh vién Truong Pai hoc
Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Theo Thong tu s6 25/2015/TT-BGDDT, ngay 14/10/2015 cua Bo Giao duc va Pao tao
thi bat ddu tir ndm 2015 ddi véi viée danh gia két qua GDTC chi trong kha niang van dung
kién thirc trong viéc giai quyét cac nhiém vu hoat dong van dong cua sinh vién tao dugc hung
tha va khich 18 tinh than tap luyén cua sinh vién, qua d6 khuyén khich sinh vién tham gia cac
hoat dong thé duc thé thao & trong va ngoai nha truong. Qua qua trinh giang day thuc té va
nghién ctru tién hanh diéu tra két qua hoc tip moén Bong chuyén hoi nam hoc 2022 - 2023 cia
sinh vién nim nhit Trudng Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa. Két qua cho
thiy ¢ bang 3.

Bang 3: Két qua hoc tip mén Bong chuyén hoi ciia sinh vién Truong Pai hoc Vin héa,
Thé thao va Du lich Thanh Héa (n = 315)

. Gioi Kha Trung binh = Khéng dat
TT Khéi 16p n=315
SL % SL % SL % SL %
1 PH GDMN K11A 35 5 1428 12 @ 34.38 10 28.57 8 22.85
2 DPHGDMNKI11B 34 6 17.64 13 38.23 8 2352 7 @ 20.58
3  DHGDMNKI11C 32 4 1250 10 | 31.25 14 4375 @ 4 12.50
4 | bH GDMN K11D 35 6 1714 15 @ 42.85 12 3428 2 571
5 | PH SPAN K11 39 7 1794 14 @ 35.89 13 3333 5 1282
6 DPH TN K11, bH
35 4 1142 9 @ 2571 15 4285 7 @ 20.00
PH K11
7 DPH LUAT K11,
35 6 1714 13  37.14 10 2857 6 17.14
PH NNA K11
8  DPHSPMTKI11 32 6 1875 11 @ 34.37 12 3750 3 9.37
9 PH QTKS K11,
38 8 21.05 17 44.73 12 31.57 1 2.63
PH DL K11
Trung binh 52  16.42 114 30.06 106 @ 33.77 43 13.73

Két qua bang 3 cho thdy: Cong tac giang day GDTC va mdn Boéng chuyén hoi cua
Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa con ¢ nhirng han ché cling nhu bat
cap vé noi dung moén hoc, vé co s6 vat chat va nang lyc cua sinh vién... Nhung do c6 su cai
tién, thay doi trong qua trinh kiém tra danh gia nhiing nim gan day ciia B6 Gido duc va Pao
tao, V&1 yéu cdu & mirc “Pat” vé trinh d6 rén luyén cua sinh vién trong hoc phén GDTC. Vi
nhiing 1y do trén, chling ta thay két qua hoc tap mon Béng chuyén hoi ciia sinh vién nim nhat
hoc ky 2 nam hoc 2022 - 2023 dat diém gioi 1a 52/315 (chiém 16.42%), sinh vién dat diém
kh& 12 114/315 (chiém 30.06%). Ty 1¢ sinh vién dat diém trung binh 1a 106/315 (chiém
33.77%), ty 1¢ sinh vién khong dat (diém F) 1a 43/315 (chiém 13.73%). Tir nhitng s6 liéu trén
nhirng sinh vién c6 t6 chit hoc tap t6t mon Bong chuyén hoi twong dbi it, day ciing 1a han ché
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khi nha trudng Iya chon doi tuyén Bong chuyén hoi tham gia thi ddu giao luu va cac giai dau
trong toan tinh Thanh Hoa. Do vdy, can c6 giai phap mang hiéu qua dé ning cao chat luong
day va hoc moén Béng chuyén hoi tai Trudng hién nay.

4.2. Gidi phdp ning cao chit lwong day va hoc mdn Béng chuyén hoi cho sinh vién
Trwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa

Tir thuc trang va thuc té giang day mén Béng chuyén hoi tai Trudng Pai hoc Vin hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Hoéa, dé xdy dung duoc cac giai phap nang cao chit luong giang
day mon hoc phu hop véi sinh vién can phai:

* Gidi phdp thir 1: Nang cao nhdn thirc vé vi tri ciia mén Béng chuyén hoi déi véi muc
tiéu phdt trién thé chat cho sinh vién

- Muc dich: Gigo duc, tuyén truyén nang cao nhan thirc hoc tip cta sinh vién, gitp sinh
vién hiéu dung vé vi tri, ndi dung cling nhu tic dung cua tap luyén mon Bong chuyén hoi, can
phai thong qua nhiéu hinh thirc hoat dong khac nhau.

- Noi dung: T6 chirc giang day hodc két hop vai cac budi sinh hoat chuyén mén trao doi
kinh nghiém. Tur d6, tdc dong dén tam 1i, nhan thic cta can b, giang vién, sinh vién va cac to
chirc khac vé vai tro, nhiém vu, chirc nang cua bong chuyén hoi trong viéc gido duc toan dién,
nang cao sirc khoe va thé chat cho sinh vién.

- Thuc hién: Khoa Thé duc Thé thao két hop véi giang vién giang day nang cao hiéu
biét va loi ich cua bong chuyén hoi thong qua té chirc cac giai thi dau thé duc thé thao, trong
d6 c6 to chirc thi dau bong chuyén hoi sé tao dong luc cho sinh vién tham gia tap luyén.

* Gidi phdp thir 2: Tang cuong ngoai khéa mén Béng chuyén hoi cho sinh vién khong
chuyén gcfn chat voi day hoc noi khoa

- Muc dich: Nham nang cao chét lugng giang day va hoc tap mon Bong chuyén hoi, tao
diéu kién cho sinh vién tham gia cac hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa.

- No1 dung: Véi chu truong “Tang cuong cong tac gido duc dao dire, nhan cach cho sinh
vién, to chirc tt cac hoat dong ngoai khoa thé duc thé thao thu hut sinh vién vao céc hoat
dong lanh manh”; Ldy b mon Giao duc thé chat va Quan 1y thé thao 1am ndng cdt, phdi hop
chat ch€ voi cac don vi, phong ban chirc nang trong nha truong, dé quan xuyén, chi dao, dong
vién can bd giang vién va hoc sinh sinh vién lam tot cong tac giang day GDTC, rén luyén than
thé, tap luyén va thi d4u thé thao, dic biét 1a bong chuyén hoi.

- Thyc hién: Khoa Thé duc Thé thao phéi hop véi cac khoa dao tao, t6 chirc hoat dong
ngoai kh6a mon Bong chuyén hoi cho gidng vién va hoc sinh sinh vién nha truong.

Boi dudng ning luc hoat dong ngoai khoa bong chuyén hoi cho hoc sinh sinh vién, can
cung cap kién thire, rén luyén k¥ nang, hinh thanh thai d9, hanh vi cho hoc sinh sinh vién. Tao
diéu kién cho hoc sinh sinh vién tham gia x4y dung ndi dung, hinh thtc, phuong phap t6 chic
truée khi tham gia cac hoat dong tap luyén bong chuyén hoi, diéu nay s& giup cho hoc sinh
sinh vién phat huy tinh tich cuyc, doc 1ap, sang tao, tu gidc va c6 hing thu khi tham gia cac
hoat dong ngoai khoa. Can c6 bién phap kiém tra, theo doi, danh gia két qua, khen thuong,
dong vién kip thoi dbi voi nhitng hoc sinh sinh vién c6 thanh tich t6t trong cic hoat dong
ngoai khoa.
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* Gidi phdp thir 3: Nang cao chdt lwong sinh hoat chuyén mén va céng tac ti boi dudng
chuyén mén ciia ddi ngil gidng vién giang day mon Bong chuyén hoi

- Muc dich: Trao d6i chuyén mén nang cao nghiép vu giang day cho ddi ngii giang vién
tham gia giang day mon Bong chuyén hoi.

- N6i dung: Nang cao chat luong doi ngii giang vién c6 trinh d6 chuyén mén cua khoa
Thé duc Thé thao, bd mon Gido duc Thé chét va Quan ly thé thao ctia nha truong, phat trién
vé s6 luong va chat lugng dap tmg yéu cau giang day thuc hanh thé duc thé thao va bdng
chuyén hoi.

Tich cuc hoc tdp nang cao trinh d6 chuyén mon giang day mén Bong chuyén hoi dap
g yéu cau thyc tién trong giang day hién nay.

- Thuc hién: Khoa Thé duc Thé thao va bd moén Gido duc Thé chat thuong xuyén hoic
dinh ky t6 chirc cac budi sinh hoat chuyén mén theo chu dé, dé can bo giang vién tham gia
giang day trao d6i, hoc tap rut kinh nghiém trong giang day GDTC va bong chuyén hoi.

* Giai phap thir 4: B6 sung, nang cd'p co s6 vt chdt, san bdi va dung cu phuc vu day hoc

- Muc dich: Cung cép trang thiét bi co s& vat chat san bai dung cu phuc vu gidng day va
hoc tap GDTC va mon Béng chuyén hoi.

- N6i dung: Co s¢ vat chét, cac trang thiét bi san bai, dung cu phuc vu giang day GDTC
va mon Bong chuyén hoi 1a diéu kién can thiét ¢ nang cao chét luong giang day va hoc tap
cho hoc sinh sinh vién. Vi co so vat chat, sin bii ctia nha trudng hién méi dap tng duoc 50 -
60 % nhu cau giang day va hoc tdp GDTC va bong chuyén hoi.

- Thuc hién: Khoa Thé duc Thé thao, b mon Gido duc Thé chét dé xuét dugc bd sung
thém co s& vat chat, san bai, dung cu day va hoc GDTC, dac biét bod sung thém céc trang thiét
bi va san bai tap luyén mon Bong chuyén hoi dép tmg duge qua trinh giang day va tap luyén
cta giang vién va hoc sinh sinh vién nha truong hién nay.

* Gidi phap thir 5: Thanh ldp cac cau lac bé bong chuyén hoi cho hoc sinh sinh vién
Nha truwong theo hinh thirc xa hoi héa

- Muc dich: Nham phat trién va nang cao chat luong gidng day va hoc tdp mon Bong
chuyén hoi, tao san choi rén luyén thé chét cho hoc sinh sinh vién.

- Noi dung: Dé thuc day phong trao giang day va tap luyén bong chuyén hoi trong nha
truong phat trién, viéc thanh 14p cac ciu lac bd bong chuyén hoi dé hoc sinh sinh vién tham
gia tap luyén 1a can thiét; dé cau lac bo bong chuyén hoi phét trién manh mé va trg thanh noi
sinh hoat cho hoc sinh sinh vién rén luyén stic khoe, giao luu hoc hdi, tao san choi lanh manh
va qua d6 tim kiém nhiing tai nang xuat sic cho nha truong tham du cac giai ddu do nganh
gi4o dyc va tinh t6 chuc.

- Thuc hién: Khoa Thé duc Thé thao, bd mon Gido duc Thé chét can tang cuong xa hoi
hoa, huy dong moi nguén luc tai chinh dé cau lac bd hoat dong, co6 co ché chinh sach khuyén
khich dong vién hoc sinh sinh vién tham gia tap luyén tai cau lac bg.
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* Gidi phdp thir 6: Thuong xuyén t6 chire gidi thi dau, giao lieu mén Béng chuyén hoi &
cdc cdp trong va ngodi trieong

- Muyc dich: Nham thu hut va dong vién giang vién va hoc sinh sinh vién tham gia tap
luyén, thi dAu thé thao, giao luu hoc héi gitra cac t6 chuc trong va ngoai trudng.

- Noi dung: Xay dung co ché phdi hop giita cac phong, khoa, trung tam trong nha
truong v4i dia phuong va cac don vi khic dé to chirc hoat dong giao luu dat hiéu qua.

Thudng xuyén dinh ky t6 chirc cac giai thi ddu trong trudng va ngoai truong dé cac cau
lac bo duoc tham gia thi ddu, giao luu hoc héi va trao ddi kinh nghiém.

- Thuc hién: Khoa Thé duc Thé thao phédi hop véi té Cong doan, Poan Thanh nién co
ké hoach t6 chirc cac giai thi ddu va giao luu trong nhitng ngay 1& 16n dé ting phan gin két
giita cac t6 chtrc va doan vién thanh nién trong nha trudng.

5. Théo luan

Trong giai doan hién nay, phong trao tap luyén bong chuyén hoi trén dia ban tinh Thanh
Hoa phat trién rong khip, tré thanh san choi bd ich, giup nguoi dan ting cuong sirc khoe,
nang cao doi séng tinh than va thuc hién tét cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai”.

Trong qua trinh giang day GDTC va mén Bong chuyén hoi tai Trudng Pai hoc Vin
hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa, nhom tac gia nhan thay thuc trang con bat cap trong
giang day bong chuyén hoi ¢ nha trudng, tir d6 ¢ nhiing giai phap méi mang tinh thyc tién
cho giang day GDTC va mon Bong chuyén hoi hién nay ¢ nha truong, do vay ludn can cé su
dau tu va quan tim dung mirc ctia cac to chirc chinh tri, to chirc doan - hoi trong truong:

M5t la, Can co su quan tdm cua Ban Gidm hi¢u nha truong, khoa Thé duc Thé thao va
cac phong, ban, khoa va trung tdm hd tro tao diéu kién vé co s& cat chat, san bai, khuon
vién... dé cong giang day va hoc tip GDTC, bong chuyén hoi trong nha trudng dat hiéu qua.

Hai 1&, Cén bo giang vién tham gia giang day GDTC va bong chuyén hoi phai luon hoc
hoi trao d6i kién thirc, kinh nghiém vé bong chuyén hoi dé nang cao chit luong va hiéu qua
trong giang day va hoat dong ngoai khoa. Bén canh do, viéc tang cuong thuc hién cong tac xa
hoi hoa thé thao, phat huy moi ngudn luc, chii trong hon dé dwa mén Bong chuyén hoi ngay
cang phat trién trong nha truong.

6. Két luan

Qua khéo sat vé thyc trang cong tac GDTC va giang day mén Béng chuyén hoi tai
Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa cho théy, ndi dung chuong trinh, co
s& vat chat, san bai dung cu phuc vu giang day va hoc tap moén Bong chuyén hoi con nhiéu
kho khian, nén dan dén két qua hoc tdp mon Bong chuyén hoi ¢ hoc ky 2 nam hoc 2022 - 2023
ty 1¢ sinh vién khong dat chiém 13.73%. Vi vy, dan dén két qua hoc tap, tap luyén bong
chuyén hoi trong sinh vién chua cao.

Thong qua nghién ciru, nhom tac gia da xdy dung duoc 06 giai phap dé nang cao chét
luong giang day mén Bong chuyén hoi giup Khoa Thé duc Thé thao va b mén Gido duc Thé
chat trién khai thyc hién c6 hiéu qua cong tic giang day tai Truong Pai hoc Vin héa, Thé
thao va Du lich Thanh Héa.
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Gido duc thé chdt va hoat dong thé duc thé thao trong cac truwong dai hoc, cao d‘cfng la
mét mdt gido duc quan trong nham ting cuwong sirc khoe va phdt trién thé chat cho sinh vién.
Béng chuyén hoi la mén hoc dwege b6 mén Gido duc thé chdt xdy dwng va giang day ndi dung
tw chon trong hoc phdn Gido duc thé chat cia T ruong Pai hoc Van hoa, T hé thao va Du lich
Thanh Hoa. Pdnh gid thuc trang ndi dung chwong trinh giang day, co s¢ vit chdt va két qua
hoc tap mon Bong chuyén hot tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa
la co 56 dé nhom tac gia lwa chon nhitng gidi phdp t6i wu, ndng cao chdt liwrong day va hoc
mén Bong chuyén hoi tai Truong.

Tir khéa: Giai phap; Day hoc; Bong chuyén hoi; Sinh vién, Trudng Pai hoc Vin hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Hoa
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