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According to the conception of Vietnamese people, things that happen in our life are
not only the inevitable results of dialectical logic, the law of cause and effect, but also are
influenced by spiritual elements beyond human control called luck. The luck can be seen as a
contributory factor influencing an event; however, it is, sometimes, considered as an essential
cause. Tet festival is a sacred moment when everything changes and people move from one
state of mind to another. The conception of luck on this occasion is clearly expressed. Based
on the study of community psychology and the customs and habits of Vietnamese people on
Tet festival, the conceptions related to luck that are common in the community are
summarized in the article.
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1. Giéi thiéu

C6 thé noi, “may”, “rii” (hién tuong cu thé) va “may rii” (¥ nghia khai quat) 1a nhitng
tir ngit ¢6 tan sd xudt hién rat cao trong doi sdng hang ngay véi nhirng tir dong nghia va gin
nghia da dang: hén, phudc, lanh (may); den, den dui, hoa, sai, g&, ménh do xadm, giong (rai)...
Su hién dién phd bién trong ngdn ngit cho thay sy ton tai thuong truc trong tim thirc vin hoa.
Tir dién Tiéng Viét dinh nghia may rui 1a “chi tiy thuéc vao ngdau nhién, vao may hay riii ma
duoc hay khong duoc” [7;tr.615]. Tuy nhién, trong thyuc té, rui biéu hién mot ¥ niém rong 16n
hon, d6 1a s6 ménh, gén v6i niém tin: sy dinh doat cudc doi cia mot nguoi duge hudng hanh
phiic hay chiu dau khd, sbng 1au hay chét som, do mot strc thiéng liéng nao do.

Mic du thira nhan cac quy ludt bién chimg, tin tudng vao chit duyén, vao thuyét nhan
qué - noi mdi sy viée déu co cin nguyén cta nod, thi ngudi Viét Nam va hau khap céc dan toc
trén thé gidi van dat niém tin vao yéu t6 tinh cd, ngau nhién ma ngudi ta goi 1a may rui, hoa
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phiic. Trong kho tang tri thirc dan gian, c6 thé tim thiy nhiéu duc két ctia ngudi xua vé may
rii: Phuc bét tring lai, hoa v don chi, may hon khén, trong phiic ¢ hoa trong hoa c6 phuc,
ngudi tinh khoéng bang troi tinh... LE tét 14 nhirng dip dic biét, thoi diém bat dau mot chu ki
moi vé thoi tiét, chu trinh lao dong, vong quay tam linh, chinh vi thé, vao thoi diém nay, ¥
thirc vé may rui va nghi thirc ciu may, tranh rii rd hon bao gio hét.

2. Tong quan nghién ctru van dé

May riii khong chi 1a ndi trn tré ctia cd nhin ma con 1a niém quan tdm cta rat nhiéu
trudong phai tu tudng triét hoc. Theo quan niém Phat gido, sy rai may trong sd phan khong
phai do thién ménh ma 13 két qua cua qua trinh ching ta hanh dong tir mot dén nhiéu doi, tur
qua khr va hién tai. Trong kinh Majjhima Nikaya, Pac Phat day rang: "Con nguoi la chii
nhan cua nghiép, la ké thira tw nghiép. Nghiép la thai tang ma twr do con nguoi dwoc sinh ra;
nghiép la quyén thudc, la noi nwong twa” (Dan theo [10]). Nhu thé, sy hién hiru cia mdi con
ngudi trén thé gian nay lién quan dén nghiép thién va bat thién cua ho tir (vo lwong) kiép qua
khir. Tat ca moi khd vui, thanh cong, that bai, tuéng trong kiép séng nay 1a sy tho ldnh nhing
qua nghiép chir khong do bat ¢ su thudng, phat ndo hay phu thudc vao nhirng ngiu nhién goi
13 may rui. Trong Nho gido, s6 phan 13 quan niém ctia cac trudng phai triét hoc nhu Tic ménh
luan, Pinh ménh ludn va Thién ménh luan. Theo d6, Tuc ménh luan cho rang, mdi ngudi déu
c6 mdt sb ménh do qué khur an bai va xép dat, moi ¢b géng déu vo ich. Binh ménh luan co
cing quan niém nhu Tac ménh ludn nhung cudng diéu hon. S6 phan khi dd quyét dinh thi
khong thé thay ddi va pht nhan hoan toan moi nd luc c4 nhan. Thién ménh luan ciia Nho gido
quan niém Thién ménh 1a do troi dinh doat. Nén du c¢b ging dén dau nhung sé phin khd, may
ctia mdi ngudi kho co thé thoat khoi y troi. Hoc thuyét Am duong ngii hanh thira nhan su ton
tai ctia yéu té may rui, song nhan manh rang, chuyén hoa phuc ciing nim trong quy luat luan
chuyén ctia dat Troi: cung tat bién, bién tat thong; trong hoa c6 phuc trong phiic c6 hoa; tam
hop hoa tam tai...

La mot hién tuong vin héa co lich sir 1au dai va y nghia dic biét, 18 tét sém duoc nghién
ctru tir nhiéu goc do khac nhau. Trong lich str nghién ctru vén hét sitc d6 so Ay, chang toi da
tién hanh khéo sat va nhan thiy, chua c6 cong trinh khéo ctru chuyén sdu vé nhitng quan niém
lién quan dén su may rui qua tap tuc 12 tét cua nguoi Viét. Mac du vay, & rat nhiéu gi4o trinh,
sach chuyén khao, bai bdo khoa hoc, khi nédi dén tap tuc 18 tét, cac tac gia it nhiéu déu nhéc
dén nhitng nghi thirc mang tinh cdu may. C6 thé ké dén mot vai truong hop tiéu biéu nhu:

Phan K& Binh, khi khao ciru “Viét Nam phong tuc” ting miéu ta nhitng diéu kiéng ki
ngay tét nham tranh “giong” (didu khong may) trong ca nam: “Hém dy, dan néi phdi giit gin,
so néi bay thi giong di ca nam. Nhiéu nha nho mét ngueoi phiic hdu, dé tinh, sang sém dén
xéng dat cho cd nam dwoc ban dat, buén may” [2; tr.42]. Nguyén Thi Chan Quynh khi viét vé
“Tét Nguyén Pdan va 1é Nghénh xudn” (in trong khao ctru “Léi xwa xe ngwa™) da trich lai tu
liéu dién di ciia Gido su Benigme (tac gia tap ki: Hai muwoi ndm song ¢ An Nam). Tu liéu c6
doan miéu ta vé tuc cau may cua “ngudi An Nam” lic d6 nhu sau: “Trong ba ngay Tét, ai
ciing dién quan do mdi toanh, hét sirc tranh khong to tiéng trong nha, tat cd moi cong viéc
déu ngimg vi ngai lam phién t6 tién mudn yén tinh, doi héi con chau phdi kinh can giit yén
lang (...). Newoi ta tiéu khién bang cdch di mirng nhau song lau va chiic phiic nam méi” [8;
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tr.117]. Gido su Tran Qubc Vuong, trong bai nghién ctru: “Van héa Tét va tét vin héa” timg
miéu ta: “Nhuw bat cir 1é héi nao Tét ciing c¢é nhitng thii tuc va nhig diéu kiéng ki. Thi tuc
tam goi tat nién, mdc quan do méi, néi loi hay y dep, chiic tung nhau ndm mdi, hdi Idc, xudt
hanh, khai bit.v.v... Poi Ly Tran c6 tuc 1é rat hay: Trai gdi nha nghéo tw ¥ an & ldy nhau lic
Giao thira. Kiéng ki dn néi thé tuc rdt thuong xdy ra trong dan da doi thuong, kiéng quét nha
dé rdc ngay dau ndm méi (s mdt Ijc), nguoi cé tang kiéng dén nha nguoi khdc dau nam méi
v.v...” [13]. Gan day, Nha xuat ban Thé giéi vira an hanh cudn sach “Tér Viét Nam xwa” véi
nhiéu tu liéu quy gom cac bai dich vé Tét Viét in trén Tap chi Pong Duong ciia cac hoc gia:
Nguyén Vian Vinh, Pham Quynh, Tran Vin Giap, Paul Boudet, Jean Marquet, Georges Pisier,
Nguyén Tién Liang, Manh Quynh... Cudn sach khic hoa ddm nét nhitng nghi 1&, phong tuc,
tha choi thim dam “tdm hon Viét Nam” cua Tét Viét, trong d6 c6 nhic t6i nhiéu nghi thirc
cau may, tranh rui.

C6 thé ndi, hau hét cac khao ta, nghién ciru ctia hoc gia xwa nay vé van hoa 18 tét déu co
dé cap dén cac phong tuc lién quan dén ¥ niém cau may, tranh hoa. P6 1a ngudn tu liéu quy
cho nguoi viét dé minh ching cho luan diém ctia minh. Tuy nhién, nhu d3 ndi & trén, hién tai
chung t6i chua thiy c6 nghién ciru chuyén biét vé quan niém may rui ctia nguoi Viét nodi
chung, quan niém may rui gin véi 18 tét ndi riéng. Vi vy, tac gia tap trung cho nghién ciru
nay, véi mong mudn gop thém mot diém nhin vé vin héa 18 tét ciia nguoi Viét.

3. Cach tiép can va phwong phap nghién ctru

Dé gii han vé pham vi nghién ctru, chung t6i ciing 1am rd ndi ham khai niém vé “Ié
tét” dua trén cac tu liéu vé ngdn ngit va vin hoa. Theo cach 1i giai pho bién, Tér xuat xu tir
chit Han doc theo &m Han Viét 1a Tiét, co nghia Ia ddt tre @6t trac, mo rong nghia 1a mot
phién doan thoi gian trong nim. Cu dan nong nghiép trong lua nudc thoi xa xua chia thoi gian
thanh hai phan chinh: phan thoi vu va phan ndng nhan. Phin thoi vu thi “néng vu chi kp”
khong con thi gio dé sum hop, sip d6 cing 18 gia tién, dai dang nhau, gip g& nhau. Chinh vi
1& d6, trong nhitng lic néng nhan, nguoi Viét dit ra nhidu ngay Tét, phan 18 13 phan cung bai
t6 tién, gia tién, thanh than [11].

Bén canh do, ciing c6 nhitng quan diém khac vé ngudn gbc cua tir Tét khong phai 1a
cach Viét hoa yéu td Tiét ctia nguoi Trung Hoa. N6 hinh thanh song song, nhu mot hién tuong
ngdn ngit twong dong & cac dan tdc cung chung khu vuc, vanh dai khi hau va nhiéu méi quan
hé ngdn ngit, vin hoa. Tét (trong tiéng Viét) va cac tir ngit phat 4m tuong tu trong ngdn ngir
ctia nhiéu dan toc ving Nam A, Pong Nam A chi hién tuong gié mua va mwa mua - yéu t6
cdt 16i quy dinh sy séng con cua van vat, dac biét la cay c¢di. Theo do, tir Tét c6 mdi quan hé
gin b6 v6i mot loat cac tir ngir trong hé ngdn ngir Nam A, Dong Nam A nhu Teetj trong tiéng
Nepal, Tiitj & Bhutan, T&j (ngay tét dm lich cé truyén, c6 nghia 1 giao mua) trong tiéng Thai,
khae Chét (thang Giéng trong lich cii) ctia nguoi Lao; bulan Chit (thang Té) ciia ngudi Cham
Pa...[12].

D ¢6 ngudn gbe nao di nita, ta van c6 thé khang dinh, Tét chi nhirng ngay 1& duoc phan
b6 theo thoi gian trong nim dan xen giita cic khoang tréng thoi vu. Tét trong mot nim quan
trong nhét 1a Tét nguyén dan. Sau ba ngay Tét nguyén dan 1a téi Tét khai ha, nghia 1a Tét ha
cdy néu, mo ra mot ngdy vui, mot nam vui. Sau Tét khai ha 1a Tét thugng nguyén, ram thang
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giéng va hang loat ngay Tét trong hé thng 18 tét ctia ngudi Viét nhu Tét han thyc (mdng ba
thang ba); Tét doan ngo vao ngdy mong nim thang nim am lich - mua he, Tét trung thu - rim
thang tam am lich. Yéu t& “/é” trong “Ié tét” chi cac hoat dong tin ngudng thudng di cing
v6i Tét, 1am nén sy linh thiéng, trong dai caa Tét. Trong ngdn ngit hién dai, cum tir “1é tét”
d6i khi dung cho cac ngay ky niém khong lién quan nhiéu dén thoi tiét va tin ngudng. Tuy
nhién, trong bai viét nay, chung t6i khoanh ving khai niém theo quan niém truyén théng: L&
tét 1a hé théng cac ngay tét truyén thong trong nim, gan voi cude séng san xuét, tin ngudng
ctia cu dan néng nghiép. Pham vi nghién ctru giéi han trong hai ki 1& 16n, mang dam dau an
niém tin may rai: Tét nguyén dan va Ram thang Bay.

Nghién ctru dya trén ca ngudn tu liéu so cap va ngudn tu liéu thir cdp. Cac phuong phap
nghién ctru chinh dugc stir dung trong bai viét bao gdm: phwong phép phan tich va tong hop 1i
thuyét, phuong phap phén loai va hé thong héa li thuyét, phuong phap lich sir.

4. Két qua nghién ctru

4.1. May - riii xudt hién theo chu ki, dé xdy ra tai “niit chuyén giao”

Bang su quan sat va duc rat kinh nghiém, ngudi Viét da tong hop duoc nhirng quy luat
vé may rui gin v6i chu ki thoi gian va chu ki doi nguoi: “Moéng ndm muoi bon ham ba/ Di

’

choi con 16 nita la di buén”; “Ché di mong bdy ché vé mong ba”, “Pi hon vé kém”, “Bon
chin chwa qua nam ba da toi”, “Mot, ba, sau, tam kim lau”... D6 déu 1a nhitng con $b hay
khoang thoi gian “dinh ménh” (gibng nhu “thir sdu ngay muwoi ba”, thoi diém “muoi gio
muoi phit”... trong quan niém phuong Tay). Ngoai cau tuc ngir “BDi hon vé kém” (khuyén
moi ngudi xudt phat vao gid hon va tré vé vao gio kém dé moi viéc dién ra may man), tat ca
cac 101 khuyén con lai trong nhitng vi du trén déu c6 y nghia canh bao vé mbc thoi gian dem
dén diéu den dui. So di c6 su “thién vi” dy 1a boi, nhitng ddu hiéu xdu thuong bao gid ciing
can canh bao sdm hon, ki hon so v6i nhirng tin hiéu mirng. Tét nguyén dan 1a thoi diém danh
dau su két thuc ciia mot nam, mdi nguodi thém mdt tudi mai, déng nghia voi vi¢e chu ki may
rti cia s6 ménh c6 nhitng chuyén dich: budc sang tudi “han” hay di qua mot con s “nguy
hiém” nao d6. Chinh vi thé, ¥ thirc vé su riii may trong nhitng ngay dau nim thudng rat rd rét.
Tt d6, hinh thanh phong tuc chon tudi x0ng dét, chon nguoi mé hang, xem bodi, gidi han...
Ciing vao dip nay, nguoi ta luu tim dén ca viéc xem may rui cho timg ngay (khoang tir mong
Mot dén mong Mudi) dé chon ngay dep xuat hanh, di chua, khai but, trong cay, xudng dong...
Nguoi Viét Nam con tin réng, may rui thuong di®n ra & mot thoi dém dic biét: thoi
diém chuyén tiép tir trang thai ndy sang trang thai khac. Gia dinh 1am nha - chuyén tir khong
gian séng nay sang khong gian song kia - bi cho 1a dé gap diéu den dui (han lam nha). Phy nir
c6 thai va sau sinh - chuyén d6i vé tinh chit sinh hoc ctia co thé va trang thai tdm 1i - bi cho 1a
dé gip diéu tai wong va mang dén nhitng rai ro cho ngudi khac. Con cai bdc md cho ong ba,
cha me; gia chi dong cham vao dat cat - nhitng thay d6i mang tinh chit tdm linh - hay vat
“ménh Go xam”. Vong doi ngudi, khi budc vao giai doan chuyén giao, dién hinh nhu “diém
méc” 49, 53 - van han cling rinh rap xuét hién. Trong cudn sach “Vi dai do lwa chon” cta Jim
Collins ¢6 li giai hién tuwong rii ro gin voi nhitng thoi diém chuyén giao cii - mdi bang lap
ludn don gidn va hop 1y véi nhiing vi du sinh dong: 0 trong bénh vién mot thoi gian, toi
nghiém ra rang cac tai nan thuong xay ra trong nhiing tinh huéng ma c6 su thay d6i nao d6 so
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v6i thudong gip. Thuong 14 thay d6i vé moi trudng do khong quen véi cac hiém nguy & moi
truong moi nén gap tai nan. Cling 1a hoat dong lop mai nha nhung & cai nha maéi tdi co cai
day di¢n cao thé ngay canh, vac thang nhdm cham vao dé nén bi giat dién. Ciing 1a hoat dong
choi cua tré con nhung vé qué choi bén déng rom dang chdy nén bi bong. Bon tré ¢ qué lai
khong bi vi nd biét choi canh rom chay 1a rat nguy hiém [3].

O mot khia canh khac, su chuyén tiép dong nghia vai viée thiét 1ap mot trang thai méi,
hay néi cach khac 1a sy khoi dau, tAm 1i chung ctia con ngudi 1a don cho mot didu may man
v6i khat vong: dau xudi dudi lot. Vi thé, vao nhiing thdi diém nay, cing véi viéc dé phong
nhitng diéu rui ro, nguoi ta thuong trong mong, va chu dong tao diéu kién cho mdt tin hiéu
may man - du 13 sy may min “nhdn tao”.

Hé théng 18 tét trong mot nam thuong dugc xac dinh vao nhitng “nut giao” nhét dinh,
do vdy ¥ niém canh giac v6i cai rai, khoi tao nhirng diéu may (su may man nhan tao do con
ngudi mang dén) dugc thue thi. Tét nguyén dan 13 mot thoi diém chuyén giao, trude hét 1a khi
hau. Nam & khu vuc ban dao bong Duong, Viét Nam chiu &nh hudng to 16n ctia khi hau nhi¢t
doi gio mua voi sy tudn hoan thai tiét kéo theo su luan phién vé mua vu, nhu nhan xét cla
nha nghién ctru Pong Nam A G.Coedes: “Mdc dii ¢6 nhitng bién doi tir nam nay qua ndm
khdc, ma nhitng bién doi d6 c6 thé gdy hai dén viéc canh tac lia mede, loai cdy trong cung
cdp chat bét chii yéu nhung nhin chung khi hdu gié miia & viing ndy tao nén mét thé lién hodan
ludn phién giita mia khé va mia mwea chi phéi doi song ciia nguoi dan dinh cw” [4]. La cu
dan trong lia nudce, ngudi Viét 1y sy ning mua 1a yéu té quyét dinh d6i voi doi sdng sinh ké,
va vi thé chung ta bam vao 1 trinh luan phién nay dé xac dinh mua vu, phan dinh lich ki: cir
mdi mua lna twong Gmg véi mot nam, bat ddu mua mua 13 khoi dau mot nim xudng dong gieo
cdy. Nghién ctru vé hién tuong nay, tac gia Ngoé Van Doanh di nhdn manh tinh chit chuyén
mua cua 18 tét & cac qubc gia Pong Nam A, trong d6 c6 Viét Nam. Nha nghién ctru khing
dinh, ban chat ctia Tét nguyén dan 13 sy dung hop giita mot hién twong “van héa nhdp khau”
cia ngudi Trung Hoa vé6i thang 18 hoi chuyén mua ctia ngudi Vit ¢d - trong vét van hoa
chung cua vang Dong Nam A: “Cdi Tét ciia nguoi Trung Quoc dd hoa nhdp vao ca mét chudi
héi hé trong cdc thang nghi khi thoi tiét chuyén mia dau ndm truyén théng cia nhitng nguoi
néng ddn Viét Nam. Va roi, cdi Tét nguyén dan kia da dan dan tir mét 1€ héi dau nam tré
thanh Tét ca, khoi dau cho hang loat 1é héi mia xudn truyén thong véi nhiéu 1€ thirc va tro
choi ddn gian” [4].

Chinh béi tinh chat chuyén giao 4y, ma nguoi ta phai dé phong vdi nhitng nguy co.
Thang Chap giap Tét goi la thang “cii mdt”, y chi su tim tdi clia troi dat. Panh ring, nd mot
phan phan anh quy luat dia 1y (thoi diém trai dat & xa mat troi, dém dai ngay ngin), quy luat
xa hoi (gﬁn Tét, nha nha déu c6 y thirc sam sira, dao chich can c6 tién tiéu Tét nén rat hay
hoanh hanh), nhung trong sy “ct mat” 4y con c6 ca quy luat tim linh vé sy rai may. Nhitng
ngay dau ciia nim méi, khong ai thira nhan d6 1a giai doan co thé chira nhiéu nguy co sui rui,
nhung ngudi ta van cd ¥ chuan bi trude tam thé dé tranh cai sai, cai giong. Vi thé, méi cé tuc
giai han dau nam, thyc hién phuong thuat ban riii mua may hay mot loat cac phép kiéng
“khéng di”, “khéng lam”, “khéng cho”, “khéng néi” @& tranh cho cai rui co didu kién tng
nghiém... Dan gian ciing tin rang, tinh chat chuyén tiép cua Tét, ciing 1a co hoi dé két thuc
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nhiing diéu khong may trong nam qua, khdi dong mdt vong quay méi. Mot loat meo thuat
mang tinh chét “lay may” gan véi tam 1y d6. Chiing t6i s& ban dén cu thé ¢ ndi dung sau.

Trong vong quay mdt nim, cé mot dip 1& dwoc cho 1a day nhitng nguy co sui rii: thang
Bay. Pay 1a thoi diém chuyén giao gitta nim (thang qua Ram, ndm qua thang Bay), chuyén giao
thoi tiét tir hé sang thu trong khong khi that ndo né tir goc cam nhan cta thi hao Nguyén Du:

“Tiét thang Bdy mwa dam sui sut
Todt hoi may lanh budt xieong khé
Néo nguwoi thay budi chiéu thu
Ngan lau nhuém bac lé ngé rung vang”.

Vé mit tin ngudng tdm linh, thang Bay - thang c6 hon - ciing 1a thoi diém c6 nhing
giao hoa am duong trong niém tin vé su “md cira nguc”, giai phong cac linh hon. Véi tinh
chét chuyén giao éy, thang Bay dugc cho 1a hdi tu cua moi sy den dui. Nguoi ta thuc hién mdt
loat cac kiéng ki trong thang Bay, ciing nhu to chirc nhitng khoa 18 16n véi hy vong thoat khoi
nhitng rui ro trong thang chuyén tiép nay. Trong mdt thang, nhitng moc chuyén thoi gian
“mung nam, muoi, ham ba”, trong mot ngay, gio chinh Ngo (gio Quan sat) cling ludén duogc
cho 14 thoi diém mang nhiéu nguy co den dii.

Li giai nhitng may - rai thuong gip trong thoi diém 18 tét chuyén giao, bén canh sy cit
nghia rat bién ching ctia Colinns, con phai ké dén yéu t6 tam li ctia ngudi trong cude. N6 gin
v6i sy nhay cam va chi quan cta con ngudi khi hinh thanh dinh kién. May rui von di xay ra
thudng xuyén trong cudc sdng, bt ké thoi diém nao. Song, trong giai doan dic biét (gia sir
nhu dau nim, thing Bay hay ngay Ram, mung Mot...) thi ngay lap tuc, ho s& dé y dén no,
trAm trong hoa no, “dd to1” hay dé cao no, rdi rat ra két luan déy chu quan vé no, vi du: “Pdu
nam co con meo lg vao nha nén nam nay lgn dan qua”, “Thang truoc bac mo hang cho em
mdt tay, cd thang bdan hang chay qud”. Chuyén danh v& mot cai chén, nhit duoc mot dong
tién néu trong thoi diém thong thudng s& chi 13 diéu nhoé nhit, nhung trong thoi diém 18 tét, s&
duoc goi tén 1a diém sai hay phudc lanh...

4.2. May - riii ¢6 khd nang 1y truyén

May rui 13 yéu té thién ménh, song tir goc nhin dan gian thi nd c6 yéu té “lay truyén”
v6i nhidu cach thie khac nhau: nguoi ndy truyén cho ngudi khac, thoi diém nay truyén cho
thoi diém khéc, cai may/riii nay kéo theo ci may/rui khac. Vi thé, dan gian méi c6 cau: “ddu
d6 bim leo”, “hoa vé don chi” hay hinh thanh mot loat cac phuong thuat kich thich Iy truyén
cai may va phong trir lan téa cai rii. Vi du, ngudi phu nit mau man, dé sinh né thuong dugc
“muon tay” d& trai chiéu cho c6 dau hay bi nguoi la lay trom dai vay dé lam phép “xin via”.
Nhitng ngudi “cé bui” (nha c6 tang ma), van 4o xam (dang ¢ han 16n) khong dugc phép dén
nhitng nghi 1& quan trong, vao nhitng dip quan trong (d4u thang, dau nim, 1& hoi) vi s¢ dem
riii ro ctia minh gieo giic cho cong dong...

Dang chu y 13, thoi diém 18 tét gop phan quan trong dé thuc day kha ning lay truyén ay.
Ngay mé&i may man bao hiéu mot ngay sudn sé, mot niém vui vao ming Mot dau thang cho ta
hy vong vé ca thang an lanh. Nhiing diém bdo may man diu nim, gitp ta tran tré hy vong vao
mot ndm mdi van sy hanh thong, thuan budm xudi gi6. Nguoc lai, nhiing diéu giong, sai dau
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thang, dau ndm (tr thot tiét, hoan nan, diém bdo xAu, chuyén buc tuc...) dugc cho la dem dén
mot day chuyén nhitng den dui tiép theo.

Y thtrc vé kha ning lan truyén cua sy phiic hoa, c6 nhirng phong tuc va kiéng ki nhim
tao ra may man va han ché rui ro trong dip 18 tét. Theo tu lidu ctia nha nghién ctru Bui Xuan
Dinh, ¢ nhiéu dia phuong, nhu: khu Ha Nam, Yén Hung (tinh Quang Ninh), I& thitc ndng
nghiép dau nam gin lién véi viée tudng nhd cac Tién cong - nhitng ngudi cd cong khai pha
dat dai, 1ap nén cac lang xém ¢ ving dét thap ven bién. L& thirc 16n nhat tap trung ¢ miéu thd
cac vi Tién cong tai lang Cam La, v6i sy tham gia chinh cta dan bon lang: Cam La, Phong
Cbc, Trung Ban va Yén Pong. Téi mong 6 thang Giéng, chic sic cta bon lang 1am 18 cao yét
tai miéu, do bdn cu thuong tho song toan, khde manh, du con, chéau trai gai, gia dinh hoa
thuan, lam an kha gia thuc hién. Sang mdng 7, cac gia dinh c6 cac cu ong tho chin 70, 80, 90,
100 tudi doi 18 va rude cac cu 1én miéu Tién cong, dén 12 gio trua, to chirc té 18. Té xong, lam
1 dong thd. Bon cu duoc chon tir hém trudce bé nhiing hon dét to, do con chau chuén bi sén
dit trude huwong an Tién cong, dip mot dé tuong trung. Pap xong, bdn cu lai danh vat tuong
trung, 101 duoc con chau rude vé. Dan lang di theo vé chiic tho cac cu tudi tho chdn nam do.
Sau 18 thirc nay, cac gia dinh méi dugc cay ciy, gieo trong trén rudng vuon cua nha minh. L&
mat (dung mé hinh sinh thyc khi nam, nit 1am dong tac tinh giao biéu tuwong) trong hoi Trd
Tram dau xuan & Lam Thao Pha Tho ciing do d6i vo chdng nhiéu con cai, c6 nép co té, tu gia
yén 4m thuc hién. Viéc lya chon cac cu song toan, khoe manh; doi vo ché)ng nhiéu con trong
cac 18 hoi dau nam nodi trén chinh 1a mot biéu hién cua nguyén tic thic ddy sy lay lan diéu
may man.

Ciing boi niém tin vao su “lay lan” nay, ma vao thang Bay (thang den dui), nguoi Viét
khong 1am viéc quan trong, so dem dén nhirng xui quay lau dai. Nguoc lai, dip dau nim,
ngoai nhitng phong tuc tét dep dé ciu may, nhiéu nguoi con tham gia cac tro choi may rii véi
bién ho ring mudn nhan van may cho ca nim. Va boi thé, giira thang Giéng “dn choi”, thang
Ba “hdi hé”, ludn c6 mot thang Hai “co bac”. Pay 1a mat trai ciia vin dé ma chung t6i s&
nhic t6i trong phan két luan.

4.3. May - riii ¢é thé dodn trudc

Su may, riii ¢6 tac dong khong nho dén doi song nén dan gian ludn tim cach “don dau”
dé chu dong tan dung hay né tranh. Poan trudc nhitng co may hay van han s& xay ra trong
tuong lai thuong dugc thuc hién khi khoi dau mot viéc 1on hodc mot giai doan thoi gian. Tri
thirc dan gian vé viéc phong doan van han stc khoe, 1am an, thoi tiét, nhan duyén, cudc séng
gia dinh... khd phong pht, gin vé6i nhitng phuwong cach khac nhau:

- Thuat boi toan: tlly timg goc nhin, ngudi ta co thé danh gia khac nhau vé viéc boi toan
dé rdi xem no 1a mé tin di doan hay hé théng tri thirc dan gian dac biét. Nhung du thai do
danh gia c6 thé nao, ciing khong thé phii nhan sy ton tai phong pht ctia cac hinh thiic boi toan
gén véi céac dip 12 tét (dac biét la dau nam) va niém tin cia mot bo phan nguodi dan vao sy linh
{g ciia nd. Qua boi toan, ngudi ta mong mudn nhin thay trude nhitng may mén hay hoan nan
dang chd minh phia trude dé chii dong hoa giai. Ngoai hinh thirc boi toan tam goi 1 chuyén
nghiép (théng qua thay tim linh), con c6 cach ty luan, ty xem kiéu kinh nghiém dan gian nhu
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xem chan ga, 1a trau, bat nudc cung sau dém giao thira, vat dau tién trong thiy khi di ra duong
som mdng mot... & phong doan didu may rui.

- Piém bao: Piém bao la nhiing hién tuong ty nhi€n, mang tinh chét ngéu nhién bao
trudc mot bién cb sap xay ra. V& tinh chat, c6 thé chia thanh diém tt bao sy may min va
diém x4u bao nhing rui ro. Piém bao dugc hinh thanh thong qua dic két dan gian sau mot
loat nhitng su tring hop. Trong doi sdng, ngudi ta van tin vao diém bao nhimng dip 1& tét la
thoi diém ma nhirng diém bao tién doan may rai dugc cho 13 linh nghiém hon. Guong vd, dut
day dan, ga mai gay, chim lon kéu, méo la vao nha... von di van Ia diém doc, song néu nd xay
ra vao dang giao thira, sém mong Mot thi duoc coi nhu didu “tai va”. Bén canh d6, c6 nhitng
hién tuong chi coi 1a diém khi n6 dién ra vao ngay Tét. V& bat, tat lira, d6 nude, cay héo... 1a
nhiing vi du.

Chinh boéi tin vao diém béo, nén dan gian lai c6 y thitc “fir tao diém lanh” & mong diéu
may man.

4.4. May - riii c6 thé dwpce chii dong tao ra hodc phong tranh théng qua cdic nghi
thirc ma thudt va kiéng ki

Ttr tén goi dén ban chat, may rui 1a nhitng yéu t6 khach quan dén véi con ngudi: bat ngo
va vuot khoi mong muén cha quan cia ho. Tuy nhién, dan gian van ¢ niém tin vao kha ning
diéu chinh cudc séng, dé tao ra diéu may, tranh né sy xti quéy. Do cling 1a co so hinh thanh
nén ma thuat va kiéng ki.

Ma thuat cau may dip 1& tét thuong hinh thanh dwa trén nguyén tic hinh thanh ma thuat
dan gian co ban, bao gom:

+ Nguyén tic lay lan: nhitng vi du minh hoa ma chung t6i d chi ra bén trén hau hét déu
thudc nguyén tic lay lan: khoi dong mot ndm moi, mia méi, thang méi voi nhirng didu tot
dep co thé khién ca nim duoc binh an. Nguoi Viét d6 day gao trong thung, chuin bj mam
com dau nam day din, din nhau sau giao thira phai vui vé, tranh ci nhau, gdy d6 v&... v6i
mong mudn sudt nim dugc no du, hanh phuc, binh an.

+ Nguyén tic mo phong: Mo phong 1a nguyén tic phd bién trong ma thuit gido. N6
duoc thuc hién bodi nhiéu phuong ti€n nhu ngdn ngir, hanh vi, am thanh, vat thé... Bay mam
, ndu canh khd qua, treo tranh Péng HO “Ga dan”, “Lon dan”, nghe

>

ngll qua “duwa, du, xoai’
nhac Tw quy, choi phao dat, t6 chire cac 18 hoi, tro choi mang yéu td ph@)n thuc (nhu Tro tram,
ném con, han khuéng...) hinh thanh trén co sé tai hién, bat chude nhitng hi¢n tugng tu nhién
hay “choi chit” dé goi &én nhitng diéu tot dep.

+ Nguyén tac st dung vat linh: Vat linh 1a nhiing dd vat, su vat duge cho 1a linh thiéng,
c6 stc manh dem lai diéu linh ung dya trén dac diém vé hinh dang, mau sac, chire nang,
ngudn goc... ciia n6 hay tat ca nhitng ¥ niém tin ngudng v doan khac ma ngudi ta gan cho
n6. D6 co thé 1a: 14 bua, lra, nude, mudi, cay loc, giéy do, déng tién, hat gao, chuong khanh,
qua 4t, cu toi, vét son, canh dau, hinh v& ma thuét... Nguoi ta bo vat linh éy vao tui ao, deo 1én
nguoi, dat 1én ban tho, dé dudi géi, trong vi, tang cho nhau... vdi mong mudn Khtr trir ma quy,
diéu den dui, mang vé hanh phuc, binh an.

Hon ca, niém mong moéi nhitng may man dau nim 1 ndi 4m anh vé sy rii ro, den dui. Va
dé tranh, dé trir, thi nguyén tac kiéng ki dugc ap dung triét dé: kiéng ra ngoai tiy tién sém dau
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nam vi s gap rui ro bat ngd hay mang rui ro dén véi nguoi khéac, kiéng quét nha, do rac vi so
bo di phuc 1oc, kiéng cai va, dd v&, noi 161 chét choc, td chire tang 1, dn van t6i mau... Théang
By - thang rui ro - 1 thoi diém nguyén tic kiéng ki dwoc van hanh rong khip va triét dé.

O bat cir nén vian hoa nao, trong bét ctr thoi diém nao, nhitng ma thuat va kiéng ki cau
may nhu trén déu ton tai, song mdi nén vin hoéa van c6 nhitng xu huéng riéng cia minh gin
v6i tinh cach van héa cong dong. Gia su, cic phuong thuat cau may ngay Tét cla nguoi
Trung Qudc thuong xay dyung trén nguyén tic md phong ngdn ngir. Tir viée treo chir Phiic dao
nguoc, in mon ca nguyén con dén cac mon ché troi nude, kim tién ké... déu gin véi nhirng
lién tudong vé phat am. Trong khi d6, nguoi Viét c6 xu huéng thiét 1ap phong tuc, kiéng ki dwa
vao tu duy truc quan, gan v&i cac dic tinh hitu hinh cta su vat: tron, dy, do, phdng to,
nguyén ven...

5. Théo luan

Nhirng quan niém va nghi thtrc tdm linh lién quan dén sy may rai gan v6i ngay 18 tét rat
da dang, phong pha. N6 ciing khong phai 13 hién tuong ca biét ctia nguoi Viét ma ton tai &
nhiéu tdc ngudi, nhiéu qubc gia dan toc. Trong bdi canh d6, bai viét nay chi 13 mot lat cat nho
mang tinh chat mé ta va budc dau phan loai, phan tich. Chung toi cho rang, van dé nay co thé
khai thac & pham vi, mc do 16n hon; trén co s& méd rong phuong phép khoa hoc (trong dé
nhét thiét can c6 thém phuong phap diéu tra xa hoi hoc — didu ma tac gia chua lam duoc trong
nghién ctru nay).

Viéc tim hiéu sdu vé quan niém may rui trong doi song néi chung, phong tuc 18 tét noi
riéng khong chi c6 ¥ nghia 1i thuyét ma con c6 y nghia thuc tidn. Niém tin vé sy ton tai cia
“van may” va kha nang tao ra “van may”’ dem dén tam ly tich cuc cho con nguoi; tao ra
nhirng my tuc dac séc, song co thé kéo theo xu hudéng mé tin, 1¢ thudc. Quan ni€ém vé diéu rui
ro, van han ciing dan dén nhitng ap luc vo hinh, budc nguoi ta tim dén cac bién phéap hoéa giai,
d6i khi vo cung ton kém va sai 1éch. Hudng di tiép theo cua nghién ctru 1a phan tich, danh gia
tac dong cua quan niém may rui dén doi song xa hoi ctia con ngudi, qua nhirng nghién ctru
trudng hop cu thé.

6. Két luén

Vin héa 18 tét ndi chung, vin hoa I8 tét cua ngudi Viét néi riéng 1a mot my tuc ham
chtra nhiéu quan ni€ém van hoa. Tinh chit dic biét vé thoi diém cua su kién nay dem dén cho
no6 yéu tb thiéng, va cling vi thé ma ngudi ta gin cho nd kha ning chi phdi sy may rui cua ca
mot giai doan tiép sau d6. Nghién ctru “Quan niém vé may - rii ciia nguoi Viét qua phong tuc
Ié tér” mic di méi chi dimg lai & nhitng nhan dinh ban dau tir cic phuong phap nghién ciru 1y
thuyét, song chiing toi hy vong gop phan lam ré mot dic trung vin hoa gan véi 18 tét cla
nguoi Viét. Pay ciing 1a co s& dé c6 nhiing dé xuat gop phan dinh hinh vin hoa tmg xir theo
huéng vira tiép thu gia tri truyén thong, vira budc qua nhirng han ché do quan niém dem lai.
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Theo quan niém cia nguoi Viét, si viéc trén doi khong chi la két qua tat yéu cia logic
bién chirng, nhdn - qud ma con chiu sw tdc dong ciia yéu té thién ménh nam ngodi tam kiém
sodt ciia con nguwoi, goi ld may rii. May riii ¢é thé dwoc nhin nhdn nhw mét yéu t6 nhé gop
phan tac dong dén su viée, song ciing cé lic dwoc danh gid la nguyén nhdan chii chot. Lé tét la
thoi khdc thiéng liéng khi van vt bién chuyén, con nguoi chuyén tir trang thdi tam thé ndy sang
trang thdi tam thé khdc. Y niém vé may rii trong dip ndy dwoc biéu hién ré rét. Trén co so
nghién ciru tam 1y cong dong va cdc phong tuc tdp qudn cia ngueoi Viét vao dip 1é tét, bai viét
khdi qudt nhitng quan niém lién quan dén sw may rii mang tinh phé bién trong céng dong.

T khéa: May man; Rui ro; L& tét; Tin ngudng; Quan ni€m.
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